
進行した｢歯周病｣であると
診断される方もいます※

歯ぐきからの出血・痛みなどの
自覚症状がなくても

精密検査結果

異常認めず
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山形市保健所
シンクタンク

※山形市保健所シンクタンクチームの調査結果では、自覚症状と歯周病の重症度に
　強固な関連は見られず自覚症状は、必ずしも重症度に反映されていませんでした。

唾液による歯周病検診で
陽性と判定された方の
91％が歯科医院で
｢歯周病｣と診断されて
います。



歯周病は進行するまで症状が出にくい為、気づいた時には
歯がぐらぐらになり抜け落ちてしまうこともあります。
毎日の歯みがきと、定期的に歯科医院を受診してご自身の
歯も生涯現役を目指しましょう！

歯科医院では、以下のような流れで歯周病の検査や治療を行います。

※治療内容は歯科医院によって異なります。

歯周病を予防するために
歯科医院では何をするの？

歯周病とは？

歯周病の進行

歯周病菌によって歯ぐきに炎症が起こり、
徐々に歯を支える組織が破壊され
最終的に歯そのものが抜けてしまう病気です。

正常 軽度歯周病 中度歯周病 重度歯周病
･歯ぐきが腫れる
･歯ぐきが赤くなる

･歯が動くようになる
･歯ぐきの中に歯石が
  できる

・歯が抜ける

１年に２回以上の
歯科受診が

歯周病予防に有効
だよ！

歯医者さんを予約
する時は、

歯と歯ぐきを見て
欲しい

ことを伝えてね！
！

①問　　診

③ポケット測定

④診　　断

⑤歯石除去・
歯面清掃

⑥定期検診へ

②レントゲン・
 口腔内撮影


