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携帯でお役立ちガイド 

ブックを持ち歩こう！ 
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～インターネットでご覧の方へ～ 

   ・一覧中の名称で、下線が引いてあるものをクリックすると、各企業・団体さんのホームページへリンク 

しています。ぜひあわせてご覧ください。 

・お住まいの地区名を知りたい時はこちらをクリック chiku_kuiki.pdf (yamagata-yamagata.lg.jp) 

・県外からご覧の方へ、山形市内の市外局番は「０２３」となっております。 

 
～おことわり～ 

・一覧中の地区名・団体名等の掲載順は基本的に 50音順です。 

・一部レイアウトの都合上順不同になっている場合がございますのでご了承ください。 

・№に色がついている団体は今年度より掲載された団体です。 

※掲載許可のいただけた情報のみ掲載しています。（ 令和 6年 10月 3１日時点の情報です） 

※状況等により、活動を中止している場合があります。事前にご確認下さい。 

 

https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/003/747/chiku_kuiki.pdf


はじめに 

    この『山形市生活お役立ちガイドブック』は、生活にちょっとした
・ ・ ・ ・ ・ ・

支えが必要に

なった方が、“家事や買い物などをサポートしてもらいたい”と感じた時に役

に立つ情報を、一冊にまとめたものです。 

『山形市生活お役立ちガイドブック』が手元にあることで、住み慣れたまち

でいつまでも、自分らしい生活が続けられることを願い平成 30 年度から作

成し、以降毎年更新を行っております。 

 

※注 今後更に記載内容を充実していけるように日々活動しておりますので、

「ウチの支援・店が載ってない！」ということがありましたら、ぜひ生活

支援コーディネーターにご連絡ください。 

 

お問い合わせ：山形市社会福祉協議会 地域福祉課 福祉のまちづくり係 

「生活支援コーディネーター」  

     電話：６４５－８０６１（山形市総合福祉センター ２F） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

山形市では、山形市社会福祉協議会が委託を受け、第１層（市全体）１名、第２

層（中学校圏域）１6 名、計１7 名の生活支援コーディネーターが配置されていま

す。 

誰もが住み慣れた地域で自分らしく、いきいきと暮らし続けられるよう、「さ

さえあい活動」の仕組みづくりをサポートするのが、私たち生活支援コーディネ

ーターの役割です！ 

 

生活支援コーディネーターって？ 

 

高齢者の買い物支援 

高齢者の運動の場 

企業による地域支援 

ちょっとした家事支援 

除雪ボランティア 

地域のために皆で何ができるか 

考えてみましょう 

ふれあいいきいきサロン 

困ったなぁ 

助けて！ 

生活支援コーディネーターが 

「困ったなぁ」をキャッチ！ 

生活支援コーディネーターが 

「助けて！」をキャッチ！ 

 
生活支援コーディネーターも 

一緒に参加させていただきます 

 

生活支援コーディネーターが皆さんのところに訪問しますので、お話を聞かせてくだ

さい！ぜひ会合等にお呼びください！ 

 


