
認知症サポーター養成講座のご案内

※開催が中⽌または変更になる場合がありますので、「広報やまがた」や市ホームページをご確認下さい。
【開催日時】受付は講座開始の３０分前からとなります。基本的に内容はいずれの日もおなじです。

山形市では、『認知症にやさしい地域づくり』の一環として、認知症サポーター養成講座を
開催しています。認知症は誰でもなる可能性のある病気です。認知症について正しく理解し、
たとえ認知症になっても安心して生活できる地域をつくりましょう。

＜講座の内容＞
・なぜ認知症を学ぶのか
・わがこととして考えよう
・認知症本人や家族の視点を学ぶ
・認知症を理解する
・相談先や頼りになるところ

※ 町内会単位・企業等で受講希望の場合は、最寄りの地域包括支援センター（裏⾯）、
または、⻑寿⽀援課にご連絡ください。別途希望に応じ開催⽇を設けます。

受講終了後には、
認知症サポーターの証である

「認知症サポーターカード」

↑こちら↑を差し上げます。

令和７年度

第１回

5/１６(⾦)
13時30分〜15時
※受付︓４/17（木）〜

第２回

6/５(木)
10時30分〜正午
※受付︓5/８(木)〜

第３回

７/１2(土)
13時30分〜15時
※受付︓6/18(水)〜

第４回

8/22(⾦)
10時30分〜正午
※受付︓7/17(木)〜

第５回
9/４(木）

13時30分〜15時
※受付︓8/19(火)〜

第６回

10/１５(水)
13時30分〜15時

※受付︓９/17（水）〜

第７回

11/１８(火)
10時30分〜正午

※受付︓10/1７(⾦）〜

第８回

12/１８(木)
13時30分〜15時

※受付︓11/18（火）〜

第９回
令和８年

１/2７(火)
10時30分〜正午

※受付︓12/18（木）〜

第１０回
令和８年

2/1８(水)
13時30分〜15時

※受付︓Ｒ８.1/7（水）〜

【 場 所 】山形市役所 １１階 大会議室
【 定 員 】先着４０名 【 対 象 】山形市⺠
【 申込み 】申込みが必要です。

受付日から⻑寿支援課へ 電話にてお申し込み下さい。
◎参加費は無料です。「山形市中央駐⾞場」を利⽤の場合、３時間分無料としますので
受付へ山形市中央駐⾞場の駐⾞券を提出してください。 マークは認知症カフェの⽇です。

📚📚 体調の悪い方は受講をご遠慮ください。必要に応じてマスクを着用してください。📚📚

SUKSK
ポイント
対象

【申込先】山形市⻑寿支援課 地域包括支援係
電 話︓０２３－６４１－１２１２（内線５６４・５６５）
ＦＡＸ︓０２３－６２４－８３９８

サポーターカードは
ネームカードサイズ！
いつも身に着けておけ
るベニ♪



●町内会や地域の団体、企業など、数人以上が集まって受講を希望される場合は、最
寄りの地域包括⽀援センターへお申し込みください。
希望⽇時などを打合せしながら、講師が出向いて認知症サポーター養成講座を開催

することができます。
詳細は最寄りの地域包括⽀援センターと打合せしてください（連絡先は下記参照） 。

№ 地域包括支援センターの名称 所在地・設置場所 電話番号 担当圏域

1 済生会なでしこ
地域包括⽀援センター

山形市⻑町７５１
特別養護⽼人ホームながまち荘内 ６８１－７４５０ 出羽・大郷・

明治・千歳

2 地域包括⽀援センター大森 山形市大字大森２１３９－１
特別養護⽼人ホームサンシャイン大森内 ６８５－１２２４ 楯山・高瀬・山寺

3 地域包括⽀援センター敬寿会 山形市五⼗鈴３－６－１７
鈴川交流センター内 ６３４－２３０９ 鈴川

4 たきやま
地域包括⽀援センター

山形市大字岩波５
養護⽼人ホームあたご荘内 ６２２－４５７７ 滝山

5 地域包括⽀援センター
ふれあい

山形市桜⽥⻄４－１－１４
大島医院内 ６２８－３９８８ 第六

6 山形⻄部
地域包括⽀援センター

山形市すげさわの丘４６
特別養護⽼人ホーム菅沢荘内 ６４６－１１６５

南山形・本沢・
⻄山形・村木沢・
大曽根

7 篠⽥好生会さくら
地域包括⽀援センター

山形市桜町２－６８
篠⽥総合病院 ６３５－４１６５ 第一・第二

8 地域包括⽀援センター
かがやき

山形市旅篭町１－７－２３
至誠堂総合ケアセンター内 ６３１－８０２０ 第三・第四・第九

9 山形市社会福祉協議会
霞城北部地域包括⽀援センター

山形市城⻄町２－２－２２
山形市総合福祉センター内 ６４５－９０７０ 第七

10 山形市社会福祉協議会
霞城⻄部地域包括⽀援センター

山形市城⻄町２－２－２２
山形市総合福祉センター内 ６４７－８０１０ 第⼗・飯塚・椹沢

11 蔵王地域包括⽀援センター 山形市蔵王半郷７９－７
やすらぎの⾥半郷内 ６８８－８０９９ 蔵王

12 済生会愛らんど
地域包括⽀援センター

山形市大字妙⾒寺４
特別養護⽼人ホーム愛⽇荘内 ６７９－３６１１ 第五・第八・東沢

13 南沼原地域包括⽀援センター 山形市沼木１１２９－１
指定介護⽼人福祉施設みこころの園内 ６６４－３０８０ 南沼原

14 ⾦井地域包括⽀援センター 山形市陣場９０３
⾦井コミュニティセンター内 ６６４－２１８１ ⾦井

※地域包括⽀援センターは、業務の関係で留守になる場合があります。
事前にお電話で連絡していただきますようお願いいたします。

令和７年5月16日、7月12日、９月４日、10月15日、12月18日、令和8年2月18日
認知症サポーター養成講座終了後同じ場所で15:15〜16:15まで、認知症カフェを
開催いたします。申し込み不要。どなたでも気軽にご参加いただけます。

認知症カフェを開催します。 主催︓山形市認知症地域⽀援推進員


