
■お問い合わせ・相談は各地域包括支援センターへ

■作成：令和８年１月 山形市地域包括支援センター 介護予防ケアマネジメント部会

ケアしながら気になる症状があれば早めに受診・相談しましょう。

■フレイル予防についてさらに詳しく知りたい方は「山形県HP 通いの場プログラム集」

もご参照ください


