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予防で元に戻せる予防で元に戻せる予防で元に戻せる 戻すのは困難

お問い合わせ、相談は各地域包括支援センターへ▶

活力低下は衰えが
始まっているサイン！！
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40代からの

加齢に伴う心身の弱まりから陥る
「健康」と」「要介護」の中間の状態を指します。
要介護になってからの回復は困難なため、
フレイル予防の必要性にいち早く気づき

効果的な取り組みを習慣づけることが大切です。

フレイルとは…




