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１ 家族構成や介護・生活状況 

（１）家族構成 

○〈第４圏域〉〈滝山地区〉における一般高齢者の家族構成をみると、「夫婦２人暮らし（配

偶者65歳以上）」（38.1％）が最も高くなっています。 

図 2-4.1 家族構成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）日中独居の状況 

○〈第４圏域〉〈滝山地区〉において一般高齢者が日中、一人になることがあるかをみると、

「たまにある」（45.2％）が最も高くなっています。 

図 2-4.2 日中、一人になることがあるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

13.7

14.0

14.0

35.2

38.1

38.1

3.5

3.2

3.2

24.3

20.1

20.1

21.0 

22.9 

22.9 

2.3 

1.7 

1.7 

0% 25% 50% 75% 100%

市 全 域

n=4,454

第４圏域

n=  349

滝山地区

n=  349

１人暮らし 夫婦２人暮らし

（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし

（配偶者64歳以下）

息子・娘との

２世帯

その他 無回答

28.3

31.3

31.3

42.2

45.2

45.2

17.1

10.5

10.5

12.5

12.9

12.9

0% 25% 50% 75% 100%

市 全 域

n=3,740

第４圏域

n=  294

滝山地区

n=  294

よくある たまにある ない 無回答
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市 全 域

n=4,454

第４圏域

n=349

滝山地区

n=349

大変苦しい 7.3 7.4 7.4

やや苦しい 24.5 23.8 23.8

ふつう 58.8 58.5 58.5

ややゆとりがある 5.8 8.0 8.0

大変ゆとりがある 0.6 0.0 0.0

無回答 2.9 2.3 2.3

0.0%

25.0%

50.0%

75.0%

100.0%

（３）日常生活における介護（介助）の状況 

○〈第４圏域〉〈滝山地区〉で一般高齢者の日常生活における介護・介助の状況をみると、

「介護・介助は必要ない」（85.7％）が最も高くなっています。 

図 2-4.3 介護（介助）の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）現在の経済状況 

○〈第４圏域〉〈滝山地区〉における一般高齢者の現在の経済的状況をみると、「ふつう」

（58.5％）が最も高くなっています。 

図 2-4.4 経済的にみた暮らしの状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

84.6

85.7

85.7

6.4

6.3

6.3

4.6

4.6

4.6

4.4

3.4

3.4

0% 25% 50% 75% 100%

市 全 域

n=4,454

第４圏域

n=  349

滝山地区

n=  349

介護・介助は必要ない 何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている 無回答
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健康高齢者 介護予防事業対象者 サービス事業対象者

市 全 域

n=4,454
28.3 68.9 2.8

第４圏域

n=  349
26.4 70.8 2.9

滝山地区

n=  349
26.4 70.8 2.9

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

-1.9 -1.9 

1.9 1.9

0.1 0.1

-5.0

市平均値

5.0
第４圏域 滝山地区

健康高齢者 介護予防事業対象者 サービス事業対象者

（ﾎﾟｲﾝﾄ）

２ “３つの高齢者像”からみた地域分析 

○〈第４圏域〉〈滝山地区〉の一般高齢者において３つの高齢者像別出現率の地域差をみる

と、介護予防事業対象者・サービス事業対象者は市平均値を上回り、健康高齢者は市平均

値を下回っています。 

図 2-4.5 ３つの高齢者像別出現率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2-4.6 ３つの高齢者像別出現率の地域差 
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市 全 域

n=4,454

第４圏域

n=349

滝山地区

n=349

一般高齢者 14.8 11.2 11.2

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

-3.6 -3.6
-5.0

市平均値

5.0
第４圏域 滝山地区（ﾎﾟｲﾝﾄ）

３ リスク別該当者の予測 

○〈第４圏域〉〈滝山地区〉の「運動器の機能低下」リスク該当高齢者出現率の地域差をみ

ると、市平均値より3.6ポイ

ント低くなっています。 

図 2-4.7 リスクに該当する高齢者の出現率と地域差 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

運動器の機能低下 
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市 全 域

n=4,454

第４圏域

n=349

滝山地区

n=349

一般高齢者 0.9 0.0 0.0

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

-5.0

市平均値

5.0
第４圏域 滝山地区（ﾎﾟｲﾝﾄ）

○〈第４圏域〉〈滝山地区〉では「低栄養の傾向」リスク該当高齢者はいません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

低栄養の傾向 

該当者なし 

該当者なし 
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市 全 域

n=4,454

第４圏域

n=349

滝山地区

n=349

一般高齢者 21.1 21.5 21.5

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

0.4 0.4

-5.0

市平均値

5.0
第４圏域 滝山地区（ﾎﾟｲﾝﾄ）

○〈第４圏域〉〈滝山地区〉の「口腔機能の低下」リスク該当高齢者出現率の地域差をみる

と、市平均値より0.4ポイ

ント高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

口腔機能の低下 
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市 全 域

n=4,454

第４圏域

n=349

滝山地区

n=349

一般高齢者 16.8 15.8 15.8

0.0%

25.0%

50.0%

75.0%

100.0%

-1.0 -1.0

-5.0

市平均値

5.0
第４圏域 滝山地区（ﾎﾟｲﾝﾄ）

○〈第４圏域〉〈滝山地区〉の「閉じこもり傾向」リスク該当高齢者出現率の地域差をみる

と、市平均値より1.0ポイ

ント低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

閉じこもり傾向 
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市 全 域

n=4,454

第４圏域

n=349

滝山地区

n=349

一般高齢者 37.4 38.7 38.7

0.0%

25.0%

50.0%

75.0%

100.0%

1.3 1.3

-5.0

市平均値

5.0
第４圏域 滝山地区（ﾎﾟｲﾝﾄ）

○〈第４圏域〉〈滝山地区〉の「認知機能の低下」リスク該当高齢者出現率の地域差をみる

と、市平均値より1.3ポイ

ント高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

認知機能の低下 
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市 全 域

n=4,454

第４圏域

n=349

滝山地区

n=349

一般高齢者 42.6 45.8 45.8

0.0%

25.0%

50.0%

75.0%

100.0%

3.2 3.2

-5.0

市平均値

5.0
第４圏域 滝山地区（ﾎﾟｲﾝﾄ）

○〈第４圏域〉〈滝山地区〉の「うつ傾向」リスク該当高齢者出現率の地域差をみると、市

平均値より3.2ポイ

ント高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

うつ傾向 
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7.6

20.7

25.7

6.3

4.6

9.8

18.5

0% 25% 50%

ボランティアの

グループ

スポーツ関係の

グループやクラブ

趣味関係の

グループ

学習・教養

サークル

老人クラブ

町内会・自治会

収入のある仕事

一般高齢者

n=4,454

5.4 

23.8 

27.5 

6.6 

2.6 

5.4 

16.6 

0% 25% 50%

ボランティアの

グループ

スポーツ関係の

グループやクラブ

趣味関係の

グループ

学習・教養

サークル

老人クラブ

町内会・自治会

収入のある仕事

一般高齢者

n=349

5.4 

23.8 

27.5 

6.6 

2.6 

5.4 

16.6 

0% 25% 50%

ボランティアの

グループ

スポーツ関係の

グループやクラブ

趣味関係の

グループ

学習・教養

サークル

老人クラブ

町内会・自治会

収入のある仕事

一般高齢者

n=349

４ 地域資源等の把握 

（１）地域活動への参加状況 

○〈第４圏域〉〈滝山地区〉における一般高齢者の地域活動への参加状況を地区別にみると、

「趣味関係のグループ」が最も高くなっています。 

図 2-4.8 地域活動への参加状況 

 市 全 域 第４圏域 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滝山地区 
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38.7

50.1

7.0

43.5

16.0

27.6

19.6

7.4

12.9

2.0

2.9

8.7

0% 40% 80%

見守り

声がけ

外出同行

雪かき

草むしり

ゴミ出し

買物

調理

掃除

着替え

季節用品の入替

電球交換

一般高齢者

n=4,454

41.0

51.0

7.2

45.3

17.2

32.4

21.2

5.2

12.6

1.7

3.2

6.6

0% 40% 80%

見守り

声がけ

外出同行

雪かき

草むしり

ゴミ出し

買物

調理

掃除

着替え

季節用品の入替

電球交換

一般高齢者

n=349

41.0

51.0

7.2

45.3

17.2

32.4

21.2

5.2

12.6

1.7

3.2

6.6

0% 40% 80%

見守り

声がけ

外出同行

雪かき

草むしり

ゴミ出し

買物

調理

掃除

着替え

季節用品の入替

電球交換

一般高齢者

n=349

（２）地域に期待する支援（サービス） 

○〈第４圏域〉〈滝山地区〉で一般高齢者が近隣の人にお願いしたい支援項目を地区別にみ

ると、「声がけ」が最も高く、次いで「雪かき」「見守り」となっています。 

図 2-4.9 近隣住民にお願いしたい支援 

 市 全 域 第４圏域 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滝山地区 
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12.2

10.2

12.3

16.0

13.1

25.1

37.0

10.6

12.4

0% 25% 50%

配食の手伝い

調理

掃除・洗濯

買い物代行

外出同行

（通院、散歩など）

ゴミ出し

見守り、声かけ

サロンなど、通いの場の

サポート

外出時の送迎

一般高齢者

n=4,454

10.0

8.0

12.9

16.0

14.3

27.2

39.0

10.3

12.0

0% 25% 50%

配食の手伝い

調理

掃除・洗濯

買い物代行

外出同行

（通院、散歩など）

ゴミ出し

見守り、声かけ

サロンなど、通いの場の

サポート

外出時の送迎

一般高齢者

n=349

10.0

8.0

12.9

16.0

14.3

27.2

39.0

10.3

12.0

0% 25% 50%

配食の手伝い

調理

掃除・洗濯

買い物代行

外出同行

（通院、散歩など）

ゴミ出し

見守り、声かけ

サロンなど、通いの場の

サポート

外出時の送迎

一般高齢者

n=349

（３）住んでいる地域で高齢者が支援できるもの（サービス） 

○〈第４圏域〉〈滝山地区〉で一般高齢者が支援できると回答したサービスを地区別にみる

と、「見守り、声かけ」が最も高く、次いで「ゴミ出し」となっています。 

図 2-4.10 高齢者の地域支援意向 

 市 全 域 第４圏域 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滝山地区 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ⅴ 「第５圏域」 

 

151 

 

 

 

Ⅴ 「第５圏域」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区名 
総人口 
（人） 

高齢者人口
（人） 

高齢化率 
(％) 

前期高齢者
(人) 

後期高齢者 
(人) 

後期高齢者
比率(％) 

第５圏域 13,935 3,866 27.7 1,796 2,070 53.5

 第六地区 13,935 3,866 27.7 1,796 2,070 53.5

 

地区名 
一般高齢者

（人） 
要支援認定者

（人） 
要介護認定者

（人） 
認定率 
（％） 

重度認定者 
（要介護３～５） 

（人） 

重度認定者
認定率 
（％） 

第５圏域 3,274 154 438 15.3 180 4.7

 第六地区 3,274 154 438 15.3 180 4.7

 

地域資源 

病院 診療所 訪問診療 歯科診療所 
（居宅）訪問系 

サービス 
（居宅）通所系

サービス 

1 ヵ所 20 ヵ所 7 ヵ所 10 ヵ所 22 ヵ所 12 ヵ所

（居宅）短期系 
サービス 

（居宅）居住系 
サービス 

（居宅）その他
サービス 

施設系 
サービス 

地域密着型 
サービス 

総合事業 
サービス 

1 ヵ所 1 ヵ所 40 ヵ所 0 ヵ所 7 ヵ所 5 ヵ所
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１ 家族構成や介護・生活状況 

（１）家族構成 

○〈第５圏域〉〈第六地区〉における一般高齢者の家族構成を地区別にみると、「夫婦２人暮

らし（配偶者65歳以上）」（31.8％）が最も高くなっています。 

図 2-5.1 家族構成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）日中独居の状況 

○〈第５圏域〉〈第六地区〉において一般高齢者が日中、一人になることがあるかを地区別

にみると、「たまにある」（44.0％）が最も高くなっています。 

図 2-5.2 日中、一人になることがあるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

13.7

20.2

20.2

35.2

31.8

31.8

3.5

4.0

4.0

24.3

23.0

23.0

21.0 

19.3 

19.3 

2.3 

1.7 

1.7 

0% 25% 50% 75% 100%

市 全 域

n=4,454

第５圏域

n=  352

第六地区

n=  352

１人暮らし 夫婦２人暮らし

（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし

（配偶者64歳以下）

息子・娘との

２世帯

その他 無回答

28.3

29.8

29.8

42.2

44.0

44.0

17.1

16.4

16.4

12.5

9.8

9.8

0% 25% 50% 75% 100%

市 全 域

n=3,740

第５圏域

n=  275

第六地区

n=  275

よくある たまにある ない 無回答
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市 全 域

n=4,454

第５圏域

n=352

第六地区

n=352

大変苦しい 7.3 7.7 7.7

やや苦しい 24.5 22.2 22.2

ふつう 58.8 60.2 60.2

ややゆとりがある 5.8 8.0 8.0

大変ゆとりがある 0.6 0.6 0.6

無回答 2.9 1.4 1.4

0.0%

25.0%

50.0%

75.0%

100.0%

（３）日常生活における介護（介助）の状況 

○〈第５圏域〉〈第六地区〉で一般高齢者の日常生活における介護・介助の状況を地区別に

みると、「介護・介助は必要ない」（85.5％）が最も高くなっています。 

図 2-5.3 介護（介助）の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）現在の経済状況 

○〈第５圏域〉〈第六地区〉における一般高齢者の現在の経済的状況を地区別にみると、「ふ

つう」（60.2％）が最も高くなっています。 

図 2-5.4 経済的にみた暮らしの状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

84.6

85.5

85.5

6.4

6.8

6.8

4.6

4.5

4.5

4.4

3.1

3.1

0% 25% 50% 75% 100%

市 全 域

n=4,454

第５圏域

n=  352

第六地区

n=  352

介護・介助は必要ない 何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている 無回答
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健康高齢者 介護予防事業対象者 サービス事業対象者

市 全 域

n=4,454
28.3 68.9 2.8

第５圏域

n=  352
28.7 68.8 2.6

第六地区

n=  352
28.7 68.8 2.6

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

0.4 0.4 

-0.1 -0.1
-0.2 -0.2

-5.0

市平均値

5.0
第５圏域 第六地区

健康高齢者 介護予防事業対象者 サービス事業対象者

（ﾎﾟｲﾝﾄ）

２ “３つの高齢者像”からみた地域分析 

○〈第５圏域〉〈第六地区〉の一般高齢者において３つの高齢者像別出現率の地域差をみる

と、健康高齢者は市平均値を上回り、介護予防事業対象者・サービス事業対象者は市平均

値を下回っています。 

図 2-5.5 ３つの高齢者像別出現率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2-5.6 ３つの高齢者像別出現率の地域差 
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市 全 域

n=4,454

第５圏域

n=352

第六地区

n=352

一般高齢者 14.8 15.6 15.6

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

0.8 0.8

-5.0

市平均値

5.0
第５圏域 第六地区（ﾎﾟｲﾝﾄ）

３ リスク別該当者の予測 

○〈第５圏域〉〈第六地区〉の「運動器の機能低下」リスク該当高齢者出現率の地域差をみ

ると、市平均値より0.8ポイ

ント高くなっています。 

図 2-5.7 リスクに該当する高齢者の出現率と地域差 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

運動器の機能低下 
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市 全 域

n=4,454

第５圏域

n=352

第六地区

n=352

一般高齢者 0.9 1.1 1.1

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

0.2 0.2

-5.0

市平均値

5.0
第５圏域 第六地区（ﾎﾟｲﾝﾄ）

○〈第５圏域〉〈第六地区〉の「低栄養の傾向」リスク該当高齢者出現率の地域差をみると、

市平均値より0.2ポイ

ント高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

低栄養の傾向 
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市 全 域

n=4,454

第５圏域

n=352

第六地区

n=352

一般高齢者 21.1 21.0 21.0

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

-0.1 -0.1

-5.0

市平均値

5.0
第５圏域 第六地区（ﾎﾟｲﾝﾄ）

○〈第５圏域〉〈第六地区〉の「口腔機能の低下」リスク該当高齢者出現率の地域差をみる

と、市平均値より0.1ポイ

ント低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

口腔機能の低下 



山形市 

 

158 

市 全 域

n=4,454

第５圏域

n=352

第六地区

n=352

一般高齢者 16.8 13.1 13.1

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

-3.7 -3.7
-5.0

市平均値

5.0
第５圏域 第六地区（ﾎﾟｲﾝﾄ）

○〈第５圏域〉〈第六地区〉の「閉じこもり傾向」リスク該当高齢者出現率の地域差をみる

と、市平均値より3.7ポイ

ント低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

閉じこもり傾向 
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市 全 域

n=4,454

第５圏域

n=352

第六地区

n=352

一般高齢者 37.4 37.5 37.5

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

0.1 0.1

-5.0

市平均値

5.0
第５圏域 第六地区（ﾎﾟｲﾝﾄ）

○〈第５圏域〉〈第六地区〉の「認知機能の低下」リスク該当高齢者出現率の地域差をみる

と、市平均値より0.1ポイ

ント高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

認知機能の低下 
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市 全 域

n=4,454

第５圏域

n=352

第六地区

n=352

一般高齢者 42.6 45.7 45.7

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

3.1 3.1

-5.0

市平均値

5.0
第５圏域 第六地区（ﾎﾟｲﾝﾄ）

○〈第５圏域〉〈第六地区〉の「うつ傾向」リスク該当高齢者出現率の地域差をみると、市

平均値より3.1ポイ

ント高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

うつ傾向 
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7.6

20.7

25.7

6.3

4.6

9.8

18.5

0% 25% 50%

ボランティアの

グループ

スポーツ関係の

グループやクラブ

趣味関係の

グループ

学習・教養

サークル

老人クラブ

町内会・自治会

収入のある仕事

一般高齢者

n=4,454

8.5

24.4

30.4

8.0

5.4

8.5

20.2

0% 25% 50%

ボランティアの

グループ

スポーツ関係の

グループやクラブ

趣味関係の

グループ

学習・教養

サークル

老人クラブ

町内会・自治会

収入のある仕事

一般高齢者

n=352

8.5

24.4

30.4

8.0

5.4

8.5

20.2

0% 25% 50%

ボランティアの

グループ

スポーツ関係の

グループやクラブ

趣味関係の

グループ

学習・教養

サークル

老人クラブ

町内会・自治会

収入のある仕事

一般高齢者

n=352

４ 地域資源等の把握 

（１）地域活動への参加状況 

○〈第５圏域〉〈第六地区〉における一般高齢者の地域活動への参加状況をみると、「趣味関

係のグループ」が最も高くなっています。 

図 2-5.8 地域活動への参加状況 

 市 全 域 第５圏域 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第六地区 
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38.7

50.1

7.0

43.5

16.0

27.6

19.6

7.4

12.9

2.0

2.9

8.7

0% 40% 80%

見守り

声がけ

外出同行

雪かき

草むしり

ゴミ出し

買物

調理

掃除

着替え

季節用品の入替

電球交換

一般高齢者

n=4,454

39.5

52.3

6.8

47.2

14.2

32.7

17.9

7.4

11.4

2.0

2.3

8.8

0% 40% 80%

見守り

声がけ

外出同行

雪かき

草むしり

ゴミ出し

買物

調理

掃除

着替え

季節用品の入替

電球交換

一般高齢者

n=352

39.5

52.3

6.8

47.2

14.2

32.7

17.9

7.4

11.4

2.0

2.3

8.8

0% 40% 80%

見守り

声がけ

外出同行

雪かき

草むしり

ゴミ出し

買物

調理

掃除

着替え

季節用品の入替

電球交換

一般高齢者

n=352

（２）地域に期待する支援（サービス） 

○〈第５圏域〉〈第六地区〉で一般高齢者が近隣の人にお願いしたい支援項目をみると、「声

がけ」が最も高く、次いで「雪かき」「見守り」「ゴミ出し」となっています。 

図 2-5.9 近隣住民にお願いしたい支援 

 市 全 域 第５圏域 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第六地区 
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12.2

10.2

12.3

16.0

13.1

25.1

37.0

10.6

12.4

0% 25% 50%

配食の手伝い

調理

掃除・洗濯

買い物代行

外出同行

（通院、散歩など）

ゴミ出し

見守り、声かけ

サロンなど、通いの場の

サポート

外出時の送迎

一般高齢者

n=4,454

10.2

8.2

11.4

13.9

10.2

23.9

36.6

11.6

9.4

0% 25% 50%

配食の手伝い

調理

掃除・洗濯

買い物代行

外出同行

（通院、散歩など）

ゴミ出し

見守り、声かけ

サロンなど、通いの場の

サポート

外出時の送迎

一般高齢者

n=352

10.2

8.2

11.4

13.9

10.2

23.9

36.6

11.6

9.4

0% 25% 50%

配食の手伝い

調理

掃除・洗濯

買い物代行

外出同行

（通院、散歩など）

ゴミ出し

見守り、声かけ

サロンなど、通いの場の

サポート

外出時の送迎

一般高齢者

n=352

（３）住んでいる地域で高齢者が支援できるもの（サービス） 

○〈第５圏域〉〈第六地区〉で一般高齢者が支援できると回答したサービスをみると、「見守

り、声かけ」が最も高く、次いで「ゴミ出し」となっています。 

図 2-5.10 高齢者の地域支援意向 

 市 全 域 第５圏域 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第六地区 
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地区名 
総人口 
（人） 

高齢者人口
（人） 

高齢化率 
(％) 

前期高齢者
(人) 

後期高齢者 
(人) 

後期高齢者
比率(％) 

第６圏域 17,639 5,382 30.5 2,526 2,856 53.1

 南山形地区 9,141 2,251 24.6 1,181 1,070 47.5

 本沢地区 2,962 1,101 37.2 509 592 53.8

 大曽根地区 1,428 539 37.7 231 308 57.1

 西山形地区 2,169 861 39.7 335 526 61.1

 村木沢地区 1,939 630 32.5 270 360 57.1

 

地区名 
一般高齢者

（人） 
要支援認定者

（人） 
要介護認定者

（人） 
認定率 
（％） 

重度認定者 
（要介護３～５）

（人） 

重度認定
者認定率
（％） 

第６圏域 4,403 164 815 18.2 457 8.5

 南山形地区 1,876 68 307 16.7 170 7.6

 本沢地区 883 25 193 19.8 118 10.7

 大曽根地区 431 18 90 20.0 47 8.7

 西山形地区 677 28 156 21.4 91 10.6

 村木沢地区 536 25 69 14.9 31 4.9

 

地域資源 

病院 診療所 訪問診療 歯科診療所 
（居宅）訪問系 

サービス 
（居宅）通所系

サービス 

1 ヵ所 5 ヵ所 4 ヵ所 5 ヵ所 12 ヵ所 7 ヵ所

（居宅）短期系 
サービス 

（居宅）居住系 
サービス 

（居宅）その他
サービス 

施設系 
サービス 

地域密着型 
サービス 

総合事業 
サービス 

5 ヵ所 0 ヵ所 23 ヵ所 5 ヵ所 8 ヵ所 11 ヵ所
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１ 家族構成や介護・生活状況 

（１）家族構成 

○〈第６圏域〉における一般高齢者の家族構成を地区別にみると、〈南山形地区〉で「息子・

娘との２世帯」（30.7%）、〈本沢地区〉〈西山形地区〉で「夫婦２人暮らし（配偶者65歳

以上）」（35.9％・38.2%）、〈大曽根地区〉で「夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）」「息

子・娘との２世帯」（各34.5%）、〈村木沢地区〉で「その他」（28.9％）が最も高くなっ

ています。 

図 2-6.1 家族構成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

13.7

7.8

10.0

4.7

6.9

3.6

11.1

35.2

32.4

30.0

35.9

34.5

38.2

26.7

3.5

3.0

2.9

4.7

0.0

1.8

4.4

24.3

27.0

30.7

21.9

34.5

25.5

20.0

21.0 

24.9 

22.1 

26.6 

24.1 

27.3 

28.9 

2.3 

4.8 

4.3 

6.3 

0.0 

3.6 

8.9 

0% 25% 50% 75% 100%

市 全 域

n=4,454

第６圏域

n=  333

南山形地区

n=  140

本沢地区

n=   64

大曽根地区

n=   29

西山形地区

n=   55

村木沢地区

n=   45

１人暮らし 夫婦２人暮らし

（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし

（配偶者64歳以下）

息子・娘との

２世帯

その他 無回答
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（２）日中独居の状況 

○〈第６圏域〉において一般高齢者が日中、一人になることがあるかを地区別にみると、〈南

山形地区〉〈大曽根地区〉〈西山形地区〉〈村木沢地区〉で「たまにある」（40.7～55.6％）、

本沢地区で「よくある」（38.6％）が最も高くなっています。 

図 2-6.2 日中、一人になることがあるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

28.3

26.8

23.3

38.6

33.3

33.3

5.6

42.2

43.6

40.8

35.1

40.7

52.9

55.6

17.1

18.9

21.7

15.8

14.8

13.7

25.0

12.5

10.7

14.2

10.5

11.1

0.0

13.9

0% 25% 50% 75% 100%

市 全 域

n=3,740

第６圏域

n=  291

南山形地区

n=  120

本沢地区

n=   57

大曽根地区

n=   27

西山形地区

n=   51

村木沢地区

n=   36

よくある たまにある ない 無回答
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市 全 域

n=4,454

第６圏域

n=333

南山形地区

n=140

本沢地区

n=64

大曽根地区

n=29

西山形地区

n=55

村木沢地区

n=45

大変苦しい 7.3 7.5 6.4 4.7 6.9 12.7 8.9

やや苦しい 24.5 24.3 25.0 25.0 17.2 23.6 26.7

ふつう 58.8 61.0 60.0 64.1 65.5 58.2 60.0

ややゆとりがある 5.8 4.5 7.1 1.6 6.9 3.6 0.0

大変ゆとりがある 0.6 0.3 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0

無回答 2.9 2.4 1.4 3.1 3.4 1.8 4.4

0.0%

25.0%

50.0%

75.0%

100.0%

（３）日常生活における介護（介助）の状況 

○〈第６圏域〉で一般高齢者の日常生活における介護・介助の状況を地区別にみると、全て

の地区で「介護・介助は必要ない」（80.0～91.1％）が最も高くなっています。 

図 2-6.3 介護（介助）の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）現在の経済状況 

○〈第６圏域〉における一般高齢者の現在の経済的状況を地区別にみると、全ての地区で「ふ

つう」（58.2～65.5％）が最も高くなっています。 

図 2-6.4 経済的にみた暮らしの状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

84.6

86.8

88.6

84.4

89.7

80.0

91.1

6.4

4.2

2.9

3.1

6.9

7.3

4.4

4.6

4.2

4.3

4.7

0.0

7.3

2.2

4.4

4.8

4.3

7.8

3.4

5.5

2.2

0% 25% 50% 75% 100%

市 全 域

n=4,454

第６圏域

n=  333

南山形地区

n=  140

本沢地区

n=   64

大曽根地区

n=   29

西山形地区

n=   55

村木沢地区

n=   45

介護・介助は必要ない 何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている 無回答
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健康高齢者 介護予防事業対象者 サービス事業対象者

全 圏 域

n=4,454
28.3 68.9 2.8

第６圏域

n=  333
27.3 70.3 2.4

南山形地区

n=  140
29.3 70.0 0.7

本沢地区

n=   64
23.4 71.9 4.7

大曽根地区

n=   29
37.9 62.1 0.0

西山形地区

n=   55
20.0 72.7 7.3

村木沢地区

n=   45
28.9 71.1 0.0

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

-1.0 

1.0 

-4.9 

9.6 

-8.3 

0.6 
1.4 1.1

3.0

-6.8

3.8
2.2

-0.4
-2.1

1.9
4.5

-15.0

-10.0

-5.0

市平均値

5.0

10.0

15.0
第６圏域 南山形地区 本沢地区 大曽根地区 西山形地区 村木沢地区

健康高齢者 介護予防事業対象者 サービス事業対象者

（ﾎﾟｲﾝﾄ）

２ “３つの高齢者像”からみた地域分析 

○〈第６圏域〉の一般高齢者において３つの高齢者像別出現率の地域差を地区別にみると、健

康高齢者では〈大曽根地区〉〈南山形地区〉〈村木沢地区〉、介護予防事業対象者では〈西山形

地区〉〈本沢地区〉〈村木沢地区〉〈南山形地区〉、サービス事業対象者では〈西山形地区〉〈本

沢地区〉で市平均値を上回っています。 

図 2-6.5 ３つの高齢者像別出現率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2-6.6 ３つの高齢者像別出現率の地域差 
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市 全 域

n=4,454

第６圏域

n=333

南山形地区

n=140

本沢地区

n=64

大曽根地区

n=29

西山形地区

n=55

村木沢地区

n=45

一般高齢者 14.8 13.5 12.9 15.6 0.0 16.4 17.8

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

-1.3
-1.9

0.8
1.6

3.0

-5.0

市平均値

5.0
第６圏域 南山形地区 本沢地区 大曽根地区 西山形地区 村木沢地区（ﾎﾟｲﾝﾄ）

３ リスク別該当者の予測 

○〈第６圏域〉の「運動器の機能低下」リスク該当高齢者出現率の地域差を地区別にみると、

〈村木沢地区〉で市平均値より3.0ポイ

ント、〈西山形地区〉で1.6ポイ

ント、〈本沢地区〉で0.8ポイ

ント高く、

各地区の出現率は12.9～17.8％で、地区差の最大値は4.9ポイ

ントとなっています。 

図 2-6.7 リスクに該当する高齢者の出現率と地域差 
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○〈第６圏域〉の「低栄養の傾向」リスク該当高齢者出現率の地域差を地区別にみると、〈西

山形地区〉で市平均値より2.7ポイ

ント、〈本沢地区〉で0.7ポイ

ント高く、各地区の出現率は0.7～3.6％

で、地区差の最大値は2.9ポイ

ントとなっています。 
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○〈第６圏域〉の「口腔機能の低下」リスク該当高齢者出現率の地域差を地区別にみると、

市平均値を上回る地区はなく、各地区の出現率は16.4～20.7％で、地区差の最大値は

4.3ポイ

ントとなっています。 
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○〈第６圏域〉の「閉じこもり傾向」リスク該当高齢者出現率の地域差を地区別にみると、

〈村木沢地区〉で市平均値より9.9ポイ

ント、〈西山形地区〉で6.8ポイ

ント、〈大曽根地区〉で0.4ポイ

ント高

く、各地区の出現率は14.1～26.7％で、地区差の最大値は12.6ポイ

ントとなっています。 
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○〈第６圏域〉の「認知機能の低下」リスク該当高齢者出現率の地域差を地区別にみると、

〈本沢地区〉で市平均値より11.0ポイ

ント、〈村木沢地区〉で9.3ポイ

ント、〈大曽根地区〉で7.4ポイ

ント高

く、各地区の出現率は29.3～48.4％で、地区差の最大値は19.1ポイ

ントとなっています。 
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○〈第６圏域〉の「うつ傾向」リスク該当高齢者出現率の地域差を地区別にみると、〈西山

形地区〉で市平均値より8.3ポイ

ント高く、各地区の出現率は31.1～50.9％で、地区差の最大

値は19.8ポイ

ントとなっています。 
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４ 地域資源等の把握 

（１）地域活動への参加状況 

○〈第６圏域〉における一般高齢者の地域活動への参加状況を地区別にみると、〈南山形地

区〉〈本沢地区〉〈西山形地区〉で「趣味関係のグループ」、〈大曽根地区〉で「収入のある

仕事」、〈村木沢地区〉で「趣味関係のグループ」「収入のある仕事」が最も高くなってい

ます。 

図 2-6.8 地域活動への参加状況 
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（２）地域に期待する支援（サービス） 

○〈第６圏域〉で一般高齢者が近隣の人にお願いしたい支援項目を地区別にみると、全ての

地区で「声がけ」が最も高く、次いで〈南山形地区〉〈西山形地区〉〈村木沢地区〉で「見

守り」、〈大曽根地区〉で「雪かき」、〈本沢地区〉で「見守り」「雪かき」となっています。 

図 2-6.9 近隣住民にお願いしたい支援 
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（３）住んでいる地域で高齢者が支援できるもの（サービス） 

○〈第６圏域〉で一般高齢者が支援できると回答したサービスを地区別にみると、全ての地

区で「見守り、声掛け」が最も高く、次いで〈南山形地区〉〈大曽根地区〉〈西山形地区〉

〈村木沢地区〉で「ゴミ出し」、〈本沢地区〉で「買い物代行」となっています。。 

図 2-6.10 高齢者の地域支援意向 
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