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山形市男女共同参画
（ワーク・ライフ・バランス）講演会より

『夫源病』『妻源病』
～共に依存しない生き方をめざして～

P2

▲

医学博士　大阪大学人間科学研究科
未来共創センター招へい教授　石蔵 文信さん

ぷらーな独占インタビューP4

▲

１７の目標を表したＳＤＧｓロゴ
『カラーホイール』

イクメン・カジメン・イクジイ講座P5

▲

（エス・ディー・ジーズ）とは？
ＳＤＧｓP6

▲

P8

▲

information
「男女共同参画に関する作品」審査結果
男女共同参画センターからのお知らせ

災害時にも活用できる
パッククッキング講座開催
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サンスクリット語で命・息吹・息づかいの意味
PLANA

山形市男女共同参画情報紙
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男女共同参画情報紙「ぷらーな」は、１９９２年３月の創刊
以来、皆様にご愛読いただき、２７年目を迎えました。
次号からは、市民の皆様によりわかりやすい情報発信を
目指し、名称を男女共同参画情報紙「ファーラ」として
生まれ変わります！
男女共同参画に関する意識啓発と情報提供、各種講座の
紹介など、さらにパワーアップする男女共同参画情報紙
「ファーラ」を、これからもご愛読のほど、よろしくお
願い申し上げます。

平成３０年度 男女共同参画宣言都市事業
「男女共同参画に関する作品」審査結果

「
昔
は
、女
性
が
役
職
に
つ
く
こ
と
は
、

め
ず
ら
し
か
っ
た
ん
だ
よ
。」
と

母
が
言
っ
た
。

男
女
不
平
等
だ
と
思
っ
て
い
た
、

今
の
世
の
中
で
さ
え
、

昔
よ
り
良
く
な
っ
て
い
た
の
だ
。

そ
う
だ
。
今
日
か
ら
行
動
し
よ
う
。

将
来
、
自
分
が
親
に
な
っ
た
と
き
、

今
は
、
良
い
社
会
な
ん
だ
よ
っ
て

言
え
る
よ
う
に
。

上
村　
愛
渚
（
金
井
中
・
３
年
）

「俺だってできる！」
山口　美結（第六中・２年）

「長年二人で」
長登　茂之（山形南高・３年）
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中学・高校の部一行詩部門大学・一般の部一行詩部門写真部門
応募総数１，９５７作品応募総数１１７作品応募総数３８作品

たくさんのご応募ありがとうございました！
２，１１２作品
応募総数

（受賞者 敬称略）

●‘ぷらーな’は、以下の場所で配布しています。男女共同参画センター「ファーラ」、市役所（１階刊行物コーナー・市民課待合フロア）、
　 霞城セントラル内の市の施設、市の公民館、コミュニティセンター、市立図書館
●‘ぷらーな’は、インターネットでも見ることができます。（山形市ＨＰで「ぷらーな」で検索してください。）
●‘ぷらーな’を読んだご感想・ご意見などありましたら、ぜひお寄せください。お待ちしております。

母
さ
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り
と
言
う
人
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が
い
る
。

そ
う
じ
ゃ
な
い
。

人
と
し
て
思
っ
た
こ
と
を

周
り
に
伝
え
て
い
る
だ
け
な
ん
だ

周
り
を
ま
と
め
る
た
め
に

先
頭
に
立
つ
こ
と
は

男
だ
か
ら
じ
ゃ
な
く

女
だ
か
ら
じ
ゃ
な
く

人
と
し
て
だ
か
ら
。

酒
井　
星
成
（
高
楯
中
・
３
年
）

男
で
育
休
、
ダ
メ
で
す
か
？

男
で
家
事
、
変
で
す
か
？

子
供
の
成
長
、わ
ず
か
な
期
間
。

一
緒
に
育
つ
、
大
事
な
時
間
。

大
石　
健
太
（
商
業
高
・
２
年
）

「
看
護
師
に
な
る
」
と
兄
が
言
う

「
女
の
仕
事
だ
」
と
父
の
意
見

「
夢
あ
き
ら
め
な
い
で
」

と
私
の
声

髙
梨　
城
太
朗
（
商
業
高
・
３
年
）
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女
性
が
活
躍
す
る
社
会
に
す
る
に
は

周
り
が
頑
張
る
だ
け
で
は
ダ
メ
だ
。

女
性
自
身
が
、
男
性
に
遠
慮
せ
ず

同
じ
人
と
し
て
「
活
躍
し
た
い
」
と

願
わ
な
け
れ
ば
。

黒
澤　
里
彩
（
山
形
大
学
・
２
年
）
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賞

女
性
研
究
者
、
女
性
議
員
・
・
・
・

仕
事
の
名
前
に

「
女
性
」
が
つ
か
な
い

こ
れ
が
あ
た
り
前
の
社
会
が

来
る
と
い
い
な

林　
里
穂
（
山
形
大
学
・
２
年
）
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秀
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結
婚
っ
て
面
倒
く
さ
い
と
思
っ
て
た

女
性
の
方
が
仕
事
・
家
事
・
育
児
に

大
変
だ
か
ら

で
も
気
づ
い
た

一
緒
に
や
っ
て
く
れ
る
人
と

結
婚
す
れ
ば
い
い
ん
だ

私
は
パ
ー
ト
ナ
ー
絶
賛
募
集
中

江
部　
実
里
（
若
宮
）

お知らせ

山形市立山寺中学校

山形市立商業高等学校

男女共同参画宣言都市
特別賞

２０周年記念学校賞

2019年
3月

発
行（

年
2回

発
行

）
山

形
市

城
西

町
二

丁
目

2番
22号

　
☎

023-645-8077　
e-m

ail fala@
city.yam

agata-yam
agata.lg.jp

●
山

形
市

企
画

調
整

部
男

女
共

同
参

画
セ

ン
タ

ー

30年続いた『平成』が間もなく終わろうとして
います。テレビでは平成最後の、平成最後の、
と頻繁にタイトルを付けていましたが、前もっ
て今の年号が、何月から変わるとわかっている
のは初めてなんですね。最初で最後なのか気に
なるところです。
今回の54号をもって私もぷらーな編集協力員を
卒業する事になりました。２年間と短い間でし
たが、いろいろな方々にお
世話になりました。
本当にありがとうございま
した。
これからは一読者として、
新しい男女共同参画情報紙
「ファーラ」を楽しみたい
と思います。�（杉山宏行）

山下みどり
杉山　宏行
茂木　政樹

編集協力員

編 集
後 記
The Editor's 
Comment
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