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介護に
ついて

　
　  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

　
　  

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

セ
ン
タ
ー
は
、高
齢
者
に
関
す
る
地
域
の

相
談
窓
口
で
す
。介
護
や
介
護
予
防
、適
切

な
医
療
・
保
健
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。介
護

保
険
の
利
用
に
つ
い
て
の
相
談
が
多
く
、最

近
は
認
知
症
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
は
担
当
地
区
制
で
、市
内
12
圏

域
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。（
表
１
）山
形
市
か

ら
委
託
を
受
け
て
お
り
、秘
密
厳
守
で
無
料

で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
　  

介
護
に
時
代
の
変
化
は

　
　  

あ
り
ま
す
か
？

　

私
は
20
年
ほ
ど
前
か
ら
介
護
の
仕
事
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。昔
は
「
介
護
は
お
嫁
さ

ん
の
仕
事
」と
い
う
意
識
が
主
流
で
し
た

が
、今
は
同
居
し
て
い
る
息
子
さ
ん
や
同
居

し
て
い
な
い
娘
さ
ん
や
息
子
さ
ん
な
ど
、実

の
子
ど
も
さ
ん
か
ら
の
相
談
が
多
く
な
っ

て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
女
性
が
介
護
す
る
ケ
ー
ス
が

多
い
状
況
で
す
が
、男
性
も
介
護
す
る
こ
と

が
不
自
然
で
は
な
く
な
っ
て
き
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。（
図
１
）

　
　  

相
談
を
受
け
て

　
　  

心
が
け
て
い
る
こ
と
は

　
　  

何
で
す
か
？

　

先
ず
は
、介
護
を
受
け
る
側
が
望
む

こ
と
を
一
番
大
事
に
し
て
あ
げ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、そ
れ
が
家
族
に
で
き
る
こ
と
な

の
か
、家
族
が
望
む
介
護
な
の
か
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、お
互
い
の
希
望
に
添

え
る
よ
う
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
う
ま
く

利
用
し
、継
続
し
て
介
護
が
で
き
る
よ
う
に

対
応
し
て
い
ま
す
。

　

在
宅
介
護
で
は
、介
護
者
が
深
夜
の
お
む

つ
交
換
が
終
わ
り
や
っ
と
寝
る
と
、寝
入
っ

た
頃
に
ま
た
…
と
い
う
こ
と
が
お
き
た
り

男女ともに介護を担うために
　日本では、高齢化が急速に進み、介護は避けて通れない問

題です。

　未婚者の増加や共働き世帯の増加等から、誰もが介護に

関わらなくてはならない状況になってきています。

　そこで、介護の現状やアドバイス等について、医療法人篠
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表1　地域包括支援センターの担当地区一覧
担当圏域

出羽・大郷・
明治・千歳

楯山・高瀬・
山寺

東沢・鈴川

滝山

第六

南山形・本沢・ 
大曽根・ 西山
形・村木沢

第一・第二・
南沼原

第三・第四・
第九

第七・金井

第十・飯塚・
椹沢

蔵王

第五・第八

済生会なでしこ
地域包括支援センター

地域包括支援センター大森

地域包括支援センター敬寿会

 たきやま地域包括支援センター

地域包括支援センターふれあい

山形西部地域包括支援センター

 篠田好生会さくら
地域包括支援センター

地域包括支援センターかがやき

山形市社会福祉協議会
 霞城北部地域包括支援センター

 山形市社会福祉協議会
 霞城西部地域包括支援センター

 蔵王地域包括支援センター

済生会愛らんど
地域包括支援センター

地域包括支援センター名称 所在地（電話番号）

沖町79番地１
（681-7450）

大森2139番地1
（685-1224）

妙見寺500番地1 
（634-2309）

岩波5番地
（622-4577）

桜田西四丁目1番14号 
（628-3988）

すげさわの丘46番地
（646-1165）

桜町2番68号
（635-4165）

旅篭町一丁目7番23号 
（631-8020）

城西町二丁目2番22号
（645-9070）

城西町二丁目2番22号
（647-8010）

蔵王半郷79番地7 
（688-8099）

小白川町二丁目3番1号
（679-3611）

40歳未満

0 20 40 60 80 100（％）

0 20 40 60 80 100（％）

男性
30.6％

22.5％

3.2％
9.5％

2.8％

7.8％

24.7％ 19.7％ 20.5％

28.4％ 31.3％ 21.0％

8.7％

女性
69.4％

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

介護者の年齢内訳

男
性

女
性

同居の介護者のうち男性は約3割

配偶者
25.7％

性別

子
20.9％

同居
64.1％

子の配偶者
15.2％

父母 0.3％

その他の親族
2.0％

別居の
家族等
9.8％

事業者
13.3％

その他
0.7％

不詳
12.1％

注：主な介護者の年齢不詳の者を含まない。
資料：厚生労働省「国民生活基礎調査」(平成22年）
出所：内閣府「平成25年版　高齢社会白書」

図1　要介護者等からみた主な介護者の続柄

介護する方を応援する

介護マーク
介護する方が、介護中であることを
周囲に理解していただくためにご使
用ください。

山形市福祉推進部長寿支援課
電話：023-641-1212（内線564・565）

または各地域包括支援センターへ

　
　  

介
護
に
つ
い
て
の

　
　  

ア
ド
バ
イ
ス
を

　
　  

お
願
い
し
ま
す
。

　
介
護
は
先
が
見
え
ま
せ
ん
。完
璧
な
介

護
は
目
指
さ
ず
、少
し
で
も
悩
み
が
あ
れ

ば
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、話
し
や
す
い
友

人
や
近
所
の
人
、あ
る
い
は
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 　

周
り
の
方
は
、介
護
者
が
孤
立
し
な
い

よ
う
一
言
、声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。「
頑
張

れ
」で
は
な
く
「
頑
張
っ
て
い
る
ね
」と
励

ま
し
て
欲
し
い
で
す
。

　

職
場
で
の
理
解
も
是
非
お
願
い
し
ま
す
。

在
宅
介
護
は
、通
院
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
の
面
談
等
で
休
む
機
会
が
多
く
な
り
ま

す
の
で
、職
場
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
ど
う
し

て
も
必
要
で
す
。

　

そ
し
て
、若
い
男
性
の
方
に
は
今
の
う

ち
か
ら
家
事
や
育
児 

に
参
加
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。特
に
、介
護
が
始
ま
る

と
同
時
に
家
事
（
買
い
物
、料
理
、掃
除
、洗

濯
等
）も
始
ま
り
ま
す
。日
頃
か
ら
し
て
い

る
と
、突
然
で
も
戸
惑
い
が
少
な
く
な
り
ま

す
。ま
た
、将
来
孤
立
し
な
い
た
め
に
、今
か

ら
意
識
し
て
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ

よ
う
に
心
が
け
て
欲
し
い
で
す
。

し
ま
す
。一
日
中
ひ
と
り
で
介
護
と
な
る

と
、睡
眠
不
足
に
な
っ
て
、ど
ん
な
に
良
い

介
護
者
で
も
『
さ
っ
き
交
換
し
た
ば
っ
か
り

だ
べ
』と
、つ
い
怒
鳴
っ
て
し
ま
っ
た
り
…
。

そ
れ
が
虐
待
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、そ
う
な
る
前
に
ぜ
ひ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　
介
護
者
が
、心
身
共
に
健
康
な
状
態

で
介
護
が
で
き
る
こ
と
は
、介
護
を
受

け
る
側
に
と
っ
て
も
幸
せ
な
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　
　  

女
性
と
男
性
の
介
護
者
に
、

　
　  

違
い
や
特
徴
は

　
　  

あ
り
ま
す
か
？

　

女
性
の
場
合
、育
児
経
験
を
積
ん
で
い
る

た
め
か
、介
護
を
し
な
が
ら
近
所
の
人
や
友

人
と
の
お
茶
飲
み
、サ
ー
ク
ル
や
習
い
事
に

出
か
け
た
り
と
抵
抗
な
く
人
の
中
に
入
り
、

上
手
く
息
抜
き
で
き
る
方
が
多
い
よ
う
で

す
。

　

男
性
の
場
合
、仕
事
中
心
だ
っ
た
人

が
多
い
た
め
か
、近
所
付
き
合
い
も
少

な
く
、周
囲
に
相
談
で
き
る
友
人
が
い
な

か
っ
た
り
と
孤
立
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

が
見
ら
れ
ま
す
。

　

私
は
、男
性
は
真
面
目
で
優
し
い
人
が

多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。助
け
を
求
め
る
の

が
苦
手
で
、弱
音
を
吐
い
た
り
愚
痴
を
言
う

こ
と
が
で
き
な
い
方
や
、自
分
が
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
こ
と
、施
設
入
所
に
罪
悪
感
を

持
っ
て
し
ま
う
方
も
い
る
よ
う
で
す
。

●
取
材
を
終
え
て

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、高
齢
の
母

の
物
忘
れ
が
激
し
く
な
っ
た
…
な
ど
の
認
知

症
の
相
談
も
受
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

東
海
林
さ
ん
の
「
将
来
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
ら
な
い
た
め
の
自
助
努
力
、健
康
が

一
番
」と
い
う
言
葉
が
心
に
残
り
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
誰
も
が
考
え
る
べ
き
時
が
く
る
介

護
、い
ざ
と
い
う
時
の
心
強
い
味
方
で
す
。皆

さ
ん
に
覚
え
て
い
て
欲
し
い
で
す
ね
。

（
編
集
協
力
員　

松
本 

千
鶴
子
）

○例えばこんなときに…
・介護していることを周囲にさりげなく知ってもらいた
いとき

・駅やサービスエリアなどのトイレで付き添うとき
・男性介護者が女性用下着を購入するとき　など

「介護マーク」の
配布に関するお問合せは


