
●‘ぷらーな’は、ここで配布しています。市役所（１階刊行物コーナー・市民課待合フロア・５階男女共同参画課）、霞城セントラル内の市の施設、市の公民館、コミュニティーセンター、市立図書館、男女共同参画センター‘ファーラ’
●‘�ぷらーな’は、インターネットでも見ることができます。（山形市HPで「ぷらーな」で検索してください。）
●‘�ぷらーな’を読んだご感想・ご意見などありましたら、ぜひお寄せください。お待ちしております。
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後藤 桂子　松本 千鶴子　鈴木 朋子

　今号では、作家の家田荘子さんにお話しを伺い

ました。テレビで拝見していたイメージよりも小柄で

華奢な感じでしたが、全身からものすごいパワーを

感じました。

　終始笑顔を絶やさず、優しいまなざしでしっかり

お話をして下さり、山形の自然は宝だと気づかさ

れ、自分の歩幅で一歩ずつ前に進む勇気をもらい

ました。落ち込んだ時こそ顔をあげ、明るい方をみ

なくては！ですね。（鈴木）

編 集
後 記

■助け合う、そして助けられ合う
　 特別インタビュー 〜家田荘子さんにきく〜 

▲

 2

■「モテ塾」で学ぶこと
　〜自分力を高める若者対象講座〜 

▲

 3

■ より良い町を未来につなぎたくて
　 〜増える女性の町内会長〜 

▲

 4―5

■ 山形市男女共同参画推進条例を
　 施行しました 

▲
 6―7

■ファーラ大学を
　 ご存知ですか？ 

▲

 8

今号から
“ぷらーな”の編集を
手伝っていただく方
を紹介します

　以前放送局で働いて
いましたが、取材の仕事
は久しぶりです。
　どうぞ宜しくお願い致
します。
　　　　　  鈴木　朋子

ファーラ大学を
ご存知ですか?

　ファーラ大学は山形市の各種審議会の委員や、
地域やサークルでのリーダーとして活躍する女性
人材の育成を目的に、平成10年度にスタートしま
した。第1期から第7期までの修了生は91名を数え
ます。市の審議会委員をはじめ、人権擁護委員や
起業した人など、ファーラ大学で学んだ知識を活
かして、みなさん多彩な分野で活躍中です。
　ファーラ大学は1期2カ年（全14回）コースで、1
年目は男女共同参画の基礎を学び、2年目はその知
識を活用し実践に向けたスキルアップをめざしま
す。
　現在は第8期生21名が受講中です。

山形市男女共同参画センター「ファーラ」“ファーラ大学”
についての
お問い合わせ

山形市城西町二丁目２番２２号
（霞城公民館北隣り、市総合福祉センター内４階・５階）
電話０２３－６４５－８０７７　Email：fala@city.yamagata-yamagata.lg.jp

〜取材報告（第９回講座より）〜

※小さいお子さんのいる方でも託児付きですので、皆さん安心して
参加されていました。

6月10日（月）午前10：00〜正午

1．講義「私たちの街の男女共同参画」
市・男女共同参画課長による講義を受けました。

2．グループ活動「自主企画講座について」
受講生自らが企画・運営する「自主企画講座」に向けて、
２班に分かれて協議しました。

○A班：講師による講座でなく、自分たちの企画講座を
9月に開催します。

○B班：自分たちが講師に直接交渉、外部講師を招いて
10月に講座を開催します。

ミニ・インタビュー！
感想を教えて！聞かせて！

月１回の講座を楽しみにしています。はじめての作業もあり、
毎回ドキドキしています。

目的意識を持った仲間と話すことによって、自分がポジティ
ブになってきました。具体的には決めてはいませんが、「やっ
てみたい！」と前向きに思うようになりました。

男性と女性、はっきりと区別されていると今までは思ってい
ました。この講座に出たことで、男と女の垣根は案外低かった、
取り払ってもいいのではと思えてきました。

Aさん

Bさん

Cさん

　８期生は2年目となり、自分たちで自主的に「講座
を企画・運営する」ことにみなさんの顔が輝き、ワ
クワクしている様子でした。来年7月に第９期生を
募集予定です。関心のある方は、ぜひチャレンジし
てみてはいかがでしょうか。

　　　　　　　　　　
 （編集協力員　後藤　桂子）

取材を
終えて…

平成25年度　女性人材養成講座　ファーラ大学　第8期生


