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い
ま
、人
は
弱
っ
て
い
る
？

　
現
在
、言
論
・
思
想
は
自
由
な
世
の
中
で
あ

る
と
は
い
え
、女
性
が
発
言
す
れ
ば
「
女
の
く

せ
に
」「
女
な
の
に
」と
た
た
か
れ
た
り
し
ま

す
。政
治
家
も
男
女
半
々
が
望
ま
し
い
の
に
、

な
か
な
か
そ
う
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
特
に
、ネ
ッ
ト
上
で
は
「
匿
名
」と
い
う
隠

れ
み
の
の
中
で
、男
女
に
か
か
わ
ら
ず
中
傷
や

バ
ッ
シ
ン
グ
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ

は
、書
き
込
む
本
人
が
弱
っ
て
い
た
り
、追
い

詰
め
ら
れ
た
り
し
て
い
る
か
ら
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。自
分
自
身
不
安
で
仕
方
が
な
い
。

他
人
を
た
た
く
こ
と
で
つ
か
の
間
の
安
心

感
を
得
、自
分
の
身
を
守
ろ
う
と
し
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 

40
代
・
50
代
の
人
へ

　
自
分
の
人
生
を
自
分
で
決
め
て
こ
な
か
っ

た
と
悔
や
ん
で
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。今

か
ら
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。人
の
顔
色
を

み
る
の
で
は
な
く
、自
分
の
考
え
で
物
事

を
決
断
し
ま
し
ょ
う
。

　
暮
ら
し
の
中
で
ア
ク
シ
デ
ン
ト
や
ト
ラ
ブ

ル
の
発
生
な
ど
は
当
た
り
前
の
こ
と
。や
せ
我

慢
を
や
め
て
人
に
頼
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。自
分

ひ
と
り
で
た
め
込
ま
な
い
で
、話
し
て
み
ま

し
ょ
う
。き
っ
と
、解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。肩
の
力
を
抜
い
て
。

　
そ
し
て
立
ち
直
っ
た
ら
、今
度
は
他
の
人
の

役
に
立
つ
よ
う
、努
力
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

が
ら
も
マ
ン
シ
ョ
ン
も
所
有
し
て
い
る
と
い

い
ま
す
。で
も
、仕
事
を
一
生
懸
命
に
し
て
手

に
入
れ
た
の
は
、あ
の
小
さ
な
ワ
ン
ル
ー
ム
マ

ン
シ
ョ
ン
だ
け
。結
婚
も
せ
ず
、子
ど
も
も
い

な
い
自
分
の
人
生
を
思
う
と
、な
ん
だ
か
む
な

し
い
…
と
落
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　
２
人
目
。子
育
て
中
の
専
業
主
婦
で
、大
学

生
と
高
校
生
の
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。ま
さ
に
、１
人
目
の
方
が
望
ん
で
い
た

人
生
を
歩
ん
で
い
る
方
で
す
。で
も
、夫
は
仕

事
が
忙
し
い
し
、子
ど
も
も
大
き
く
な
っ
て
学

校
や
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
自
分
の
世
界
が
で

き
て
い
る
。自
分
一
人
が
社
会
か
ら
取
り
残
さ

れ
た
よ
う
で
む
な
し
い
。子
ど
も
を
持
ち
な
が

ら
も
仕
事
が
し
た
か
っ
た
…
と
言
い
ま
す
。

　
３
人
目
。仕
事
も
家
庭
も
持
っ
て
い
る
女
性

で
す
。子
ど
も
を
保
育
園
に
預
け
て
働
い
て
い

ま
す
が
、全
て
が
中
途
半
端
な
よ
う
で
む
な
し

い
と
言
い
ま
す
。同
僚
に
遠
慮
し
な
が
ら
仕
事

を
早
め
に
切
り
上
げ
、保
育
園
に
子
ど
も
を
迎

え
に
い
く
の
は
時
間
ぎ
り
ぎ
り
。料
理
を
す
る

時
間
も
な
く
、食
卓
に
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
た
出

来
あ
い
の
惣
菜
を
並
べ
た
り
し
て
…
。夫
に
も

子
ど
も
に
も
、会
社
の
み
ん
な
に
も
ゴ
メ
ン
ナ

サ
イ
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
。

　
こ
の
３
人
の
よ
う
に
、誰
も
が
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
の
「
良
い
と
こ
ろ
」が
あ
る
の
に
、

そ
れ
を
見
つ
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。い
ろ
い
ろ
な
生
き

方
が
あ
り
、「
正
解
」な
ど
な
い
の
に
他
の
人

が
う
ら
や
ま
し
い
と
思
っ
て
し
ま
う
。

　
そ
の
時
そ
の
時
で
自
分
に
ふ
さ
わ
し
い
生

き
方
を
選
ん
で
い
っ
て
、そ
の
結
果
、思
い
残

し
や
後
悔
が
あ
っ
て
も
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。そ
れ
が
そ
の
人
の
人
生
の
「
味
」で
あ
る

し
、人
の
痛
み
が
分
か
る
人
に
な
れ
る
の
で
す

か
ら
。

 

し
な
や
か
に
、し
た
た
か
に

　
し
な
や
か
に
生
き
ま
し
ょ
う
。

　
人
を
頼
り
、力
を
借
り
て
、時
に
は
そ
の
場

か
ら
エ
ス
ケ
ー
プ
も
し
て
、し
た
た
か
に
、し

な
や
か
に
。

　
自
由
に
発
言
で
き
る
強
さ
を
持
ち
、無
理
し

て
自
分
を
が
ん
じ
が
ら
め
に
す
る
こ
と
な
く
、

ど
ん
な
場
面
で
も
小
さ
な
楽
し
み
・
希
望
を

見
つ
け
て
し
な
や
か
に
生
き
て
ゆ
き
ま
し
ょ

う
。

　
　
　
　
　

○
取
材
を
終
え
て

　
全
く
飾
り
気
が
な
く
、自
然
体
で
自
然
の
言

葉
で
聴
衆
に
語
り
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
香
山

先
生
。講
演
後
に
会
場
か
ら
出
た
３
人
の
質

問
者
に
も
、丁
寧
に
や
さ
し
く
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。「
な
り
た
く
て
な
っ
た
精
神
科

医
で
は
な
い
」と
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、

天
職
と
も
い
え
る
お
仕
事
に
な
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
後
の
ご
活
躍
に
注
目
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

 

　
　
　
　  

（
編
集
協
力
員
　
後
藤
　
桂
子
）

 

村
木
さ
ん
は
良
い
お
手
本

　
厚
生
労
働
省
の
官
僚
で
あ
っ
た
村
木
厚
子

さ
ん
は
冤え

ん
ざ
い罪
で
突
然
逮
捕
さ
れ
、５
カ
月
も
拘

留
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ニ
コ
ニ
コ
と
穏
や
か
な
村
木
さ
ん
が
な
ぜ
毅

然
と
し
て
戦
う
こ
と
が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
？

　
あ
る
日
、村
木
さ
ん
が
取
り
調
べ
後
に
ラ
ジ

オ
を
聞
い
て
い
た
ら
、野
球
放
送
が
流
れ
て
い

た
そ
う
で
す
。大
阪
の
拘
置
所
に
い
た
の
で
タ

イ
ガ
ー
ス
戦
が
放
送
さ
れ
、ル
ー
ル
な
ど
ま
る

で
分
ら
な
い
な
が
ら
も
聞
い
て
み
た
ら
、意
外

に
面
白
か
っ
た
！

　
だ
ん
だ
ん
興
味
が
湧
い
て
き
て
、不
安
の
中

に
あ
っ
て
も
野
球
放
送
が
楽
し
み
に
な
り
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、家
族
と
初
め
て
面
会
し
た
時
に

「
プ
ロ
野
球
名
鑑
」の
差
し
入
れ
を
頼
ん
だ
の

だ
そ
う
で
す
。家
族
は
び
っ
く
り
。

　
村
木
さ
ん
は
、世
間
を
恨
ま
ず
、楽
し
み

を
持
と
う
と
努
力
し
ま
し
た
。か
っ
て
の
官

僚
と
し
て
の
自
分
に
こ
だ
わ
る
こ
と
な
く
、し

な
や
か
に
前
を
見
つ
め
て
冷
静
に
生
き
た
結

果
、無
罪
を
勝
ち
得
た
の
で
し
た
。

 

女
性
の
生
き
方

　
み
ん
な
「
生
き
方
の
モ
デ
ル
」を
見
つ
け
よ

う
と
し
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
あ
る
日
、偶
然
に
も
、40
代
の
女
性
３
人
が

続
け
て
診
察
を
受
け
に
き
た
日
が
あ
り
ま
し

た
。

　
１
人
目
は
、未
婚
の
女
性
。疲
れ
て
気
分
が

安
定
し
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。長
く
勤
め
て

い
る
の
で
仕
事
に
は
慣
れ
て
い
る
し
、人
間
関

係
に
も
と
り
た
て
て
問
題
は
な
い
。小
さ
い
な

し
た
。精
神
科
医
と
し
て
ケ
ア
で
き
る
こ
と
な

ど
な
い
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

　
で
も
、今
は
、自
宅
が
流
さ
れ
て
も
身
内
を

失
っ
て
も
、住
民
の
サ
ポ
ー
ト
に
奔
走
し
た
自

治
体
職
員
や
保
健
師
さ
ん
達
の
心
の
ケ
ア
が

お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
、彼
ら
の
サ
ポ
ー
ト
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。避
難
所
で
は
、被
災
者
の
心
の
ケ
ア
や
健

康
面
に
つ
い
て
は
比
較
的
早
く
対
応
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、彼
ら
に
対
す
る
ケ
ア
が
な
か
っ

た
の
で
す
。

　
復
興
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
の
に
、残
念

な
が
ら
、彼
ら
を
叩
い
て
自
分
の
安
心
を
得
よ

う
と
す
る
人
も
い
た
よ
う
で
す
。

 

人
は
、い
つ
だ
っ
て

 

希
望
が
も
て
る

　
人
間
は
、最
後
の
最
後
ま
で
希
望
を
持
ち
続

け
る
も
の
で
す
。

　
ガ
ン
の
末
期
で
ホ
ス
ピ
ス
で
過
ご
す
患
者

さ
ん
も
、自
分
な
り
の
小
さ
な
希
望
を
見
つ
け

ま
す
。最
初
は
自
分
の
症
状
を
受
け
入
れ
る
事

が
で
き
な
く
て
、聞
こ
え
な
い
ふ
り
を
し
た
り

怒
っ
た
り
し
ま
す
が
、事
実
を
徐
々
に
受
け
入

れ
、限
ら
れ
た
中
で
も
希
望
や
楽
し
み
を
見
つ

け
よ
う
と
し
ま
す
。そ
れ
は
、フ
レ
ッ
シ
ュ
な

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
を
一
口
飲
ん
で
み
た
い

…
と
思
う
こ
と
で
あ
っ
た
り
、生
ま
れ
て
く
る

孫
の
顔
を
見
た
い
と
願
う
こ
と
だ
っ
た
り
し

ま
す
。

　
日
々
の
中
に
、小
さ
な
幸
せ
を
見
つ
け
、

世
間
や
社
会
の
常
識
に
と
ら
わ
れ
ず
、自

分
の
考
え
で
自
分
な
り
の
幸
せ
を
見
つ
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 

み
ん
な
不
安
な
世
の
中

　
今
は
み
ん
な
不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。大
企

業
が
倒
産
し
た
り
、赤
字
経
営
で
リ
ス
ト
ラ
が

横
行
し
た
り
。「
私
は
大
丈
夫
」と
い
う
安
心
感

が
持
て
な
い
で
い
ま
す
。そ
こ
で
、自
分
以
外

の
誰
か
を
バ
ッ
シ
ン
グ
す
る
と
い
う
行
為
に

出
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。こ
れ
は
、人
間
と

し
て
は
未
熟
で
お
ろ
か
な
自
己
防
衛
手
段
で

あ
る
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 

３
．11
以
降

　
未
曾
有
の
大
震
災
の
あ
と
、私
は
被
災
さ
れ

た
人
々
に
声
の
か
け
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
で

も
っ
と
や
さ
し
く
、

も
っ
と
自
由
に

〜
と
も
に
生
き
る
社
会
を
め
ざ
し
て
〜

平
成
24
年
11
月
18
日
、山
形
市
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

精
神
科
医
の
香
山
リ
カ
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、

山
形
市
男
女
共
同
参
画
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

Profile

北海道生まれ。東京医科大卒
業。豊富な臨床経験を生かし

て、現代人の心の問題を中心に
さまざまなメディアで発言を

続けている。
専門は精神病理学。

　自分自身の生き方のこと、夫婦のこ
と、法律のことや体のことなど、誰に
も言えずに悩んでいませんか？男女
共同参画センター（通称「ファーラ」）
の「ファーラ相談室」では、専門の相談
員が各種相談に応じています。相談は
無料で、男女問わず利用できます。
一人で悩まず、気軽にお電話くださ
い。

こころの悩み、話してみませんか？

山形市男女共同参画センター　

TEL 023-645-8077

予約・お問い合わせ先

◆一般相談（女性のカウンセラーによる相談）
○開設日　毎日（休館日等を除く。曜日により時間帯が異なります）
○内　容　生き方、夫婦、家族等の心の悩み相談など

◆法律相談（弁護士による相談）
○開設日　毎月第２〜４金曜日の午後４時〜６時
○内　容　法律に関わる悩み相談

要予約

要予約

◆女性の思春期から更年期までの相談（女性助産師による相談）
○開設日　随時（電話でお問い合わせください）
○内　容　育児の心構え、母乳育児相談や女性の体に関わる悩み相談

※各相談日は変更になる場合があります。
毎月の予定は、広報やまがた毎月1日号でご確認いただくか、男女共同参
画センターまでお問い合わせください。

香山リカ
か  やま   り か


