
ぷらーな 23 ぷらーな

以
上
、
避
難
さ
れ
た
方
々
か
ら
い
た
だ
い

た
声
の
ほ
ん
の
一
部
で
す
。
こ
の
よ
う
な

声
を
い
た
だ
き
、
市
で
は
時
間
の
経
過
と

と
も
に
改
善
し
、
よ
り
よ
い
避
難
所
の
運

営
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
だ
。

　

問　

市
職
員
が
感
じ
た
こ
と
は
？

1　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
こ
と

○�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
、
物
資
を
届
け
て
く

だ
さ
る
方
々
が
多
く
、
驚
い
た
。
小

さ
い
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
「
何

か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
行
動

す
る
人
が
多
く
、
あ
た
た
か
い
気
持

ち
に
な
っ
た
。
ま
た
避
難
所
に
花
が

生
け
ら
れ
、
避
難
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
も
心
が
和
む
と
思
っ
た
。

○�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
て
き
ぱ
き

と
活
動
さ
れ
た
の
で
、
支
援
協
力
団

体
と
の
連
携
が
大
事
と
感
じ
た
。

2　

物
資
・
施
設
に
関
す
る
こ
と

○�

毛
布
は
新
し
い
も
の
を
使
用
し
て
い

た
が
、
枕
が
使
い
ま
わ
し
に
な
っ
て

い
た
の
で
、
タ
オ
ル
で
く
る
ん
で

使
っ
て
も
ら
う
等
の
配
慮
が
必
要
と

思
っ
た
。

○�

必
要
な
も
の
が
時
間
の
経
過
と
と
も

に
変
わ
っ
て
き
た
。
情
報
や
在
庫
の

状
況
が
把
握
で
き
ず
、
物
資
を
提
供

し
て
く
だ
さ
る
方
に
何
が
不
足
し
て

い
る
か
適
切
に
伝
え
ら
れ
た
か
疑
問

に
思
う
。

○�

室
内
で
は
換
気
が
こ
ま
め
に
で
き
ず
、
少
々

空
気
が
悪
い
と
感
じ
た
。
音
や
臭
い
も
長
期

間
で
は
ス
ト
レ
ス
に
な
る
と
感
じ
た
。

3　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と

○�

避
難
所
で
は
自
由
に
な
る
空
間
が
な
い
た

め
、
避
難
所
生
活
が
長
く
な
る
と
、
肉
体
的

に
も
精
神
的
に
も
厳
し
い
と
思
う
。

○�

避
難
所
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
が
な
い
問
題
は

あ
る
が
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
る
。
二
次

避
難
し
た
方
は
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
少
な

く
、
生
活
費
も
か
か
る
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が

乱
れ
る
な
ど
の
課
題
も
で
て
く
る
。
避
難
所

を
出
て
か
ら
も
気
に
な
る
。

4　

女
性
に
関
す
る
こ
と

○�

従
事
者
に
女
性
が
い
る
こ
と
は
大
切
だ
と
思

う
。
夜
間
勤
務
か
ら
女
性
を
は
ず
し
て
い
た

が
、
子
ど
も
の
こ
と
で
お
母
さ
ん
が
相
談
し

た
い
時
等
、
女
性
職
員
が
い
た
方
が
良
い
場

合
が
あ
る
。

○�

避
難
所
の
運
営
が
軌
道
に
乗
っ
て
か
ら
は
、

被
災
者
の
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
徐
々
に

改
善
す
る
こ
と
が
で
き
た
が
、
立
ち
上
げ
時

は
、
女
性
や
子
ど
も
、
高
齢
者
な
ど
に
対
す

る
視
点
が
欠
け
て
い
た
と
思
う
。
当
初
か
ら

女
性
職
員
を
常
駐
さ
せ
る
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る

世
代
・
性
別
の
人
に
も
優
し
い
避
難
所
に
で

き
た
ら
よ
か
っ
た
と
思
う
。（
女
性
の
洗
濯

干
し
場
の
問
題
な
ど
）

5　

そ
の
他
思
っ
た
こ
と

○�

避
難
者
の
方
々
と
通
路
な
ど
で
す
れ
違
う
た

び
に
あ
い
さ
つ
を
さ
れ
た
。

○�

日
が
た
つ
に
つ
れ
て
、
必
要
な
も
の
や
情
報

も
変
わ
る
の
で
臨
機
応
変
な
対
応
が
必
要
と

思
う
。

○�

勤
務
を
す
る
私
ど
も
も
避
難
者
の
方
々
も
、

お
互
い
の
立
場
を
思
い
や
り
、
考
え
な
が
ら

「
共
働
」
で
き
た
経
験
は
と
て
も
良
い
も
の

だ
っ
た
と
思
い
、
ま
た
勉
強
に
な
っ
た
。

以
上
の
回
答
が
あ
っ
た
。

こ
れ
を
受
け
て
、
避
難
所
の
運
営
に
心
が

け
る
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
ま
す
。

　

よ
り
よ
い
避
難
所
と
な
る
に
は

●�

思
い
込
み
に
と
ら
わ
れ
ず
、
素
早
い
対
応
に

心
が
け
る

　�「
支
援
さ
れ
る
側
」「
支
援
す
る
側
」
と
決
め

付
け
な
い
。
ま
た
前
例
踏
襲
で
な
く
、
目
の

前
の
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
捉
え
、
そ
れ
に
素
早

く
対
応
す
る
よ
う
努
め
る
。

●�

女
性
目
線
の
支
援
体
制
を
図
る

　�

当
初
か
ら
女
性
職
員
を
常
駐
さ
せ
る
。
ま
た

女
性
用
品
の
確
保
と
女
性
か
ら
の
手
渡
し
、

更
衣
室
や
女
性
用
洗
濯
物
干
し
場
、
授
乳
ス

ペ
ー
ス
や
育
児
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
等
女
性
へ

の
配
慮
と
素
早
い
対
応
が
必
要
。

●
共
に
支
え
あ
う
環
境
づ
く
り
に
努
め
る

　�

避
難
所
の
運
営
体
制
に
は
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
や

性
別
の
ニ
ー
ズ
を
反
映
で
き
る
よ
う
努
め
る
。

編
集
協
力
員
　
松
田
利
紀
男

　
避
難
所
勤
務
し
た
市
職
員
を
対
象
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
た
。
今
回
の
避
難
所
で

市
職
員
が
避
難
者
か
ら
ど
の
よ
う
な
声
を
聞

き
、
自
身
が
ど
う
感
じ
た
か
を
取
り
上
げ
て
い

き
た
い
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
は
無
記
名
と
し
、
自
由
記
述
で

「
避
難
者
と
話
し
た
内
容
」
と
「
市
職
員
が
感
じ

た
こ
と
」
を
回
答
し
て
も
ら
っ
た
。
勤
務
に
あ

た
っ
た
市
職
員
の
う
ち
35
名
に
依
頼
し
、
24
名

か
ら
回
答
を
得
た
。
主
な
回
答
を
紹
介
す
る
。

　

問　

避
難
者
と
話
し
た
内
容
は
？

1　

物
資
に
関
す
る
こ
と

○
寒
い
の
で
毛
布
・
カ
イ
ロ
が
ほ
し
い
。

○
春
に
向
け
て
薄
い
生
地
の
服
が
ほ
し
い
。

○
も
ら
っ
た
洋
服
の
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
い
。

○�

家
族
が
多
い
の
で
、
使
い
切
り
で
な
く
、
ボ

ト
ル
の
シ
ャ
ン
プ
ー
が
ほ
し
い
。

○�

多
く
の
人
に
行
き
届
く
よ
う
、
小
分
け
に
し

た
洗
剤
の
量
で
も
大
丈
夫
。

2　

シ
ャ
ワ
ー
・
風
呂
に
関
す
る
こ
と

○�

赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
に
シ
ャ
ワ
ー
を
使
わ
せ

た
い
。

○
安
い
銭
湯
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
。

○�

入
浴
施
設
の
利
用
料
金
に
対
す
る
援
助
を
し

て
ほ
し
い
。

3　

避
難
所
の
設
備
に
関
す
る
こ
と

○
す
ぐ
に
テ
レ
ビ
を
設
置
し
て
ほ
し
い
。

○�

夜
間
、
寒
い
（
あ
る
い
は
暑
い
）
の
で
空
調

を
調
節
し
て
ほ
し
い
。

○
着
替
え
を
す
る
場
所
が
少
な
い
。

○
洗
濯
機
が
な
か
な
か
使
え
な
い
。

○�

子
ど
も
が
幼
稚
園
へ
ご
飯
持
っ
て
行
く
た

め
、
調
理
ス
ペ
ー
ス
を
借
り
た
い
。

4　

ペ
ッ
ト
に
関
す
る
こ
と

○�

ペ
ッ
ト
を
一
時
無
料
で
預
っ
て
く
れ
る
と
こ

ろ
は
な
い
か
。

○�

ペ
ッ
ト
の
体
調
が
悪
い
の
で
預
け
先
を
教
え

て
ほ
し
い
。

5　

健
康
に
関
す
る
こ
と

○�

子
ど
も
を
医
者
に
診
せ
た
い
。
近
く
の
医
院

は
ど
こ
か
。

○�

娘
が
妊
娠
中
だ
が
、
周
囲
の
子
ど
も
た
ち
が

騒
い
で
お
り
、
ゆ
っ
く
り
休
む
こ
と
が
で
き

な
い
。
体
調
を
崩
し
た
の
で
、
病
院
へ
連
れ

て
行
き
た
い
。

6　

避
難
所
生
活
に
関
す
る
こ
と

○�

数
組
の
家
族
と
一
緒
に
来
た
の
で
、
居
住
ス

ペ
ー
ス
を
ま
と
め
て
ほ
し
い
。

○�

周
囲
の
人
が
う
る
さ
く
、場
所
を
移
り
た
い
。

○�

避
難
所
に
設
置
し
た
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
が
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
阻
害
し
て
い
る
。

○�

自
分
だ
け
の
避
難
で
は
な
い
の
で
、
み
ん
な

が
守
る
べ
き
避
難
生
活
の
ル
ー
ル
を
全
員
に

周
知
し
て
ほ
し
い
。

7　

感
謝
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た

○�
配
膳
の
際
、「
食
事
が
と
て
も
お
い
し
い
」

○�
市
職
員
の
労
を
ね
ぎ
ら
う
と
と
も
に
、「
避

難
所
で
は
山
形
の
皆
様
に
と
て
も
良
く
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
」
と
感
謝
の
言
葉
を
い
た

だ
い
た
。

○�

た
だ
一
日
中
こ
こ
に
い
る
だ
け
で
は
精
神
的

に
も
ど
う
し
よ
う
も
な
い
。
何
か
や
ら
せ
て

ほ
し
い
の
で
、
掃
除
用
具
を
貸
し
て
く
だ
さ

い
。

　

3
月
11
日
14
時
46
分
、
宮
城
県
沖
を
震
源
と
す

る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
．０
の
大
規
模
地
震
が
発
生
し

た
。
死
者
行
方
不
明
者
あ
わ
せ
て
２
０
，
０
０
０
人

超
。
大
地
震
に
加
え
津
波
被
害
、
原
発
事
故
と
い
っ

た
重
な
る
災
害
が
起
き
て
い
た
。

　

山
形
市
は
、3
月
11
日
に「
災
害
対
策
連
絡
会
議
」

を
設
置
、
3
月
14
日
に
は
市
民
生
活
の
安
定
を
図
る

た
め
「
市
民
生
活
安
定
推
進
本
部
」
を
設
置
し
大
地

震
災
害
に
対
応
し
た
。

　

そ
し
て
、
被
災
県
か
ら
の
避
難
者
受
け
入
れ
施
設

と
し
て
3
月
15
日
か
ら
市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

に
、
被
災
地
か
ら
避
難
さ
れ
た
多
く
の
方
々
を
受
け

入
れ
た
。
宮
城
県
の
ほ
か
、
福
島
県
の
原
発
に
近
い

地
域
か
ら
避
難
さ
れ
た
方
が
多
く
集
ま
り
、
ピ
ー
ク

時
に
は
１
，
０
９
８
人
に
も
及
ん
だ
。

　

避
難
所
で
は
、
市
職
員
が
3
月
16
日
夜
か
ら
2

交
代
で
勤
務
に
あ
た
っ
た
。
5
月
以
降
は
運
営
の
一

部
を
委
託
先
へ
引
き
継
ぎ
、
多
く
の
避
難
者
た
ち
は

2
次
避
難
先
へ
移
り
、
6
月
30
日
に
閉
鎖
し
た
。

　

今
号
で
は
、
山
形
市
で
行
わ
れ
た
被
災
者
支
援
に

つ
い
て
、
特
集
1
で
は
避
難
所
の
様
子
を
、
特
集
2

で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
取
り
上
げ
ま
す
。

～従事した市職員が感じたことは～

避難所では
どうだったのか

東日本
大震災
特 集 1

私のボランティア
3月12日、街のなかで車中から「先生！」と声をかけら
れた。声の主は教え子の Aさん。わけありの様子から、
樋口洋子さん（十日町在住）は「どうしたの？」とたずね
た。A さんは出産のため七日町の実家に里帰り中でこ
の地震に遭遇。実家はマンションの8階でライフライ
ンが途絶えた。11日夜から生後30日
の赤ちゃんとご両親とで、市役所庁舎
に避難した。毛布や食料等は配られた
が、「赤ちゃんを沐浴させたい」という
ので樋口さんは自宅を開放。沐浴後 A
さんたちは避難所の市役所に戻った。

被災者が避難所に多数詰め掛けている…との情報を得た長谷川利子さん（十日町在住）は、週
に一度、市スポーツセンターでボランティア活動をしていたことから、いち早く避難所に駆け
つけ、被災者のニーズを聞いてまわった。最初は子どもたちの衣類を知り合いから集めた。次
に乳幼児を沐浴・入浴させたいという声には、送迎つきで自宅を開放した。燃料不足の中知人
の佐藤和子さん（桜田西在住）にも声をかけ、二人で支
援した人は延べ132人にものぼったという。長谷川さん
が住む町内の方々からも協力をいただき、自宅の風呂を
開放してもらった。さらには、新一年生が使う「体育着
を入れる袋」を作るため、市内の手芸店やミシンを踏ん
でくれたお母さんたちからもあたたかい支援をいただい
た。そして避難所の子どもたちに贈られたという。

ネットワークでボランティア

長谷川利子さん（右）と佐藤和子さん

避難所となった山形市総合スポーツセンター


