
笑いと健康が一番！

ぷらーな 67 ぷらーな

　

幼
児
を
連
れ
た
お

母
さ
ん
や
お
父
さ
ん

が
、
次
々
と
ホ
ー
ル

へ
入
っ
て
き
た
。
子

ど
も
た
ち
は
ジ
ャ
ン

パ
ー
と
靴
下
を
脱
ぐ

と
、
す
ぐ
に
ト
ッ
ト

コ
、
ト
ッ
ト
コ
走
り

出
す
。

　

今
回
は
こ
ど
も
芸

術
大
学
（
以
下
こ
ど

も
芸
大
）
が
企
画
し

た
1
歳
の
た
め
の
子

育
て
広
場「
だ
っ
こ
」

を
取
材
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
。

　
「
途
中
か
ら
東
北
芸
術
工
科
大
学
の
講
義
を
聴

き
に
行
く
ん
で
す
。」
と
、
山
口
知
加
さ
ん
。
彼

女
は
、
夫
の
高
志
さ
ん
と
4
歳
の
紗
矢
さ
ん
（
こ

ど
も
芸
大
の
在
校
生
）、
2
歳
の
寧
々
さ
ん
と
こ

の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
。

　

こ
ど
も
芸
大
で
は
、
毎
週
水
曜
日
は
母
親
も
一

緒
に
通
い
、
子
ど
も
と
ふ
れ
合
っ
て
い
る
。
ま
た

母
親
は
、
東
北
芸
術
工
科
大
学
の
授
業
を
履
修
す

る
こ
と
も
で
き
る
。
知
加
さ
ん
は
こ
の
日
、
途
中

か
ら
講
義
に
向
か
い
、
そ
の
間
、
高
志
さ
ん
が
子

ど
も
達
と
一
緒
だ
。

　
「
妻
は
い
つ
も
家
で
子
ど
も
達
と
い
て
く
れ
る
。

私
が
参
加
す
る
こ
と
で
彼
女
が
喜
ん
で
く
れ
る
な

ら
。」
と
、
高
志
さ
ん
は
こ
の
日
、
仕
事
を
休
ん

で
く
れ
た
の
だ
。

　
「
だ
っ
こ
」
に
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
み

ん
な
元
気
い
っ
ぱ
い
に
動
く
。
初
め
て
参
加
し
た

場
所
と
は
思
え
な
い
。
こ
の
日
は
、
体
で
リ
ズ
ム

を
感
じ
な
が
ら
全
身
を
使
っ
て
遊
ん
で
い
る
。
小

さ
く
な
っ
て
か
ら
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
、
飛
行
機
に

な
っ
て
走
っ
た
り
。
子
ど
も
も
親
も
笑
顔
が
は
じ

け
る
。

　
「
で
き
な
く
て
も
大
丈
夫
だ
よ
。」
と
主
任
幼
児

教
育
士
の
齊
藤
祥
子
先
生
は
話
す
。そ
の
言
葉
に
、

母
親
が
ハ
ッ
と
救
わ
れ
た
よ
う
な
表
情
に
な
る
。

「
子
ど
も
は
そ
れ
ぞ
れ
の
方
法
で
自
分
を
表
現
し

て
い
く
。
周
囲
の
大
人
が
そ
れ
を
お
お
ら
か
に
受

け
入
れ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
は
自
己
肯
定
感
を
持

つ
よ
う
に
な
る
ん
で
す
よ
。」

　

こ
の
日
の
参
加
が
2
回
目
の
お
母
さ
ん
は
、「
い

つ
も
家
の
中
に
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
こ

こ
に
来
て
同
年
代
の
お
友
達
と
遊
べ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。」
と
、
子
ど
も
の
成
長
が
う
れ
し
そ

う
だ
っ
た
。

　

し
ば
ら
く
す
る
と
、
一
人
の
子
が
「
帰
る
」
と

だ
だ
を
こ
ね
始
め
た
。
す
る
と
、
先
生
方
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い
た
在
校
生
の
お
母
さ
ん
が

近
づ
い
て
き
て
、「
う
ち
の
子
も
そ
う
だ
っ
た
の

よ
。
少
し
づ
つ
入
れ
る
よ
う
に
な
る
か
ら
心
配
い

ら
な
い
。」
と
話
し
か
け
て
い
た
。
在
校
生
の
お

母
さ
ん
達
は
と
て
も
仲
が
い
い
。
自
分
達
が
体
験

し
た
こ
と
を
他
の
人
に
も
分
け
て
あ
げ
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
母
親
達
に
と
っ
て

も
、
こ
こ
は
「
気
づ
き
」
の
場
。
子
育
て
に
関
す

る
悩
み
な
ど
、
な
ん
で
も
話
せ
る
母
親
仲
間
が
い

る
大
切
な
場
所
だ
。

親
と
子
の 

古
く
て
新
し
い
関
係

　

作
品
を
作
っ
た
り
絵
を
描
い
た
り
す
る
こ
と
だ

け
が
芸
術
で
は
な
い
。
自
然
や
人
と
の
ふ
れ
合
い

か
ら
な
に
か
を
感
じ
、
感
動
を
表
現
す
る
こ
と
。

他
者
と
共
感
し
つ
な
が
り
合
っ
て
い
く
こ
と
。
そ

れ
が
こ
ど
も
芸
大
の
目
指
す
教
育
。
そ
の
思
い
を

育
み
広
め
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
明
る
く
し
よ

う
と
、「
子
ど
も
と
母
親
の
た
め
の
教
育
機
関
」

と
し
て
6
年
前
に
設
立
さ
れ
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
母・

・

・

・

・

な
る
大
地
（
自
然
や
命
を

育
む
母
性
、
と
り
ま
く
父
親
の
愛
情
、
周
囲
の
環

境
や
社
会
な
ど
）
に
よ
っ
て
見
守
ら
れ
、
安
心
し

て
育
つ
。
そ
こ
か
ら
子
ど
も
も
親
も
、
さ
ら
に
周

囲
の
大
人
も
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
気
づ
き
成
長

し
て
い
く
。

　

母
性
の
神
秘
。
母
と
子
の
つ
な
が
り
。
昔
は
あ

た
り
前
に
あ
っ
た
こ
の
よ
う
な
価
値
観
を
、
私
達

は
日
々
の
忙
し
さ
の
中
で
忘
れ
か
け
て
い
た
こ
と

に
、
こ
ど
も
芸
大
は
気
づ
か
せ
て
く
れ
た
。
そ
し

て
、
も
ち
ろ
ん
父
親
の
存
在
や
サ
ポ
ー
ト
も
、
と

て
も
大
切
な
の

だ
と
い
う
こ
と

を
。　

「
子
ど
も
た
ち

は
大
き
な
愛
情

の
も
と
で
心
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を

満
た
し
て
い
る

か
ら
こ
そ
、
安

心
し
て
お
友
達

の
と
こ
ろ
に
と

び
出
し
て
行
け
る
ん
で
す
。」
と
事
務
長
の
遠
藤

節
子
さ
ん
は
言
う
。

　

ぜ
ひ
、た
く
さ
ん
の
親
子
が
参
加
で
き
る
よ
う
、

「
だ
っ
こ
」
の
よ
う
な
企
画
を
も
っ
と
開
催
し
て

欲
し
い
。
皆
が
「
母
な
る
大
地
」
を
と
り
戻
す
た

め
に
。

編
集
協
力
員　
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平
成
23
年
1
月
29
日
、「
や
ま
が
た
笑
い
の
大

楽
校
」
が
開
講
の
日
を
迎
え
た
。
40
名
を
超
す
会

場
い
っ
ぱ
い
の
参
加
者
の
笑
い
声
が
、
外
に
ま
で

も
こ
ぼ
れ
そ
う
。
い
っ
た
い
こ
の
講
座
を
主
催

す
る
「
山
形
県
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
協
議
会
（
以
下
、
協
議
会
）」
と
は
ど
ん
な
会

な
の
か
。
そ
し
て
会
長
の
松
木
賢
弥
氏
と
は
・・・
。

そ
ん
な
興
味
を
抱
き
な
が
ら
、
会
場
に
足
を
踏
み

入
れ
た
。

や
ま
が
た
笑
い
の
大
楽
校

　

平
成
20
年
よ
り
「
笑
い
と
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
、

講
義
と
実
践
の
公
開
研
修
会
を
月
1
回
開
催
し
て

仲
間
づ
く
り
に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、
笑
い
を
伝

え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
核
と
な
る
人
を
養
成
す
る

場
と
し
て
企
画
さ
れ
た
こ
の
「
や
ま
が
た
笑
い
の

大
楽
校
」。
こ
の

日
は
ま
ず
小
関
文

助
氏
の
腹
話
術
か

ら
ス
タ
ー
ト
。
参

加
者
は
、
懐
か
し

い
歌
や
聞
き
慣
れ

た
歌
を
一
緒
に
口

ず
さ
ん
だ
り
、
笑
い
を
誘
う
会
話
に
聞
き
入
っ
て

い
た
。「
笑
い
は
身
体
的
、肉
体
的
な
効
果
が
あ
り
、

歌
は
人
生
の
応
援
歌
」と
小
関
氏
は
言
う
。

　

次
は
日
本
笑
い

学
会
東
北
支
部
幹

事
長
の
堀
野
隆
弘

氏
に
よ
る
体
験
学

習
。
笑
い
の
体
操

も
披
露
さ
れ
、
参

加
者
は
体
全
体
を

動
か
し
な
が
ら「
ウ

ワ
ッ
ハ
ハ
、ウ
ワ
ッ

ハ
ハ
」
と
大
声
で

楽
し
ん
だ
。

　

こ
の
日
、
最
高
齢
は
81
歳
の
女
性
。
最
前
列
で

元
気
に
参
加
さ
れ
て
い
た
。
女
性
の
行
動
力
の
強

さ
が
う
か
が
え
る
と
こ
ろ
だ
。
夫
婦
そ
ろ
っ
て
参

加
さ
れ
た
方
も
3
組
見
受
け
ら
れ
た
。
ほ
ほ
え
ま

し
く
も
あ
り
、
理
想
の
姿
で
も
あ
る
。

定
年
後
の
居
場
所
探
し

　

こ
の
「
や
ま
が
た
笑
い
の
大
楽
校
」
を
主
催
す

る
協
議
会
は
、
会
員
の
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
活

動
を
支
援
し
、
仲
間
づ
く
り
と
啓
発
普
及
活
動
を

推
進
し
、
明
る
く
活
力
あ
る
長
寿
社
会
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
13
年
6
月
に
設
立
さ
れ

た
。
松
木
氏
は
そ
の
設
立
時
よ
り
参
画
さ
れ
、
現

在
3
代
目
の
会
長
（
兼
）
事
務
局
長
を
務
め
て
い

る
。

　

で
は
ど
う
し
て
松
木
氏
が
こ
の
よ
う
な
活
動
に

関
わ
る
こ
と
と
な
っ
た
の
だ
ろ
う
。
そ
れ
は
、
松

木
氏
が
県
庁
を
退
職
後
、
社
会
福
祉
関
係
の
仕
事

に
携
わ
っ
て
い
る
間
に
「
健
康
生
き
が
い
づ
く
り

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
の
資
格
を
取
得
し
た
こ
と
に
さ

か
の
ぼ
る
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
松
木
氏
は
退
職

後
の
自
分
の
居
場
所
探
し
を
し
て
い
た
。
一
方
、

日
本
は
世
界
に
誇
る
長
寿
社
会
に
突
入
す
る
も
、

退
職
後
の
男
性
は
「
濡
れ
落
ち
葉
」
と
呼
ば
れ
る

始
末
。
そ
こ
で
、
長
寿
社
会
は
明
る
く
健
康
で
、

な
お
か
つ
生
き
が
い
を
持
た
な
く
て
は
と
考
え
て

一
念
発
起
し
、
県
内
の
有
資
格
者
3
名
と
趣
旨
に

賛
同
す
る
有
資
格
者
等
に
呼
び
か
け
、
協
議
会
の

設
立
に
至
っ
た
の
だ
。

笑
い
と
健
康

　

こ
こ
で
体
験
し
た
「
笑
い
」
を
も
っ
と
多
く
の

人
に
伝
え
て
欲
し
い
と
松
木
氏
は
期
待
を
抱
い
て

い
る
。

　
「
男
性
は
も
っ
と
笑
っ
て
欲
し
い
。
カ
ラ
オ
ケ

や
温
泉
旅
行
、
歴
史
探
訪
な
ど
に
は
多
く
の
人
が

参
加
し
て
い
る
よ
う
だ
が
、「
笑
い
」
に
対
し
て

は
と
て
も
消
極
的
。

「
笑
い
」
は
お
金
が

か
か
ら
な
い
し
場

所
も
と
ら
な
い
の

で
、
体
を
動
か
し

も
っ
と
笑
っ
て
欲

し
い
。
息
を
吐
く

の
は
と
て
も
大
切

な
こ
と
で
す
。」
と

も
。
一
方
女
性
は
、

何
度
も
続
け
て
参

加
さ
れ
る
方
が
多
く
、
心
の
底
か
ら
笑
っ
て
い
る

の
も
よ
く
わ
か
る
そ
う
だ
。
女
性
の
長
寿
の
秘
訣

は
こ
こ
に
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

ま
た
、
松
木
氏
は
、
仲
良
く
暮
ら
す
の
も
男
女

共
同
参
画
だ
と
提
唱
す
る
。

　

7
年
前
、松
木
氏
は
奥
様
を
亡
く
さ
れ
た
。「
結

婚
当
初
、
共
働
き
だ
っ
た
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
私

は
妻
に
家
事
や
子
育
て
な
ど
を
無
理
強
い
し
た
。

し
か
し
、
妻
は
私
の
す
る
こ
と
に
対
し
、
決
し
て

駄
目
と
は
言
わ
な
か
っ
た
。
妻
は
全
て
に
お
い
て

全
力
投
球
で
前
向
き
な
生
き
方
を
し
、
自
分
よ
り

も
全
て
に
お
い
て
上
手
（
う
わ
て
）
だ
っ
た
。
花

を
愛
し
、
笑
顔
が
と
て
も
素
敵
だ
っ
た
。」
も
の

静
か
だ
が
、
笑
顔
の
耐
え
な
い
松
木
氏
の
心
の
中

に
は
、し
っ
か
り
と
奥
様
の
存
在
が
感
じ
ら
れ
る
。

　
「
笑
い
の
青
春
」
が
、
奥
様
の
遺
さ
れ
た
言
葉

だ
と
い
う
。

　

協
議
会
の
モ
ッ
ト
ー
も
や
は
り
「
笑
い
が
一

番
」。
共
通
点
の
「
笑
い
」
が
今
な
お
二
人
を
結
び

つ
け
て
い
る
。
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
う
。
新

た
な
男
女
共
同
参
画
を
み
る
思
い
が
し
た
。

　

最
後
に
、
シ
ニ
ア
世
代
に
は
目
標
（
趣
味
等
）、

出
会
い
の
場
所
（
自
分
の
居
場
所
）
を
見
つ
け
て

お
く
こ
と
、
何
事
も
興
味
が
あ
れ
ば
挑
戦
し
て
み

る
こ
と
と
結
ん
で
く
れ
た
。

編
集
協
力
員　

今
野 

久
子

「
母
な
る
大
地
」
を
と
り
戻
せ

保
育
園
で
も
幼
稚
園
で
も
な
い

こ
ど
も
芸
術
大
学
の
と
り
く
み

山形県健康生きがいづくりアドバイザー協議会 会長

松 木  賢 弥氏

こども芸術大学
1歳のための子育て広場

「だっこ」
こども芸術大学は、東北芸術工科
大学にある、3 歳から小学校入学
までの子どもと母親を対象とした
幼稚園や保育園に並ぶ教育機関。

「だっこ」はこども芸術大学がそ
の理念を広く伝えるため、一般向
けに開催した 2010 年度の事業。
1 歳から 2 歳の幼児が対象で、お
母さんと子どもが遊びながら子ど
もの成長を感じてもらえるよう
企画された。2011 年度の事業に
ついては、こども芸術大学の公式
ホームページでご確認下さい。
▶ http://kodomogeidai.jp/

遠藤節子さん（左）と齊藤祥子先生（右）

プロフィール
天童市出身。山形市在住。平成7年山形県職員退職後、財団法人山形県長寿社会推進機構に勤務し平成12
年3月退職。平成13年6月に山形県健康生きがいづくりアドバイザー協議会の設立に参画。現在、会長（兼）
事務局長を務める。なお、平成21年10月に「笑いヨガリーダー」の認定を受けた。　　

みんな一緒にワッハッハ


