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●
（
夫
）
最
近
妻
か
ら
よ
く
家
事
を
手
伝
っ

て
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
定
年
後
の
訓
練
だ
っ

た
と
今
日
気
づ
き
ま
し
た
。（
妻
）
夫
に
手

伝
っ
て
も
ら
う
と
自
分
に
も
笑
顔
が
こ
ぼ

れ
、
お
互
い
に
相
乗
効
果
が
生
ま
れ
良
い
関

係
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
夫
に
は
、
私
に
何

か
あ
っ
て
も
困
ら
な
い
よ
う
に
、
と
い
う
思

い
も
あ
り
ま
す
。

●
夫
は
定
年
に
な
っ
て
徐
々
に
料

理
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
舌
が
肥
え
て
い

る
の
で
美
味
し
い
で
す
。

最
初
は
片
付
け
な
か
っ

た
け
ど
、「
片
付
け
て
」

と
言
っ
た
ら
片
付
け
も

し
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

●
「
あ
な
た
に
ワ
ク
ワ
ク
」
ど

こ
ろ
か
「
ザ
ワ
ザ
ワ
（
笑
）」。
夫
は

若
い
頃
か
ら

な
ん
で
も
や

り
ま
す
が
料

理
は
し
ま
せ

ん
。
私
も

作
っ
て
も
ら

お
う
と
は
思

わ
な
い
。「
褒

め
て
育
て

る
」の
は
子
ど
も

も
夫
婦
も
同
じ
。

で
も
私
も
な
か

な
か
褒
め
ら
れ

な
い
で
す
ね
。

●
夫
は
五
年
前
、

私
は
二
年
前
に

定
年
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
時
決
め
た
の
は
、
何

で
も
「
わ
し
が
す
る
」「
わ
し

も
行
く
」
の
「
ワ
シ
族
」
は
や

め
て
と
い
う
こ
と
。
腹
が

立
っ
た
と
き
は
夫
の
い
な

い
台
所
に
向
か
っ
て
「
こ

の
バ
カ
親
父
！
」
と
い
う

と
す
っ
き
り
し
ま
す
。
で

も
朝
に
三
つ
、
夜
は
五
つ
、

感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

●
農
業
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、
人
生
訓
の
中

か
ら
男
は
危
険
な
こ
と
や
重
労
働
な
ど
を
、

女
は
家
庭
の
仕
事
と
決
め
て
い
る
の
で
、
料

理
は
作
っ
た
こ
と
が
な
い
し
、
こ
れ
か
ら
も

作
る
気
は
な
い
で
す
。
で
も
趣
味
の
ス
キ
ー

は
妻
も
仲
間
と
一
緒
に
滑
り
ま
す
。
今
日
も

朝
六
時
か
ら
一
緒
に
収
穫
し
て
き
ま
し
た

が
、
意
見
が
食
い
違
い
、「
ご
め
ん
」
と
私

が
謝
っ
て
き
ま
し
た
。
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P R O F I L E

作
家
・
定
年
塾
代
表

西
田
小
夜
子
さ
ん
の
講
演
か
ら

にしだ さよこ
1941 年生まれ。作家。
「定年塾」代表。母親は長
井市出身。東京新聞、中
日新聞にコラムを連載中。
著書「妻と夫の定年塾」「定
年漂流」「夫が一日中家に
いるという生活」他。

　

定
年
に
な
っ
た
人
に
外
に
目
を
向
け
て
も
ら

う
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、
と
考
え
て
い

た
折
り
、「
僕
ら
は
今
ま
で
も
の
を
言
わ
ず
に

き
た
。
今
は
し
ゃ
べ
り
た
い
ん
だ
。」
と
い
う

声
が
あ
っ
て
、
そ
う
い
う
場
を
作
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
お
寺
で
午
前
9
時
か
ら
午
後
3
時
く

ら
い
ま
で
開
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

寺
と
い
う
場
で
非
日
常
的
な
空
気
を
吸
い
、

般
若
心
経
を
読
ん
だ
り
座
禅
を
し
ま
す
。
座
禅

し
て
い
る
と
、
鳥
の
さ
え
ず
り
や
風
の
音
し
か

聞
こ
え
な
い
。
心
を
開
放
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
し
て
美
味
し
い
お
弁
当
を
食
べ
て
お

し
ゃ
べ
り
を
す
る
。
小
さ
な
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
好
き
な
だ
け
話
す
。
そ
れ
か
ら
、
他
の
人

が
話
し
て
い
る
こ
と
を
じ
っ
く
り
聴
く
ん
で

す
。
自
慢
話
を
せ
ず
、
会
社
で
の
肩
書
き
も
は

ず
し
、
気
楽
に
語
り
合
い
ま
す
。
話
し
て
聴
く

こ
と
で
、
自
分
の
悩
み
の
80
％
は
解
決
し
て
し

ま
う
そ
う
で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
、
日
頃
思
っ

て
い
る
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
口
に
出
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

こ
れ
か
ら
も
好
奇
心
を
持
ち
続
け
、
そ
れ
を

探
求
し
て
欲
し
い
で
す
。

　

夫
婦
と
い
う
の
は
石
垣
を
積
み
上
げ
て
い
く

よ
う
な
も
の
。
時
に
ガ
ラ
ガ
ラ
と
崩
れ
る
と
き

も
、
し
ゃ
く
に
さ
わ
る
と
き
も
あ
る
け
ど
、
一

緒
に
い
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
日
が
く
る
。
特

別
仲
が
良
く
な
く
て
も
、気
楽
が
一
番
で
す
ね
。

　

私
は
作
家
と
し
て
売
れ
た
の
が
六
十
歳
に

な
っ
て
か
ら
な
ん
で
す
。
三
十
代
か
ら
書
い
て

た
ん
で
す
け
ど
、
な
か
な
か
一
番
に
な
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
ん
な
時
、
夫
が
定
年
に
な
り
ま

し
て
、
じ
ー
っ
と
観
察
し
て
書
い
た
の
が
「
定

年
漂
流
」
と
い
う
本
で
す
。
夫
が
定
年
に
な
る

と
一
日
中
家
に
い
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
妻
は

三
度
の
飯
を
作
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
で
し
ょ

う
。
我
が
家
だ
け
で
な
く
、
夫
婦
の
数
だ
け
ド

ラ
マ
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
「
男
女
共
同
参
画
」
っ
て
い
う
と
四
角
張
っ

て
る
け
ど
、
要
す
る
に
夫
婦
な
ど
、
家
庭
の
中

が
最
小
単
位
な
ん
で
す
よ
ね
。
家
庭
が
し
っ
か

り
維
持
さ
れ
夫
婦
や
家
族
が
仲
良
く
助
け
合
う

こ
と
が
出
来
れ
ば
成
功
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
夫
婦
な
ん
だ
か
ら
言
わ
な
く
て
も
わ
か
る

だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
が
、
夫

婦
で
も
言
わ
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

口
に
出
し
て
み
る
こ
と
で
す
。
夫
婦
っ
て
、
一

緒
に
い
て
楽
に
呼
吸
で
き
る
か
ど
う
か
が
大
事

で
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
も
、「
こ
う
い
う
こ

と
さ
れ
た
ら
す
ご
く
い
や
」
と
か
、「
こ
う
言

わ
れ
る
と
頭
に
く
る
」
な
ど
、
お
互
い
に
ど
ん

な
こ
と
さ
れ
た
ら
い
や
な
の
か
、
逆
に
い
い
部

分
も
ほ
め
合
い
ま
し
ょ
う
よ
。
た
ま
に
は
二
人

で
お
し
ゃ
れ
し
て
お
出
か
け
し
て
、
こ
れ
か
ら

の
こ
と
を
ゆ
っ
く
り
話
し
合
っ
て
み
る
の
も
い

い
で
す
ね
。

　

六
十
代
の
ご
夫
婦
が
い
つ
も
一
緒
に
歩
い
て

い
ら
し
た
の
で
「
う
ら
や
ま
し
い
わ
」
と
言
っ

た
ら
、「
私
の
行
く
所
行
く
所
つ
い
て
く
る
。

ま
る
で
犬
み
た
い
。」
で
す
っ
て
。
た
ま
に
一

緒
は
い
い
け
ど
、
ど
こ
に
で
も
つ
い
て
来
ら
れ

る
と
ね
。
そ
れ
よ
り
、
二
人
で
違
う
体
験
を
す

れ
ば
、「
こ
う
い
う
人
に
あ
っ
た
の
」
と
か
「
こ

ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
よ
」
と
か
、
話
題
を
提
供

し
合
い
会
話
が
は
ず
む
で
し
ょ
。
い
つ
も
一
緒

な
ら
幸
せ
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

明
日
は
ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
い
で
し
ょ

う
。
妻
に
先
立
た
れ
た
り
、
出
て
い
か
れ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
夫
は
最
初

は
な
に
か
ち
ょ
っ
と
し
た
料
理
を
作
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
だ
ん
だ
ん
「
め
し
」
で
自

立
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
妻

は
そ
の
お
手
伝
い
を
す
る
。
そ
の
と
き
、
け
な

し
た
り
し
な
い
で
ね
。ま
ず
感
謝
し
て
褒
め
る
。

そ
の
あ
と
、「
こ
う
す
る
と
美
味
し
い
の
よ
」

と
教
え
て
く
だ
さ
い
。
料
理
は
脳
細
胞
を
活
性

化
さ
せ
ま
す
よ
。

　

い
ず
れ
は
仕
事
や
車
の
運
転
も
や
め
る
時
が

き
ま
す
。
女
性
は
地
元
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ

る
け
ど
、
男
性
の
場
合
少
な
い
ん
で
す
。
勇
気

を
出
し
て
一
歩
踏
み
出
せ
る
よ
う
、
妻
が
後
押

し
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
他
人
と
比
べ
な
い

で
、
楽
し
く
長
続
き
で
き
る
よ
う
な
こ
と
を
見

つ
け
て
、
地
域
で
気
の
合
う
仲
間
を
作
っ
て
く

だ
さ
い
ね
。

　

や
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
明
日
で
い
い

な
ん
て
言
わ
な
い
で
す
ぐ
や
り
ま
し
ょ
う
。
好

き
な
こ
と
を
優
先
順
位
の
一
位
に
す
る
ん
で

す
。
だ
っ
て
、
明
日
死
ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ

な
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
や
ら

な
い
と
ね
。

　

ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
は
人
間
に
は
大
事
な
こ

と
。
私
に
は
好
き
な
人
が
五
人
い
ま
す
。
一
番

は
イ
チ
ロ
ー
選
手
。
あ
と
は
秘
密
で
す（
笑
）。

平
成
22
年
10
月
17
日
、
山
形
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
作
家
で「
定
年
塾
」代
表
の
西
田
小
夜
子
さ
ん
を
講
師
に
お

迎
え
し
、
山
形
市
男
女
共
同
参
画
講
演
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
講
演
の
後
半
に
は
フ
リ
ー
ト
ー
ク
の
時
間
が
あ
り
、
会
場
に

い
ら
し
た
皆
さ
ん
の
様
々
な
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

夫
が
妻
が
定
年
を
迎
え
る
と

家
で
二
人
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
る
。

夫
婦
は
も
う
一
度

か
か
わ
り
を
考
え
る
時
が
き
た
。

　
　
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら

・
他
人
と
比
較
し
て
み
れ
た
。

・
思
っ
た
と
き
に
言
葉
に
し
て
み
よ
う
。

・�

あ
た
り
ま
え
の
こ
と
な
ん
で
す
が
、
二
人

で
気
持
ち
を
新
た
に
し
た
。
私
は
二
人
の

趣
味
は
同
じ
で
あ
る
方
が
い
い
。

・�

夫
婦
の
よ
り
良
い
関
係
を
保
つ
た
め
の「
気

づ
き
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

・�

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
食
事
作
り
な
ど

が
脳
の
活
性
化
を
は
か
る
と
と
も
に
、
老

い
て
で
も
地
域
の
中
で
輝
い
て
い
け
る
と

思
っ
た
。

　
　
取
材
を
終
え
て

　

正
直
に
自
分
の
気
持
ち
を
言
い
す
ぎ
て

相
手
を
傷
つ
け
て
し
ま
わ
な
い
か
、
反
対

に
言
わ
れ
た
ら
腹
が
立
た
な
い
か
、
言
っ

た
こ
と
を
き
ち
ん
と
聴
い
て
く
れ
る
か
な

ど
、
本
音
を
言
っ
て
分
か
り
合
う
と
い
う

こ
と
は
本
当
に
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
居
心
地
の
よ
い
関
係
を
保
つ

に
は
、
き
ち
ん
と
伝
え
、
そ
れ
を
聴
く
努

力
が
必
要
な
の
で
す
ね
。
そ
し
て
ち
ゃ
ん

と
伝
え
る
に
は
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
あ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

会
場
に
い
ら
し
た
皆
さ
ん
の
話
を
聴
い

て
、
西
田
先
生
が
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
夫

婦
の
数
だ
け
ド
ラ
マ
が
あ
る
ん
だ
な
、
と

じ
み
じ
み
思
い
ま
し
た
。

編
集
協
力
員　

布
施
木 

洋
子

も
う
一
度
あ
な
た
に
ワ
ク
ワ
ク



―
男
と
女 
再
発
見

―

夫
婦
・
家
族
は
男
女
共
同
参
画
の

一
番
小
さ
な
単
位

夫
婦
だ
か
ら
言
わ
な
く
て
も
わ
か
る
？

「
定
年
塾
」に
つ
い
て

好
奇
心
を
持
ち
続
け
て
い
く
こ
と

夫
婦
は
程
よ
く
す
れ
違
い
の
ほ
う
が
いい

男
性
は「
オ
レ
の
め
し
」が
作
れ
る
と
いい

地
域
で
気
の
合
う
仲
間
を
探
す

や
り
た
い
こ
と
の
優
先
順
位
を
つ
け
よ
う

あなたのこと
聴かせて
ください


