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「
イ
ク
メ
ン
」「
カ
ジ
ダ
ン
」「
フ
ァ

ザ
ー
リ
ン
グ
」、
あ
な
た
は
い
く
つ

ご
存
知
で
す
か
。

　
「
イ
ク
メ
ン
」
と
は
育
児
を
楽
し

む
メ
ン
ズ
の
こ
と
。「
カ
ジ
ダ
ン
」と

は
家
事
に
積
極
的
な
男
性
。「
フ
ァ

ザ
ー
リ
ン
グ
」
と
は
父
親
で
あ
る
こ

と
を
楽
し
む
生
き
方
の
こ
と
で
す
。

　
「
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
」

と
い
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
立
ち
上
げ

た
安
藤
哲
也
さ
ん
と
い
う
方
が
い

ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
活
動
を
紹
介
し
な

が
ら
「
父
親
」
に
つ
い
て
考
え
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
あ
な
た
の
お
父
さ
ん
は
ど

ん
な
方
で
す
か
？
そ
の
答
え
は
千

差
万
別
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

求
め
ら
れ
る
父
親
像
や
実
態
は
、
時

代
に
よ
っ
て
も
違
う
よ
う
で
す
。
例

え
ば
、
高
度
経
済
成
長
期
の
父
親
は

子
供
の
寝
顔
し
か
見
れ
な
い
と
言

わ
れ
ま
し
た
。

　

で
は
、
今
求
め
ら
れ
る
父
親
と
は

ど
の
よ
う
な
人
な
の
で
し
ょ
う
か
。

● 

イ
ク
メ
ン
が
増
え
つ
つ
あ
る

　
「
子
供
が
生
ま
れ
父
親
に
な
っ
た
ら
、
仕
事
も

育
児
も
両
立
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
生
き
て
い
き
た

い
」。
そ
う
し
た
「
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
（
父
親
で
あ

る
こ
と
を
楽
し
も
う
）」
と
い
う
意
識
を
持
っ
た
若

い
世
代
の
男
性
た
ち
が
、
い
ま
確
実
に
増
え
て
い

ま
す
。

● 

で
も
現
実
は

　

日
本
の
職
場
や
社
会
の
意
識
は
旧
態
依
然
の
ま

ま
。
長
時
間
労
働
を
強
い
る
会
社
と
、
子
育
て
に

参
加
し
て
欲
し
い
と
願
う
妻
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に

挟
ま
れ
…
。

● 

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か

　
「
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
」
を
浸
透
さ
せ
、「
よ
い
父

親
」
で
は
な
く
「
笑
っ
て
い
る
父
親
」
を
増
や
し
て

い
こ
う
。
そ
れ
が
働
き
方
の
見
直
し
、
企
業
の
意

識
改
革
、
社
会
不
安
の
解
消
、
次
世
代
の
育
成
に

繋
が
り
、
十
年
後
、
二
十
年
後
の
日
本
社
会
に
大

き
な
変
革
を
も
た
ら
す
と
信
じ
て
。

「
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

イ
ク
メ
ン
の
必
要
性

　

確
か
に
近
年
、
公
園
や
遊
園
地
で
ベ
ビ
ー
カ
ー

を
押
す
若
い
パ
パ
が
目
立
ち
ま
す
。
時
代
は
変
わ

り
つ
つ
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
は
親
世
代
と
の
同
居
も
減
り
、
夫
婦
単
位
で

の
子
育
て
は
あ
た
り
ま
え
。
し
か
も
共
働
き
し
な

く
て
は
家
計
が
成
り
立
た
な
い
と
い
う
状
況
で

す
。

　

高
度
経
済
成
長
期
、
父
親
は
家
に
帰
っ
て
「
フ

ロ
、
メ
シ
、
ネ
ル
」
と
し
か
言
わ
な
い
と
報
道
さ

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
現
代
で
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
女

性
た
ち
は
、
家
庭
生
活
を
共
同
で
サ
ポ
ー
ト
し
合

え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
を
求
め
て
い
る
の
で
す
。

　

他
に
も「
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
」で
は
、

フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
の
啓
発
セ
ミ
ナ
ー
や
一
芸
を
身

に
つ
け
て
も
ら
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
父
親
の
自

主
参
加
型
保
育
園
、
パ
パ
検
定
、
パ
パ
の
ネ
ッ
ト

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
、
父
親
の
子
育
て
事
情
調
査

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
父
親
の
子
育

て
参
加
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
「
子
育
て
っ
て
義
務
じ
ゃ
な
く
て
楽
し
い
権
利
。

子
育
て
に
主
体
的
に
関
わ
っ
て
い
く
と
自
分
の
人

生
が
お
も
し
ろ
く
な
る
。」
と
、
代
表
の
安
藤
哲
也

さ
ん
は
言
っ
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
誰
で
も
初
心
者
で
す
。
肩
の
力
を
抜
い

て
、「
い
っ
ち
ょ
や
っ
て
み
っ
か
！
」
と
い
う
お
父

さ
ん
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
（
参
考
に
し
た
も
の
）

　

○「
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

○「
マ
マ
ズ
ス
タ
イ
ル
」安
藤
哲
也
氏
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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協
力
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子

下のチェックシートは、「ファザーリ
ング・ジャパン」が企画した女性向け
の婚活セミナーで使われた資料です。
イクメンになれそうな男性の特徴だ
そうです。

イクメンになれそうな男性の特徴
□　他人と自分の違うところを認め
　　られる
□　日常生活でよく笑い、笑顔が多
　　い
□　実力以上によく見せようとしな
　　い
□　相手の話をよく聴く
□　身の回りのことは自分でできる
□　自分から積極的に仕事に取り組
　　む
□　自分の家族に感謝の気持ちを
　　持っている
□　腹を割って話せる仲間がいる
□　遊びも仕事も熱中して楽しんで
　　いる
□　自分らしさを知っている

　　　　　　（「ファザーリング・ジャパン」
　　　　　　　　　　　作成資料より抜粋）
　

　子どもを育てるということは、子がもって生まれて
きた「育つ力」を信じ、それを支え、導きながら、大
人として自立させることです。子どもは未来です。彼
らが大人になってこの世で果たす役割はとても大き
い。だから親業ほどおもしろい仕事はないのです。
　子どもたちの健やかな成長のためには、まずはパパ
やママが自分の人生を肯定できて笑顔でいることが大
切。子育て中はいろいろ大変ですが、夫婦の絆を大切
にし、地域との関わりの中で楽しんでください。その

大人たちの笑顔をみて、子どもは未来に希望を持ち、大きく自立していく
のです。

公式ホームページ      http://www.fathering.jp/index.html

ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン代表理事　
安藤哲也さんからメッセージをいただきました

～パパとママの笑顔が子どもを育てる～

子育て コーナーホ ッ と

「
あ
あ
幸
せ
…
。」

　

生
徒
さ
ん
の
声
が
響
く
。
倉
田
圭
子
さ
ん
（
49

歳
）
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
サ
ー
ク
ル
（
以
下

「
サ
ー
ク
ル
」
と
表
記
）、「
コ
ッ
ト
ン
ハ
ー
ト
」。

「
圭
ち
ゃ
ん
、
こ
れ
ど
う
す
る
の
？
」
質
問
が
飛

ぶ
。
別
の
生
徒
さ
ん
が
「
揚
げ
玉
は
き
ゅ
う
り
と
炒

め
て
し
ょ
う
ゆ
を
た
ら
す
と
お
い
し
い
の
よ
。」
チ

ク
チ
ク
と
針
を
持
っ
た
手
を
動
か
し
な
が
ら
言
う
。

す
る
と
、
た
ち
ま
ち
料
理
談
義
が
始
ま
っ
た
。「
自

分
へ
の
ご
褒
美
な
ん
だ
。」「
こ
こ
に
こ
ね
ど
（
来
な

い
と
）
ス
ト
レ
ス
た
ま
る

じ
ぇ
。」
と
、
み
ん
な
実

に
楽
し
そ
う
だ
。

　

二
十
数
年
前
、
倉
田

さ
ん
は
金
融
機
関
に
勤

め
て
い
た
。
そ
の
頃
は

仕
事
を
続
け
る
女
性
は

少
な
く
、
結
婚
す
る
と

会
社
を
辞
め
る
の
が
普

通
で
、
彼
女
も
結
婚
し
、

退
職
し
て
子
ど
も
を
産

ん
だ
。
子
育
て
を
あ
る

程
度
終
え
て
働
き
始
め

よ
う
と
思
っ
て
も
、
事

務
職
の
求
人
は
数
え
る

ほ
ど
し
か
な
か
っ
た
。

　
「
何
か
や
り
た
い
。
で

も
、
何
が
で
き
る
ん
だ
ろ
う
。」
そ
ん
な
ふ
う
に

思
い
始
め
た
頃
、
実
家
の
父
が
ホ
テ
ル
の
料
理

長
を
退
職
。
夫
の
両
親
の
協
力
も
あ
り
レ
ス
ト

ラ
ン
を
開
店
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。「
ど
う
す
れ

ば
い
い
ん
だ
ろ
う
。」
と
考
え
た
。「
家
族
の
将
来

の
た
め
、
そ
し
て
融
資
を
受
け
や
す
く
す
る
た

め
に
も
会
社
を
創
ろ
う
。」

　

そ
れ
か
ら
彼
女
は
図
書
館
に
通
い
、
有
限
会

社
の
創
り
方
を
独
学
で
学
び
、
子
ど
も
を
お
ん

ぶ
し
て
法
務
局
や
公
証
人
役
場
に
も
通
っ
た
。

商
業
高
校
で
簿
記
な
ど
を
習
っ
た
の
で
経
理
は

思
い
出
し
な
が
ら
自
分
で
す
る
こ
と
に
し
た
が
、

全
く
の
未
経
験
だ
っ
た
接
客
の
し
か
た
は
仕
入

れ
先
の
直
営
の
喫
茶
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て

学
ん
だ
。
店
舗
の
設
計
イ
メ
ー
ジ
も
家
族
で
相

談
し
て
作
っ
た
と
い
う
。

　
「
ど
う
し
て
サ
ー
ク
ル
を
や
ろ
う
と
思
っ
た
の
で

す
か
。」
の
質
問
に
、「
父
も
家
族
も
高
齢
に
な
っ

て
き
ま
す
し
、『
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
な
。』
と
、

ま
だ
余
力
が
あ
る
う
ち
に
考
え
て
み
た
ん
で
す
。」

子
ど
も
が
少
し
手
を
離
れ
た
頃
に
趣
味
で
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
を
始
め
て
い
た
。「
だ
っ
て
場
所
も
と
ら

ず
布
も
少
し
で
済
む
か
ら
お
金
も
か
か
ら
な
い
で

し
ょ
う
。
若
い
頃
は
手
芸
と
は
無
縁
で
子
ど
も
の

幼
稚
園
の
袋
物
も
母
に
作
っ
て
も
ら
っ
た
く
ら
い

だ
っ
た
の
に
。」
と
笑
う
。
レ
ス
ト
ラ
ン
に
そ
れ
を

飾
る
と
、
教
え
て
欲
し
い
と
い
う
人
が
現
わ
れ
た
。

　

平
成
18
年
、
会
社
組
織
は
そ
の
ま
ま
に
し
て
９

年
続
い
た
レ
ス
ト
ラ
ン
を
閉
店
。「
コ
ッ
ト
ン
ハ
ー

ト
」
を
誕
生
さ
せ
る
。
チ
ケ
ッ
ト
制
に
し
て
、
一
回

か
ら
で
も
予
約
無
し
で
利
用
で
き
る
よ
う
に
し
た
。

儲
け
は
少
な
い
が
、
そ
の
分
曜
日
に
と
ら
わ
れ
ず
、

気
楽
に
来
て
も
ら
う
事
が
で
き
る
。
そ
ん
な
彼
女

の
支
え
は
夫
が
言
っ
て
く
れ
る
「
自
分
が
楽
し
め

て
、
人
に
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
が
一
番
。」
と
い

う
言
葉
で
あ
る
。
だ
が
、「
う
ち
は
９
月
決
算
に
し

て
る
ん
で
す
。
役
所
も
混
ま
な
い
か
ら
い
ろ
い
ろ

質
問
で
き
る
で
し
ょ
。」
と
、
経
営
そ
の
も
の
を
楽

し
ん
で
い
る
彼
女
も
い
る
。

　

三
年
前
よ
り
南
山
形
公
民
館
か
ら
依
頼
を
受
け

て
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
を
年
一
回
教
え
て
い
る
と
い
う
。

ま
た
、
し
っ
か
り
と
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
勉
強
を
し

た
い
と
い
う
生
徒
さ
ん
の
た
め
に
、
財
団
法
人
日

本
手
芸
普
及
協
会
認
定
講
師
の
資
格
を
取
っ
た
り
、

東
京
に
ま
で
も
勉
強
に
行
く
。
将
来
的
に
は
、
み

ん
な
で
キ
ル
ト
を
作
り
、
病
院
や
福
祉
施
設
に
寄

付
し
て
み
た
い
の
だ
そ
う
だ
。

　
「
心
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
は
人
と
話
す
こ
と
で
得
ら
れ

る
こ
と
も
あ
る
。」
と
彼
女
が
言
う
。
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
を
媒
体
に
し
て
人
の
心
も
つ
な
げ
て
し
ま
う
。

こ
こ
に
は
そ
ん
な
効
果
も
あ
る
ら
し
い
。
実
に
居

心
地
の
よ
い
空
間
な
の
で
あ
る
。

　　
　《

取
材
を
終
え
て
》

　
料
理
人
の
お
父
さ
ん
も
、
今
年
は
南
山
形

公
民
館
で
男
の
料
理
を
教
え
る
そ
う
だ
。「
難

し
い
料
理
よ
り
家
族
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
料

理
に
し
た
ら
。」と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
る
と
い

う
。
誰
か
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と
が
自
分
の
楽

し
み
で
も
あ
る
と
い
う
こ
と
な
の
だ
ろ
う
。

　
起
業
す
る
と
一口
に
い
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
な

場
合
が
あ
る
。
利
益
を
出
す
た
め
と
い
う
人

も
い
る
だ
ろ
う
し
、
自
己
実
現
の
た
め
と
い

う
人
も
い
る
だ
ろ
う
。
倉
田
さ
ん
は「
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か
な
。」
と
常
に
自
問
し
な
が
ら
、

前
に
進
ん
で
い
る
。

編
集
協
力
員
　
布
施
木
　
洋
子

○
起
業
に
関
す
る
ご
相
談
は
…

　

山
形
商
工
会
議
所 

０
２
３
―
６
２
２
―
４
６
６
６

○
ぷ
ら
ー
な
25
号
に
も
起
業
特
集
を
載
せ
て
い
ま
す
。

　
（
山
形
市
役
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

　
　
　
　
　
　
　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。）

Ｑ  

こ
ん
な
こ
と
相
談
で
き
る
？

　

も
う
す
ぐ
育
児
休
業
が
終
わ
る
Ａ
子
さ
ん
。
共

働
き
な
の
で
保
育
園
に
申
し
込
み
ま
し
た
が
、
少

し
離
れ
た
所
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
保
育
園

の
あ
と
育
児
を
お
願
い
し
て
い
る
祖
母
は
、
車
の

運
転
が
出
来
ま
せ
ん
。
何
か
い
い
方
法
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

Ａ  

大
丈
夫
で
す
。

　

山
形
市
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

の
会
員
に
登
録
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
送
迎
も
頼
む

こ
と
が
出
来
ま
す
。
料
金
、
手
続
き
、
そ
の
他
詳

し
い
こ
と
は
、
山
形
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

℡ 

０
２
３
‐
６
３
４
‐
６
２
７
０

知っ
てる
？イクメン・カジダン・ファザーリング

お父さんと子どもの料理教室より

サークルの様子（中央が倉田さん）

「大丈夫かな…？」

生
徒
さ
ん
も
私
も

楽
し
み
優
先

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
サ
ー
ク
ル

   

「
コ
ッ
ト
ン
ハ
ー
ト
」主
宰

　
　
倉く

ら
た田

　
圭け

い
こ子

さ
ん


