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ぷらーな 8

■みんな笑顔で暮らしましょう
　フリーランスライター・エディター
　　　  たなか  ゆうこさん　▶  ２- 3
■インタビュー 
  地域で活躍する男・女に
    「男女共同参画」についてうかがいました。
　・山形大学男女共同参画推進室
                   坂無　淳さん▶   4
　・チャレンジ主婦
                伊藤　美佳さん▶   5

■生徒さんも私も楽しみ優先
　「コットン・ハート」主宰　 
               倉田  圭子さん　▶   6
■知ってる？
    イクメン･カジダン・ファザーリング▶　7
■ information　　         ▶　8

　２月２８日（日）に、男女共同参画地域づくり講座とし
て開催された、お父さんとこどもの料理教室のときのひ
とコマです。
　当日は消防レスキュー隊員の男性3名を講師に迎え、
消防そうめんやスタミナ丼などのメニューに初挑戦！普
段は仕事で忙しいお父さんと、力を合わせて一緒に作っ
た料理の味はどうだったかな？

C O V E R  P H O T O

椎名　卓さん・悠真さん親子

●‘ぷらーな’は、ここで配布しています。市役所（１階刊行物コーナー・５階男女共同参画課）、霞城セントラル内の市の施設、市の公民館、市立図書館、男女共同参画センター‘ファーラ’
●‘�ぷらーな’は、インターネットでも見ることができます。（山形市 HP のダウンロードのページをご覧ください。）
●‘�ぷらーな’を読んだご感想・ご意見などありましたら、ぜひお寄せください。お待ちしております。

　今日の女性の輝きは嬉しい限
り。頑張っている女性に拍手を
送りたい。彼女達を支える男性
には「今後もよろしく」と。求め
て、求められて、与えて、与え
られて、男と女の世界、即ち人
間社会が成り立つ…。いいなあ。

（今野）

布施木洋子　今野久子　松田利紀男

● 社内研修などに活用してみませんか? ● 「ぷらーな」の編集協力員を
募集しています。

講  師　　作家・「定年塾」代表　　西田　小夜子氏

平成22年度 山形市男女共同参画講師派遣事業

先着
100名

詳しくは男女共同参画課までお問い合わせください。TEL .023-641-1212  （内線582）

あなたのこれからの人生を
キラキラ・ワクワク　もっと輝かせるために
あなたのまわりの男・女のパートナーシップについて
見つめなおしてみませんか？

山形市では、企業や事業所などが実施する男女共同参画に関する学習会など（当
該事業所の従業員等を対象に市内で実施されるもの）に対し、講師等の派遣を
行っています。
いきいきとした男女の職場づくりのため社内研修等に活用してみてはいかがで
しょうか。
●これまでの実施例	「男女共同参画社会　ワーク・ライフ・バランスついて」
	 「雇用と男女共同参画について」「子育てと男女共同参画について」
※詳しくは、男女共同参画課までお問い合わせください。

　講師には作家で「定年塾」代表の西田小夜子さんをお迎えします。
　西田先生は、定年後の夫婦の生態を新聞に連載し「みのむし夫」「こたつ
むり妻」などの造語で話題となり、全国各地での講演やテレビ、ラジオ等で
活躍しておられます。ご夫婦・ご家族・お友達同士で、どうぞお気軽にお
越しください。

　山形市では男女共同参画社会
の実現を目指し、情報誌「ぷらー
な」を市民の皆さんの協力で発行
しています。
　この紙面（年２回発行）の取材・
編集などを行う協力員を募集しま
す。男女共同参画に関心があり、
年10回程度の編集会議に出席で
きる方対象。募集は１人。活動期
間は平成23年４月からです。　
　詳しくは男女共同参画課までお
問い合わせください。

もう一度  あなたにワクワク ～男と女  再発見～
平成 2 2 年度　山形市男女共同参画講演会

日 時　平成22年10月17日（日）	 13：00〜 「男女共同参画に関する作品」入賞者表彰式
	 	 	 	 13：30〜　講演会
場 所　山形市総合福祉センター 2階　交流ホール（霞城公民館となり）
申 込　電話、FAX、E-mail、郵送にて受付（10月12日締切）　託児あり（要予約）
          空席があれば当日参加可（無料）


