
ぷらーな 45 ぷらーな

ホ
タ
テ
の
ヒ
モ
を
入
れ
る
な
ど
し
て
味
を
グ

レ
ー
ド
ア
ッ
プ
、
お
い
し
い
味
を
い
つ
ま
で
も

守
っ
て
い
き
た
い
。
同
情
心
で
買
っ
て
い
た
だ

く
の
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
味
で
勝
負
し
た
い
。

定
着
し
つ
つ
あ
る“
こ
ん
に
ゃ
く
道
場
”

　

ス
ー
パ
ー
出
店
当
時
は
、
大
声
で
呼
び
込
む

声
に
、
小
さ
い
子
供
が
泣
き
だ
し
た
り
、
び
っ

く
り
し
て
耳
も
と
に
手
を
あ
て
る
こ
と
も
あ
っ

た
。
注
文
を
間
違
っ
た
り
お
つ
り
を
間
違
っ
た

り
と
、
い
く
つ
も
の
失
敗
が
あ
っ
た
が
、
常
に

地
域
の
方
々
が
教
え
て
く
れ
た
。「
も
っ
と
小

さ
い
声
で
優
し
く
ね
。」
と
か
、「
お
い
し
い
か

ら
買
い
に
来
た
よ
。」と
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
叱
咤
激
励
を
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
こ
と

ば
が
彼
ら
の
勇
気
を
起
こ
す
何
よ
り
の
原
動
力

と
も
な
っ
た
。
地
域
の
方
々
は
よ
き
指
導
者
で

　
「
さ
あ
ー
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
、
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
。」「
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。」「
ま
た
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」
今

日
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
大
き
な
声
が
、
市
内
の

ど
こ
か
の
ス
ー
パ
ー
に
ひ
び
き
わ
た
る
。
山
形

名
物
の
玉
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
移
動
販
売
し
て
い
る

軽
度
障
が
い
者
の
若
者
達
が
い
る
。
そ
の
名
も
、

〝
み
ち
の
く
屋
台
こ
ん
に
ゃ
く
道
場
〟。

　

平
成
19
年
12
月
に
、
山
形
市
で
起
業
し
た
の

が
代
表
の
齋
藤
淳
さ
ん
で
あ
る
。
彼
は
、
か
つ

て
県
立
高
等
養
護
学
校
寄
宿
舎
指
導
員
を
し

て
い
た
。
卒
業
生
の
数
人
が
一
般
就
労
に
な
じ

め
ず
に
会
社
を
辞
め
て
し
ま
い
、
自
宅
待
機
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
知
り
、
養
護

学
校
を
辞
め
て
こ
の

道
に
入
っ
た
。「
自
ら

の
生
活
体
験
か
ら
、

障
が
い
者
に
再
度

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
、
働
く

場
の
提
供
を
し
た
い
。」「
社
会
参
加
型
の
福
祉

事
業
を
新
し
い
形
で
展
開
し
て
い
き
た
い
。」と

温
和
な
人
柄
で
、
語
る
。
熱
き
思
い
が
齋
藤
さ

ん
の
心
を
決
意
さ
せ
た
。

　

当
初
、
集
ま
っ
た
卒
業
生
は
６
名
。
全
員
男

性
で
、各
市
町
村
か
ら
集
ま
り
、
保
護
者
と
と

も
に
企
画
、
商
品
開
発
、
調
理
、
販
売
方
法
、
接

客
な
ど
自
分
達
の
能
力
に
応
じ
て
分
担
し
た
。

今
日
あ
る〝
玉
コ
ン
移
動
販
売
〟ま
で
に
は
、
人

知
れ
な
い
多
く
の
苦
労
と
試
行
錯
誤
を
重
ね

た
。
今
年
４
月
か
ら
は
女
性

も
加
わ
り
、
正
に
男
女
共

同
で
の
作
業
と
な
り
、
み
ん

な
楽
し
み
に
生
き
が
い
を
求

め
、事
務
所
に
出
勤
し
て
く
る
。

　

販
売
商
品
は
、
ピ
ン
ポ
ン
玉
に

似
た
〝
玉
コ
ン
〟、
煮
卵
を
は
さ
ん

だ〝
玉
ゴ
ン
〟、
玉
ゴ
ン
よ
り
卵
の

数
が
多
い〝
メ
ガ
玉
ゴ
ン
〟
と
3
種

類
が
あ
る
。
味
つ
け
も
タ
レ
と
だ

し
を
独
自
に
研
究
し
た
。
し
ょ
う

油
味
で
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
深
い
味
が
、

子
供
か
ら
大
人
ま
で
評
判
で
、
ス
ー
パ
ー
等
で

の
販
売
日
に
は
、
行
列
が
出
来
る
程
の
人
気
と

な
っ
た
。
な
じ
み
客
も
日
増
し
に
多
く

な
り
、
販
売
日
を
指
折
り
数
え
待
つ
お

客
様
も
い
る
と
か
。

　　

第
一
に
、
地
域
の
方
々
と
日
々
接
す
る

こ
と
で
、
社
会
の
一
員
と
し
て
自
他
と
も

に
認
め
ら
れ
る
こ
と
。

　

第
二
に
、
直
接
お
客
様
と
や
り
取
り

を
す
る
中
で
、
礼
儀
作
法
等
、
社
会
で

生
き
て
い
く
た
め
の
力
を
養
え
る
こ
と
。

　

第
三
に
、
移
動
販
売
に
よ
っ
て
、
住

民
と
接
す
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
で
、

同
じ
よ
う
な
障
が
い
の
あ
る
子
を
持
つ

親
に
、
夢
や
希
望
を
与
え
ら
れ
る
こ
と
。

 　
　
　
　
　
　
　

*

　

し
か
し
、
移
動
販
売
事
業
を
す
る
に
は
、

保
健
所
の
各
種
申
請
と
許
可
が
必
要
で
、
す

べ
て
を
ク
リ
ア
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。

知
的
障
が
い
者
が
経
営
す
る
移
動
販
売
車
の

許
可
は
、
全
国
的
に
も
め
ず
ら
し
い
ケ
ー
ス

で
、
食
品
に
関
す
る
資
格
や
食
品
衛
生
責
任

者
の
資
格
も
す
べ
て
彼
ら
に
と
ら
せ
、
開
店

に
こ
ぎ
つ
け
た
こ
と
が
、昨
日
の
こ
と
の
よ
う
。

ま
た
、
一
番
大
切
な
の
は
出
店
場
所
の
確
保
。

こ
れ
な
く
し
て
は
事
業
が
成
り
立
た
ず
、
実

績
も
な
け
れ
ば
名
も
な
い
団
体
で
あ
る
た
め
、

市
内
の
ス
ー
パ
ー
や
会
社
に
お
願
い
し
て
も
、

当
初
は
ほ
と
ん
ど
門
前
払
い
で
、
毎
日
が
試

練
の
連
続
だ
っ
た
。

　

し
か
し
、
幸
い
な
こ
と
に
私
た
ち
の
思
い

が
相
手
に
も
伝
わ
り
出
店
の
許
可
を
得
ら
れ

た
と
き
は
、
夢
の
よ
う
で
、
み
ん
な
で
抱
き

合
っ
て
喜
び
を
共
感
し
た
。
こ
の
こ
と
が
大

き
な
自
信
と
な
り
、
ス
タ
ッ
フ
も
勇
気
づ
け

ら
れ
て
今
日
が
あ
る
。

　

例
え
ば
、
コ
ン
ブ
だ
し
で
下
味
を
作
り
、

し
ょ
う
油
、ザ
ラ
メ
、す
る
め
を
加
え
、
今
は
、

温和な齋藤淳さん
事務所にて

雨の中、ヤマザワ松見町店での販売

仕込み中

白とオレンジが
トレードマークの
移動販売車。事前
に注文があれば
配達します。

―
色
々
な
お
店
を
訪
ね
て
は
、

お
い
し
い
味
を
研
究
―

お
客
さ
ん
に
納
得
さ
れ
る
味
を

み
ち
の
く
農
園
を
も
体
験

若
宮
地
区
に
開
園

みんなで力を合わせて作った
野菜の数々

も
あ
っ
た
。今
で
は
、す
っ
か
り
地
域
の
方
々

と
一
緒
に
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
販

売
の
合
い
間
に
は
、
買
い
に
来
て
く
れ
た

子
供
達
と
一
緒
に
は
し
ゃ
ぐ
な
ど
、
や
さ

し
く
思
い
や
り
の
あ
る
心
を
持
つ
ま
で
に

育
っ
て
く
れ
た
。

◎�

総
括
部
長　

後
藤
雄
兵
さ
ん（
責
任
感

が
強
く
、
記
憶
力
バ
ツ
グ
ン
で
営
業
や

仕
込
み
を
担
当
、み
ん
な
の
ま
と
め
役
）

◎�

営
業
部
長　

鈴
木
健
也
さ
ん
（
さ
ま
ざ

ま
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
売
り
手
上

手
、
フ
ァ
ン
も
増
え
て
き
ま
し
た
）

◎�

調
理
部
長　

奥
山
悠
人
さ
ん
（
こ
ん

に
ゃ
く
道
場
の
玉
コ
ン
の
味
を
確
立
し

た
人
、
味
に
ぶ
れ
が
な
く
、
毎
回
同
じ

味
を
だ
せ
る
）

◎�

畑
部
長　

横
尾
尚
さ
ん
（
安
全
で
、
安

心
し
て
食
べ
ら
れ
る
お
い
し
い
野
菜
作

農園で収穫

　
　
　
　

＝
取
材
を
終
え
て
＝

　

以
前
、
宿
舎
に
お
い
て
寝
食
を
共
に
し
、
家
族
同
様

の
生
活
を
送
る
日
々
の
中
で
、
何
か
彼
ら
と
一
緒
に
出
来

な
い
か
と
齋
藤
淳
さ
ん
が
立
上
が
っ
た
。
こ
の
道
場
に
託
す
思

い
は
、
山
よ
り
も
高
く
海
よ
り
も
深
い
。
健
常
者
で
も
出
来
得

な
い
事
を
、
着
実
に
一
歩
一
歩
前
進
さ
せ
て
い
る
。
障
が
い
者
と
し

て
決
し
て
し
り
ご
み
し
な
い
で
真
正
面
か
ら
向
い
合
い
、
同
じ
障
が

い
者
の
励
み
と
な
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
。
一
日

も
早
い
就
労
の
自
立
を
願
わ
ざ
る
を
得
な
い
。
４
月
か
ら
営
業
部
門

担
当
の
夏
ち
ゃ
ん
に
「
が
ん
ば
っ
て
い
る
ね
！
」
と
声
を
か
け
る
と
、

笑
顔
で
「
あ
り
が
と
う
。」
と
素
直
な
声
が
返
っ
て
き
た
。
陰
で
見

守
る
お
母
さ
ん
の
姿
が
、
今
も
目
に
焼
き
つ
い
て
は
な
れ
な
い
。

　

周
り
の
応
援
が
彼
ら
の
一
番
の
支
え
に
な
る
。
こ
の
メ

ン
バ
ー
に
幸
多
か
れ
と
思
い
つ
つ
、
取
材
現
場
を
後

に
し
た
。         （
編
集
協
力
員  

松
田
利
紀
男
）

これまで支援を受けた事業／平成20年山形市市民活動支援補助金、平成21年山新放送愛の事業団福祉助成・援助
平成21年 NHK厚生文化事業団わかば基金、平成21年NPO法人山形県自動車公益センター助成金

―
社
会
参
加
型
の
福
祉
事
業
の
新
し
い
形
―

今
ま
で
移
動
販
売
を
し
て
、
大
変

だ
っ
た
こ
と
、
う
れ
し
か
っ
た
こ
と

は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

N
P
O
法
人 

山
形
自
立
支
援
創
造
事
業
舎

り
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
日
々
頑
張
っ
て
取
り

組
ん
で
い
る
）

◎�

販
売
担
当　

今
野
剛
さ
ん
（
人
と
話
す
こ

と
が
大
好
き
で
、
あ
ま
り
話
し
に
夢
中
に

な
り
仕
事
を
忘
れ
る
一
面
も
）

◎�

販
売
担
当　

鬼
海
信
光
さ
ん
（
メ
ン
バ
ー

で
一
番
の
疲
れ
知
ら
ず
で
何
時
間
で
も
直

立
不
動
の
体
制
で
が
ん
ば
れ
る
）

新
メ
ン
バ
ー

◎�

販
売
担
当　

無
着
夏
子
さ
ん
（
い
つ
も
明

る
い
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
。
メ
ン
バ
ー
で

一
番
若
く
元
気
い
っ
ぱ
い
）

◎�

調
理
担
当　

永
登
景
子
さ
ん
（
料
理
名
人

で
仕
込
み
を
担
当
。
ま
め
な
性
格
で
ゆ
で

卵
の
殻
む
き
は
ピ
カ
イ
チ
）　

◎�

畑
担
当　

後
藤
美
香
さ
ん
（
お
っ
と
り
し

た
性
格
で
す
が
、
み
ん
な
を
ま
と
め
て
く

れ
る
、
心
強
い
人
）

そ
し
て

　

メ
ン
バ
ー
の
か
た
わ
ら
で
、時
に
は
厳
し
く
、

時
に
は
や
さ
し
く
み
ん
な
を
励
ま
す
代
表
の

齋
藤
淳
さ
ん
と
支
援
ス
タ
ッ
フ
の
石

澤
尚
子
さ
ん
。
い
つ
も
メ
ン
バ
ー

の
背
中
を
後
押
し
し
て
笑
顔

で
見
守
っ
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

食
堂
等
か
ら
毎
日
の
よ
う
に
出
る
廃
食
材

を
何
と
か
再
利
用
し
環
境
に
や
さ
し
い
エ
コ

を
と
考
え
、
野
菜
づ
く
り
に
も
力
を
入
れ
始

め
た
。
廃
食
材
を
コ
ン
ポ
ス
ト
化
し
て
肥
料

と
混
ぜ
、
カ
ボ
チ
ャ
、
枝
豆
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
な

ど
、
多
種
類
の
野
菜
を
作
っ
て
い
る
。
今
年

か
ら
は
玉
コ
ン
ニ
ャ
ク
の
も
と
と
な
る
、〝
こ

ん
に
ゃ
く
い
も
〟
も
栽
培
し
、
自
給
自
足
を
目

指
す
。
農
作
業
は
、
決
し
て
楽
な
こ
と
で
は

な
い
。
季
節
の
野
菜
作
り
は
苦
労
も
あ
る
が
、

楽
し
み
な
が
ら
収
穫
の
喜
び
と
、
食
へ
の
感

謝
を
体
感
し
て
い
る
。
一
生
懸
命
に
草
取
り

を
し
、
収
穫
し
て
い
る
彼
ら
の
姿
は
生
き
生

き
と
し
て
、
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
た
。

　

今
後
は
地
産
地
消

3

3

3

3

で
は
な
く
、
地
産
地
商

3

3

3

3

で
皆
さ
ん
に
商
品
と
し
て
食
べ
て
も
ら
い
た

い
。
ま
た
、
E
C
O
農
園
の
オ
ー
ナ
ー
制
度

な
ど
も
検
討
中
で
、
み
ん
な
の
夢
は
広
が
る
。

み
ち
の
く
屋
台 

こ
ん
に
ゃ
く
道
場

個
性
豊
か
な
メ
ン
バ
ー
に

支
え
ら
れ
て


