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家族みんなの手で作る
おいしい野菜
休耕地を無くそうと、みんなの工夫と力を合わせ、旬のものを旬の時期に
味わえる色々な野菜を作り、地産地消を進めている人がいます。
最盛期の「赤根ホウレン草」の収穫で大忙しのところ、山形県中山町の
青柳智子さんに取材させていただきました。

Prana
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理
の
出
来
る
人
で
な
い
と
務
ま
り
ま
せ
ん
。」
と

同
社
の
支
配
人
の
沼
澤
レ
イ
子
氏
。
採
用
も
簡
単

で
は
な
い
。
欠
員
が
で
る
ま
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
や

り
1
年
越
し
で
入
社
し
た
人
も
…
。

　

話
を
伺
っ
て
い
る
間
、
着
物
を
着
こ
な
し
て
き

ち
ん
と
正
座
し
て
い
る
彼
女
達
の
言
葉
遣
い
、
何

気
な
い
所
作
に
古
き
よ
き
日
本
を
垣
間
見
た
思
い

だ
。
着
付
け
、
踊
り
、
三
味
線
、
唄
、
書
道
等
を

学
ん
だ
彼
女
達
の
教
養
が
み
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
。

お
座
敷
を
通
し
て
学
ぶ
こ
と
も
数
多
く
、
出
会
い

の
素
晴
ら
し
さ
を
話
す
表
情
は
と
て
も
明
る
く

清
々
し
い
。
折
し
も
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
の
番
組
に
京

舞
妓
の
様
子
が
描
か
れ
て
い
る
の
で
、
周
り
か
ら

関
心
を
も
っ
て
み
て
も
ら
え
る
よ
う
だ
が
、「
京

都
は
京
都
、
山
形
は
山
形
で
す
。」
と
は
っ
き
り

言
い
切
っ
た
彼
女
た

ち
の
「
や
ま
が
た
舞

子
」
と
し
て
の
自
覚
に

力
強
さ
を
感
じ
た
。
昨

年
は
タ
イ
に
赴
き
「
や

ま
が
た
舞
子
」
を
披

露
。
お
座
敷
、
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
す
る
に
あ

た
り
自
分
を
磨
か
な

け
れ
ば
と
前
向
き
な

心
意
気
が
頼
も
し
い
。

　

伝
統
で
あ
る
日
本
古
来
の
文
化
が
西
洋
文
化
に

押
し
の
け
ら
れ
そ
う
な
昨
今
だ
が
、
山
形
で
は
13

年
も
前
に
関
係
者
の
働
き
で
、
伝
統
芸
能
後
継
者

育
成
の
た
め
の
会
社
が
設
立
さ
れ
た
。
通
称
「
や

ま
が
た
紅
の
会
」
で
知
ら
れ
て
い
る
七
日
町
の
山

形
伝
統
芸
能
振
興
株
式
会
社
で
あ
る
。

　

同
会
に
は
現
在
７
名
の
「
や
ま
が
た
舞
子
」
が

席
を
置
き
伝
統
芸
能
を
学
び
つ
つ
仕
事
に
は
げ
ん

で
い
る
。
訪
れ
た
「
や
ま
が
た
紅
の
会
」
の
部
屋
の

鴨
居
に
は
、
あ
で
や
か
な
歴
代
の
舞
子
さ
ん
の
写
真

が
何
枚
も
飾
ら
れ
て
い
て
、
華
や
か
さ
を
感
じ
る
。

そ
し
て
、
舞
子
は
夢
を
売
る
仕
事
で
す
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と
書
き
出

さ
れ
た
「
舞
子
の
心
得
」
が
壁
に
貼
っ
て
あ
っ
た
。

　
「
京
都
で
舞
妓
さ
ん
を
見
て
あ
こ
が
れ
ま
し
た
。」

「
高
校
の
先
生
が
先
輩
（
や
ま
が
た
舞
子
）
を
大
変

評
価
し
て
い
た
の
に
共
感
し
ま
し
た
。」「
お
茶
、
華

道
の
師
範
を
し
て
い
た
母
親
の
後
姿
を
見
て
伝
統

芸
能
の
良
さ
を
感
じ
て
。」「
会
社
見
学
で
華
や
か
さ

を
感
じ
ま
し
た
。」「
父
の
経
営
す
る
店
に
先
輩
が
来

店
さ
れ
た
折
り
、
色
々
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
、
家
族
か
ら
の
薦
め
も
も
ら
い
ま
し
た
。」

と
舞
子
に
な
っ
た
動
機
は
い
ろ
い
ろ
。

　
「
こ
の
世
界
は
縦
社
会
で
す

4
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。
先
輩
か
ら
後
輩

へ
と
伝
統
が
引
き
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。
一
人
の

評
判
の
悪
さ
は
全
体
の
信
用
を
失
い
ま
す
。
伝
統

芸
能
の
習
い
事
も
毎
日
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
健
康
管

七
日
町
商
店
街
青
年
部
の
世
代
交
代

　

自
己
実
現
を
目
指
し
父
の
仕
事
を
つ
ご
う
と
思

い
、
東
京
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
。
直
ぐ
に
商
店
街
青
年

部
よ
り
入
部
を
勧
め
ら
れ
る
。
躊
躇
は
し
た
も
の

の
先
輩
の
巧
み
な
誘
導
に
陥
落
。

　

タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
、
そ
の
翌
年
が
青
年
部
設
立

40
周
年
。
全
国
リ
サ
イ
ク
ル
商
店
街
サ
ミ
ッ
ト
を
開

催
す
る
事
に
な
っ
た
。
先
輩
よ
り
「
若
い

4

4

人4

に
任

4

4

せ
よ
う

4

4

4

」
と
バ
ト
ン
を
手
渡
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り

お
も
い
き
っ
た
行
動
が
出
来
た
。
そ
こ
で
菜

※

の
花

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
知
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
知ち

音い
ん

に
リ
サ
イ

ク
ル
を
学
び
、
環
境
問
題
の
取
り
組
み
を
目
指
す
。

　

一
人
で
は
出
来
な
い
が
志
を
一
つ
に
し
た
人
達

で
作
り
上
げ
て
い
る
と
佐
久
間
氏
。

会
社
設
立　

ア
ミ
ュ
ー
ズ
７
＆
１

　
「
７
＆
１
の
呼
び
方
は
自
由
で
す
が
、
七
日
町

4

4

4

で
一
番

4

4

4

に
し
た
い
と
思
っ
て
つ
け
ま
し
た
。」

　

ま
ち
づ
く
り
に
は
、
区
切
ら
れ
た
見
え
な
い
壁
が

あ
り
厳
し
い
実
状
も

あ
る
。
商
業
集
積
も

必
要
だ
が
あ
ら
ゆ
る

手
段
を
執
り
「
町
」

を
越
え
て
連
携
を
深

め
て
新
し
い
枠
組
み

を
作
っ
て
い
く
必
要

が
あ
る
。外
と
の
連

携
を
深
め
て
い
け
ば
何
か
が
変
わ
る
。

　
「
石
鹸
は
生
活
に
身
近
で
、
毎
日
使
う

も
の
。
そ
れ
を
リ
サ
イ
ク
ル
品
に
す
る
と

限
ら
れ
た
資
源
が
循
環
す
る
。
廃
油
の
回
収
で

い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
う
が
、
そ
う
い
っ
た
輪

を
広
げ
て
い
き
た
い
。」
と
思
い
を
は
せ
な
が
ら

家
庭
か
ら
で
る
廃
油
を
回
収
し
、
環
境
に
優
し

い
石
鹸
を
製
造
販
売
し
て
い
る
。

　
「
や
り
た
い
こ
と
を
や
る
。
失
敗
を
し
て
も
。

男
女
ど
ち
ら
か
の
視
点
に
偏
る
と
な
か
な
か
進

ま
な
い
の
で
、
男
と
女
の
目
で
組
み
立
て
て
い

き
活
性
化
を
目
指
す
。」
と
意
欲
を
示
す
。

　

持
続
可
能
な
社
会
を
目
指
す
佐
久
間
氏
に

と
っ
て
、
全
世
界
が
取
り
上
げ
て
い
る
環
境
問

題
と
取
り
組
む
姿
は
七
日
町
で
一
番
輝
い
て
い

る
若
者
な
の
で
は
と
思
い
を
あ
ら
た
に
す
る
。

※ 

菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は

休
耕
田
や
、
耕
作
放
棄
地
に
菜
の
花
を
植
え
、
な
た

ね
油
を
収
穫
し
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
を
作
る
。

製
造
過
程
で
出
た
副
産
物
は
土
壌
改
良
や
生
ゴ
ミ
堆

肥
を
作
る
時
の
発
酵
促
進
剤
等
と
し
て
利
用
。
花

に
集
ま
る
ミ
ツ
バ
チ
は
蜂
蜜
を
作
る
。
菜
の
花
を

通
じ
て
地
域
で
の
観
光
も
兼
ね
た
循
環
を
目
指
す
。

る
の
は
、
義
父
母
が
手
と
り
足
と
り
、
計

り
知
れ
な
い
長
年
の
経
験
と
失
敗
の
少
な

い
農
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
の
す
べ
て
を
教
え
て

く
れ
た
お
か
げ
で
す
。

　

家
族
一
人
一
人
が
作
業
の
役
割
り
分
担

と
責
任
を
持
ち
共
同
で
支
え
合
う
こ
と
が

基
本
に
あ
り
ま
す
。

　

家
族
の
絆
が
大
切
で
、
毎
日
朝
食
後
は

向
い
合
う
テ
ー
ブ
ル
で
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
ま
す
。義
父
母
は
、

野
菜
を
市
場
に
出
す
前
は
、
準
備
作
業
に

追
わ
れ
ま
す
。

（
智
子
さ
ん
の
夫
が
、
自
ら
進
ん
で
私
達
に

コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
て
く
れ
た
。）

　

青
柳
さ
ん
は
、
子
ど
も
達
を
幼
い
頃
か

ら
市
場
に
連
れ
て
、
販
売
、
働
く
喜
び
、

お
金
に
な
る
体
験
を
さ
せ
な
が
ら
の
子
育

て
は
思
い
出
深
い
と
語
っ
た
。
あ
る
日
、

息
子
か
ら
「
母
ち
ゃ
ん
今
日
何
ん
ぼ
売
れ

た
？
」「
今
日
は
全
部
売
れ
た
よ
」
と
答
え

る
と
「
う
ん
」
と
う
な
ず
き
満
足
し
た
笑
顔

を
見
せ
、「
母
ち
ゃ
ん
良
か
っ
た
ね
」
と
幼

い
心
で
母
を
気
遣
う
愛
ら
し
さ
も
あ
っ
た
。

完
売
し
た
と
き
は
、
ケ
イ
タ
イ
で
義
父
母

に
も
伝
え
、
う
れ
し
さ
を
み
ん
な
で
喜
ん

だ
り
、
時
に
は
売
上
金
以
上
の
出
費
を
覚

悟
し
て
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
に
連

れ
て
行
っ
た
。

　

子
ど
も
の
こ
と
ば
に
、
今
日
も
が
ん
ば

ら
な
け
れ
ば
と
、
い
つ
も
勇
気
づ
け
ら
れ

た
と
云
う
。
そ
の
息
子
さ
ん
は
、
今
で
は
、

三
代
目
と
し
て
農
業
人
と
な
り
、
時
の
流

れ
を
感
じ
て
い
る
。

安
心
で
、お
い
し
い
野
菜
作
り
を

食
の
安
全
に
つ
い
て
は
、ど
う
考
え
て
い
ま
す
か
？

　

食
に
対
す
る
消
費
者
の
関
心
は
、
日
々
高
ま
っ
て

お
り
、安
心
し
て
食
す
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

農
薬
に
つ
い
て
は
充
分
注
意
し
、
畝う

ね

と
畝う

ね

と
の
間
隔

を
取
り
、
風
通
し
を
良
く
し
太
陽
の
恵
み
を
い
っ
ぱ

い
受
け
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
虫
を
見
つ
け
た
ら

す
ぐ
取
る
こ
と
を
心
掛
け
、
手
間
や
暇
を
お
し
ま
ず

努
め
て
お
り
ま
す
が
、
完
全
無
農
薬
は
正
直
無
理

で
す
。
特
に
夏
場
の
収
穫
の
「
と
う
も
ろ
こ
し
」
は
、

強
い
日
差
し
を
好
み
、
畑
の
準
備
↓
種
ま
き
↓
間

引
き
↓
追
肥
↓
わ
き
芽
か
き
↓
受
粉
↓
結
実
と
何

千
本
も
収
穫
す
る
の
で
、
ど
う
し
て
も
農
薬
を
使
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
は
、
記
録
し
充
分
な
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
、
よ
り
安
全
性
に
注
意
し
て
い
ま
す
。

家
族
の
絆
、
共
同
作
業
で
成
り
立
つ

家
族
の
支
え
、
協
力
体
制
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

私
は
農
家
育
ち
で
あ
り
な
が
ら
、
農
業
の
こ
と

を
わ
か
ら
ず
青
柳
家
に
嫁
ぎ
ま
し
た
。
今
日
が
あ

待
ち
こ
が
れ
る
消
費
者
で
賑
わ
い
、
大
盛
況

青
空
市
場
を
始
め
た
動
機
は
？

　

8
年
前
、
東
村
山
農
業
士
会
と
の
意
見
交
換
会
で
、

当
時
村
山
総
合
支
庁
長
で
あ
っ
た
、
日
野
雅
夫
さ
ん
と

指
導
農
業
士
の
板
垣
平
治
郎
さ
ん
（「
て
っ
ぽ
う
町
青
空

市
場
」
初
代
会
長
）
か
ら
、
朝
取
り
野
菜
を
中
心
に
市
場

で
販
売
し
て
は
ど
う
か
と
の
話
し
が
あ
り
共
鳴
し
、
参

加
し
ま
し
た
。直
売
の
時
期
は
、毎
年
5
月
か
ら
12
月
の
、

第
1
、第
3
日
曜
日
の
月
2
回
。
期
間
限
定
で
、農
作
物
、

加
工
品
等
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
々
か
ら
大

好
評
で
、
午
前
８
時
〜
９
時
ま
で
、
１
時
間
だ
け
の
開

催
で
す
が
、
い
つ
も
完
売
し
ま
す
。

米
作
り
か
ら
野
菜
作
り
に
大
奮
闘

専
業
農
家
の
現
状
は
、
ど
う
で
す
か
？

　

農
業
従
事
者
の
高
齢
化
、
減
反
調
整
が
要
因
で
、
休

耕
地
が
山
間
部
、都
市
部
に
も
目
立
ち
ま
す
。
先
祖
代
々

の
農
地
を
遊
ば
せ
て
お
く
事
は
、
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

年
々
、
米
価
の
下
落
で
、
米
作
り
だ
け
で
は
生
計
が
成

り
立
ち
ま
せ
ん
。
幸
い
な
こ
と
に
中
山
町
は
、
集
団
で

大
豆
組
合
を
作
り
、
若
い
人
が
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と
な
り

上
手
に
減
反
地
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
若
い
方
に
対
し
、

作
る
喜
び
、
収
穫
の
喜
び
を
機
会
あ
る
ご
と
に
伝
え
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
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青
あ お

柳
や ぎ

 智
と も

子
こ

さん
三世代にわたり専業農家をしてい
る。米専業から減反調整地を野菜
の転作に成功、直売している。山
形市内の「てっぽう町青空市場」の
現会長として35名の会員で活動。
＊山形県指導農業士。

＊ 山形県指導農業士／各市町村の推せんにより知事が認定する。地域農業のリーダーを担い、それぞれの地域で活躍している。

動
き

七
日
町
二
つ
の

持
続
可
能
な
社
会
を
目
指
す

佐さ

久く

間ま 

太た
い

樹き

さ
ん

山
形
市
内
で
活
躍
す
る
若
者

男
性
・
女
性
そ
れ
ぞ
れ
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

伝
統
芸
能
後
継
者

や
ま
が
た
舞
子
の
み
な
さ
ん

インタビューに答えていただいた方々


