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鐘
が
三
つ
鳴
っ
て
私
の
座
禅
初
体

験
が
始
ま
っ
た
。
こ
れ
か
ら
30
分

動
い
て
は
い
け
な
い
。
静
か
な
寺

の
中
で
皆
、
障
子
や
壁
の
方
を
向

い
て
座
っ
て
い
る
。
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ト
ッ
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自
分
の
心
臓
の
音
だ
け
が

体
中
に
響
く
。
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ピ
ィ
ー
。

鳥
の
声
が
す
る
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ャ
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水
の
流
れ
る
音

目
を
半
分
閉
じ
て
足
を
組
ん
で

い
る
。
や
っ
と
右
足
首
だ
け
を

膝
に
の
せ
、
尻
の
下
に
座
布
団

を
敷
き
、
顎
を
引
い
て
バ
ラ
ン

ス
を
と
っ
て
い
る
。

沈
黙
の
時
が
流
れ
る
。

・　

・　

・　

・

チ
ー
ン

鐘
が
一
つ
鳴
っ
て
ま
わ
り
は
経
ら

し
き
も
の
を
読
み
始
め
、
一
緒
に

声
を
出
し
て
呼
ん
で
い
く
う
ち

座
禅
の
仕
方
を
書
い
た
も
の
だ
と

わ
か
る
。

読
み
終
わ
っ
て
組
ん
だ
足
を
ほ

ど
い
た
。

そ
の
後
副
住
職
さ
ん
の
話

「
生
、
老
、
病
、
死
こ
れ
を
四
苦
と
い

う
。
そ
れ
を
経
験
し
て
い
く
過
程
が

人
生
」
と
い
う
仏
様
の
言
葉
が
心
に

残
っ
た
。

座
禅
を
体
験
し
た
こ
と
で
考
え
方
が

変
わ
っ
た
な
ど
と
は
、
た
っ
た
一
回
で

は
わ
か
ら
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

一
緒
に
参
加
し
た
仲
間
が「
音
の
な
い

世
界
っ
て
新
鮮
」と
言
っ
た
。私
は「
落

ち
着
い
た
さ
わ
や
か
な
朝
」
を
感
じ

て
い
た
。

こ
の
寺
で
の
座
禅
会
は
30
年
以
上
前
か

ら
今
年
85
歳
の
住
職
さ
ん
が
始
め
ら
れ

た
。
現
在
は
6
月
か
ら
12
月
の
第
一
、

第
二
の
日
曜
日
の
朝
6
時
半
か
ら
７
時

半
の
間
行
わ
れ
て
い
て
初
心
者
の
人
に

も
て
い
ね
い
に
教
え
て
く
だ
さ
る
。
そ

れ
と
は
別
に
グ
ル
ー
プ
で
申
し
込
む
方

も
い
る
と
い
う
。
夏
休
み
に
は
小
学
一

年
か
ら
中
学
三
年
ま
で
の
希
望
者
を
対

象
に
一
泊
二
日
の
座
禅
会
が
行
わ
れ
た
。
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 山形市生活情報センター（霞城セントラル３階）
 〒990-8580 山形市城南町1-1-1

多重債務でお困りの方へ、相談窓口に円滑に相談できるように、助言を行っております。解決手段についての
情報提供。相談機関、窓口の紹介。　相談日時　火～日曜日（月曜日・祝日休館）　午前9時30分～午後5時30分

■一般相談  女性カウンセラーによる相談（面談）　
毎日（祝日。12/27～1/4を除く）／時間は曜日によって違います

自分自身の生き方のこと、夫婦のこと、家族のこと、人との関わり等…
日常生活の中での悩みを“ささいなことだから”とガマンしていませんか？

不安や悩みを抱え込んでいませんか？
「こんなことくらいで…」「身近な人には相談しづらい…」など、ひとりで悩んでいませんか？
まずは相談してください。相談は無料です。秘密は守ります。

■法律相談  弁護士による相談（面談）
毎月第2・第4金曜日／午後4時～6時

相談時間は1人20分程度です。

 山形市男女共同参画センター　（霞城公民館となり）
 〒990-0832 山形市城西町2-2-22

あらかじめ電話で曜日・時間を、ご予約・お問い合わせください。　 ご予約の受付　毎日午前９時～５時 （祝日。12/27～1/4を除く）

 〒990-0832 山形市城西町2-2-22ファーラ相談室

 〒990-8580 山形市城南町1-1-1消費生活相談（多重債務相談含む）

 山形県高齢者総合相談センター
 〒990-0033 山形市小白川町2-3-30

高齢者及びその家族が抱える各種の心配事や悩みの相談を受け付けています。■一般相談 ■専門相談（法律・
税金・認知症）要予約　あらかじめ電話で、お問い合わせください

 〒990-0033 山形市小白川町2-3-30やまがたシルバー110番

☎023-647-2211

 山形市総合学習センター
 〒990-0832 山形市城西町2-2-15

主として児童、生徒の不登校に関することなどの相談を受け付けています。■電話相談 ■来所相談　来所いただく際は、あらかじ
め電話で、お問い合わせください。　相談日時　月～金曜日　午前10時～午後4時（祝日、年末年始を除く）　

 〒990-0832 山形市教育相談室 ☎023-645-6182

☎023-645-8077

☎023-622-6511

Balance    03
Keyward : Zen（　　　　　　　　　）ガイドブックは、母子手帳の交付時または、転入者を中心に配布しています。

市のホームページからもダウンロードしてご覧いただけます。
http://www.city.yamagata.yamagata.jp　トップページ→ダウンロード→刊行物等
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を作成し
ました

山形市で
は、この

たび、妊
娠期から

小学校

入学前後
の方々を

対象に、
山形市な

どが

行ってい
るさまざ

まな子育
て支援施

策を

まとめた
「いきい

きのびの
び子育て

ガイド

～2007年
度版～」を

作成しま
した。今回

は

このガイ
ドブック

の一部を
ご紹介し

ます。

お問合せ　山形市子育て推進課  ☎023－641－1212  内線577


