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PROFILE
横浜出身で、東京大学文学部を卒業後、山形に I ターン。起業し、地域
おこし活動を行う。現在は、南陽市でカフェの経営と、山形市と米沢市
で探究教室を開校。アプリ開発を行うシステムエンジニアでもある。
地域を活性化していくためには子どもたちの教育が大事であり、学ぶ面
白さ、自分で感じる楽しさを伝えていきたいと願い、日々奮闘されている。

　

大
学
時
代
に
就
職
活
動
し
、
内
定
を
い
た
だ
い
た
企
業

は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
仕
事
に
意
味
を
持
っ
て
取
り
組
む

人
が
少
な
い
、
仕
事
は
お
金
を
稼
ぐ
手
段
と
考
え
る
人
が

多
い
と
感
じ
、
内
定
を
辞
退
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
南
陽
市
に
住
む
知
り
合
い
か
ら
ま
ち
づ
く

り
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
、
在
学
中
に
ア
プ
リ
開

発
を
し
て
い
て
、
パ
ソ
コ
ン
一
台
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
仕
事

が
で
き
る
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
そ
の
話
に
乗
っ
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
当
初
は
二
週
間
で
帰
る
は
ず
が
、
山

形
の
方
が
住
み
や
す
い
と
感
じ
、
住
み
続
け
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

興
味
を
見
つ
け
る
体
験
コ
ー
ス
、
興
味
を
広
げ
る
探
究

コ
ー
ス
、
興
味
を
形
に
す
る
力
を
身
に
つ
け
る
実
践
コ
ー

ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
一
人
ひ
と
り
が
興
味
を
持
つ
分
野
は
違
う
の
で
、

　
や
ま
が
た
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
シ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｑ
１

（
キ
ュ
ー
イ
チ
）
に
２
０
２
３
年
４
月
、
探
究
教
室
Ｅ
Ｓ

Ｔ
Ｅ
Ｍ
山
形
校
が
開
校
し
ま
し
た
。
成
績
を
伸
ば
す
た
め

の
学
習
塾
で
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
が
熱
中
す
る
も
の
を

見
つ
け
、
大
人
顔
負
け
の
実
践
を
行
う
探
究
教
室
で
す
。

塾
長
で
あ
る
大
垣
敬
寛
さ
ん
は
山
形
県
に
魅
力
を
感
じ
、

10
年
前
に
移
住
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、
若
者
の
山
形
市
外
へ
の
転
出
超
過
が
課
題
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
誰
も
が
活

躍
し
、
地
域
の
活
力
を
維
持
・
向
上
し
て
い
く
た
め
、
若

き
Ｉ
タ
ー
ン
起
業
家
の
大
垣
さ
ん
に
、
探
究
教
室
と
ま
ち

づ
く
り
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

様
々
な
分
野
で
面
白
い
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
、
身
近
な
も
の
や
時
事
問
題
、
ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ

れ
の
興
味
・
得
意
分
野
か
ら
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
元
の
方
に
授
業
を
行
っ
て
も
ら
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

大
人
自
身
が
面
白
い
と
感
じ
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
の
で
、
大
人
が
楽
し
く
学
ぶ
姿
を
伝
え
て
い
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す
る
人
た
ち
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
「
あ
な
た
は
何
レ
ン
ジ
ャ
ー
で
す
か
？
」
と
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
サ
ポ
ー
ト
役
の
ブ
ル
ー
、
取
り
ま
と

め
役
の
グ
リ
ー
ン
は
い
ま
し
た
が
、
リ
ー
ダ
ー
役
の
レ
ッ

ド
は
ゼ
ロ
で
し
た
。
誰
か
が
や
る
の
で
あ
れ
ば
手
伝
う
と

い
う
方
が
多
く
、
リ
ー
ダ
ー
不
在
で
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
と

思
い
ま
し
た
。
誰
か
が
始
め
な
い
と
何
も
始
ま
ら
な
い
し
、

や
り
た
い
こ
と
を
考
え
て
何
か
を
始
め
る
こ
と
は
楽
し
い

は
ず
な
の
に…

。

　

ま
た
、
高
校
生
や
大
学
生
と
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
こ
れ

ま
で
自
由
に
意
見
を
出
さ
せ
て
も
ら
う
場
が
な
か
っ
た
と

言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
レ
ッ
ド
的
存
在
が
い
な
い

の
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
主
体
的
に
取
り
組
む
機
会
が
な

か
っ
た
か
ら
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
自
分
の
好
き
な
こ
と

を
形
に
し
て
い
く
、
好
き
な
こ
と
に
挑
戦
で
き
、
実
行
し

て
い
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
場
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
は
、
人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
教
材
を
使
っ
て
効
率

的
に
勉
強
す
る
こ
と
で
時
間
を
短
縮
し
、
余
っ
た
時
間
で

興
味
を
そ
そ
る
活
動
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
勉
強
が
嫌
い
な
子
に
無
理
や
り
勉
強
を
さ
せ
る
よ

り
、
好
奇
心
を
そ
そ
る
探
究
に
力
を
注
ご
う
と
決
め
、
今

の
探
究
教
室
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｍ
と
な
り
ま
し
た
。

　

以
前
、
米
沢
校
を
全
国
テ
レ
ビ
で
取
り
上
げ
て
も
ら
っ

た
反
響
が
大
き
く
、
そ
の
際
、
山
形
市
内
の
方
か
ら
の
声

が
特
に
多
か
っ
た
の
で
、
山
形
校
を
開
校
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

カ
フ
ェ
を
や
り
た
か
っ
た
の
で
は
な
く
、
若
者
が
集
ま

り
、
交
流
が
増
え
る
場
所
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
資
金
を
集
め
た
の
も
、
地

元
の
方
々
に
も
関
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
は
、
置
賜
産
の
ワ
イ

ン
の
飲
み
比
べ
や
、
ワ
イ
ン
を
料
理
と
合
わ
せ
て
み
る
イ

ベ
ン
ト
、Ａ
Ｉ
に
関
す
る
講
座
な
ど
も
開
催
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
ま
ち
づ
く
り
に
誘
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
が
何

人
か
紹
介
し
て
く
れ
て
、
そ
の
人
た
ち
が
ま
た
紹
介
し
て

く
れ
て
と
、人
づ
て
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。カ
フ
ェ

の
資
金
集
め
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
や
そ
の
後
の

カ
フ
ェ
の
取
り
組
み
な
ど
で
も
お
声
が
け
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
も
あ
り
、
多
く
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

仕
事
ば
か
り
や
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
自

分
の
中
で
は
う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
ま
す
。
人
の

気
持
ち
を
考
え
て
取
り
組
む
仕
事
も
あ
れ
ば
、
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
な
ど
一
人
で
集
中
し
て
取
り
組
む
仕
事
も
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
別
の
仕
事
の
良
い
息
抜
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
つ
め
は
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｍ
の
体
制
作
り
で
す
。
子
ど
も
た

ち
に
や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
か
る
よ
う
に
ど
う
や
っ
て
挑

戦
し
て
も
ら
う
か
、声
が
け
や
空
間
作
り
な
ど
模
索
中
で
す
。

　

二
つ
め
は
仙
台
、
福
島
、
東
京
校
な
ど
、Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｍ

の
校
舎
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。
山
形
校
を
開
校
し

て
ス
タ
ッ
フ
が
増
え
、
で
き
る
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。
規

模
を
拡
大
し
て
一
校
舎
あ
た
り
で
提
供
す
る
も
の
の
質
を

高
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　

三
つ
め
は
子
ど
も
た
ち
が
経
験
を
積
み
、
自
分
な
り
に

表
現
す
る
、
価
値
を
生
み
出
す
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
の

で
、
企
業
と
一
緒
に
取
り
組
み
、
ベ
ン
チ
ャ
ー
的
な
形
で

課
題
を
解
決
す
る
な
ど
、
自
分
で
利
益
を
出
す
経
験
が
で

き
る
よ
う
な
仕
組
み
を
作
り
た
い
で
す
。
今
も
単
発
で
企

業
と
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
増

や
し
て
、
山
形
県
の
あ
ら
ゆ
る
企
業
と
取
り
組
め
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
企
業
が

増
え
て
い
っ
た
ら
面
白
そ
う
で
す
し
、
企
業
側
も
変
わ
る

の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　
「
ま
ず
、
や
っ
て
み
よ
う
！
」
と
言
い
た
い
で
す
。
自

分
が
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
10
年

後
に…

と
思
わ
ず
に
、
今
や
っ
て
み
る
こ
と
。
自
分
が
何

を
や
り
た
い
か
わ
か
ら
な
い
人
は
経
験
が
不
足
し
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
し
、
い
ろ
ん

な
人
に
出
会
う
こ
と
で
、
新
し
い
考
え
が
別
の
も
の
と
結

び
つ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

と
り
あ
え
ず
、
や
っ
て
み
る
！

（
編
集
協
力
員　

山
下
み
ど
り
）
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●
山
形
に
移
住
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
？

●
探
究
教
室
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｍ
と
は
ど
ん
な

　
と
こ
ろ
で
す
か
？

●
ど
う
し
て
探
究
教
室
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｍ
を

　
つ
く
っ
た
の
で
す
か
？
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大
学
時
代
に
就
職
活
動
し
、
内
定
を
い
た
だ
い
た
企
業

は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
仕
事
に
意
味
を
持
っ
て
取
り
組
む

人
が
少
な
い
、
仕
事
は
お
金
を
稼
ぐ
手
段
と
考
え
る
人
が

多
い
と
感
じ
、
内
定
を
辞
退
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
南
陽
市
に
住
む
知
り
合
い
か
ら
ま
ち
づ
く

り
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
、
在
学
中
に
ア
プ
リ
開

発
を
し
て
い
て
、
パ
ソ
コ
ン
一
台
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
仕
事

が
で
き
る
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
そ
の
話
に
乗
っ
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
当
初
は
二
週
間
で
帰
る
は
ず
が
、
山

形
の
方
が
住
み
や
す
い
と
感
じ
、
住
み
続
け
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
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味
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つ
け
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体
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興
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げ
る
探
究
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、
興
味
を
形
に
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を
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に
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け
る
実
践
コ
ー
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ど
が
あ
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ま
す
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子
ど
も
一
人
ひ
と
り
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持
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分
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や
時
事
問
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、
ス
タ
ッ
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そ
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ぞ

れ
の
興
味
・
得
意
分
野
か
ら
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
元
の
方
に
授
業
を
行
っ
て
も
ら
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

大
人
自
身
が
面
白
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と
感
じ
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
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で
、
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が
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し
く
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ぶ
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を
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け

れ
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と
思
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て
い
ま
す
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ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す
る
人
た
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の
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シ
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プ

で
「
あ
な
た
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何
レ
ン
ジ
ャ
ー
で
す
か
？
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聞
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た
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と
が
あ
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ま
し
た
。
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ポ
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ト
役
の
ブ
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、
取
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と

め
役
の
グ
リ
ー
ン
は
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ま
し
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が
、
リ
ー
ダ
ー
役
の
レ
ッ

ド
は
ゼ
ロ
で
し
た
。
誰
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が
や
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の
で
あ
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ば
手
伝
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と

い
う
方
が
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、
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不
在
で
バ
ラ
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ス
が
悪
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と

思
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ま
し
た
。
誰
か
が
始
め
な
い
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も
始
ま
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い
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、

や
り
た
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こ
と
を
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て
何
か
を
始
め
る
こ
と
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し
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。

　

ま
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生
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で
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出
さ
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か
っ
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と

言
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と
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ま
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。
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取
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。
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好
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勉
強
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に
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よ
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、
好
奇
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を
そ
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探
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に
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注
ご
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と
決
め
、
今

の
探
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室
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Ｔ
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し
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以
前
、
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沢
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を
全
国
テ
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ビ
で
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上
げ
て
も
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た
反
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が
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、
そ
の
際
、
山
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市
内
の
方
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の
声

が
特
に
多
か
っ
た
の
で
、
山
形
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を
開
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す
る
こ
と
に
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り
ま
し
た
。

　

カ
フ
ェ
を
や
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た
か
っ
た
の
で
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、
若
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が
集
ま

り
、
交
流
が
増
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場
所
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と
思
い
ま
し
た
。
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デ
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で
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を
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、
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に
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っ
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た
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で
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し
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。
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に
、
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づ
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に
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が
何
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紹
介
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介
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っ
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デ
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や
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ェ
の
取
り
組
み
な
ど
で
も
お
声
が
け
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
も
あ
り
、
多
く
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

仕
事
ば
か
り
や
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
自

分
の
中
で
は
う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
ま
す
。
人
の

気
持
ち
を
考
え
て
取
り
組
む
仕
事
も
あ
れ
ば
、
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
な
ど
一
人
で
集
中
し
て
取
り
組
む
仕
事
も
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
別
の
仕
事
の
良
い
息
抜
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
つ
め
は
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｍ
の
体
制
作
り
で
す
。
子
ど
も
た

ち
に
や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
か
る
よ
う
に
ど
う
や
っ
て
挑

戦
し
て
も
ら
う
か
、声
が
け
や
空
間
作
り
な
ど
模
索
中
で
す
。

　

二
つ
め
は
仙
台
、
福
島
、
東
京
校
な
ど
、Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｍ

の
校
舎
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。
山
形
校
を
開
校
し

て
ス
タ
ッ
フ
が
増
え
、
で
き
る
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。
規

模
を
拡
大
し
て
一
校
舎
あ
た
り
で
提
供
す
る
も
の
の
質
を

高
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　

三
つ
め
は
子
ど
も
た
ち
が
経
験
を
積
み
、
自
分
な
り
に

表
現
す
る
、
価
値
を
生
み
出
す
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
の

で
、
企
業
と
一
緒
に
取
り
組
み
、
ベ
ン
チ
ャ
ー
的
な
形
で

課
題
を
解
決
す
る
な
ど
、
自
分
で
利
益
を
出
す
経
験
が
で

き
る
よ
う
な
仕
組
み
を
作
り
た
い
で
す
。
今
も
単
発
で
企

業
と
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
増

や
し
て
、
山
形
県
の
あ
ら
ゆ
る
企
業
と
取
り
組
め
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
企
業
が

増
え
て
い
っ
た
ら
面
白
そ
う
で
す
し
、
企
業
側
も
変
わ
る

の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　
「
ま
ず
、
や
っ
て
み
よ
う
！
」
と
言
い
た
い
で
す
。
自

分
が
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
10
年

後
に…

と
思
わ
ず
に
、
今
や
っ
て
み
る
こ
と
。
自
分
が
何

を
や
り
た
い
か
わ
か
ら
な
い
人
は
経
験
が
不
足
し
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
し
、
い
ろ
ん

な
人
に
出
会
う
こ
と
で
、
新
し
い
考
え
が
別
の
も
の
と
結

び
つ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

と
り
あ
え
ず
、
や
っ
て
み
る
！

（
編
集
協
力
員　

山
下
み
ど
り
）

● 

南
陽
市
熊
野
大
社
境
内
で
の
カ
フ
ェ
経
営

　
が
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｍ
開
校
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ

　
ン
ト
だ
っ
た
と
か
？

● 

地
元
の
方
と
の
人
脈
は
ど
う
や
っ
て

　
作
り
ま
し
た
か
？

● 

趣
味
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
伺
っ
て
い
ま
す
が…

● 
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
何
で
す
か
？

● 

就
職
活
動
で
悩
ん
で
い
る
学
生
た
ち
に

　
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。
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PROFILE

「まち、わたし、きらめくWomen’s Campus 山形」１期生　土屋しお美さんに聞きたい女性活躍について

　

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
小
学
生
か
ら
10
代
の
若
者
（
主

に
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
・
き
ょ
う
だ
い
児
・
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
）
の
た
め
の
放
課
後
の
第
三
の
居
場
所
で
す
。

　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の
14
時
〜
20
時
に
コ
パ
ル
で
オ
ー

プ
ン
し
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
や
創
作
、
料
理
や
運
動
な
ど

色
々
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
出
店
で
の

お
仕
事
体
験
や
お
米
の
栽
培
な
ど
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ワ
ー

ク
も
子
ど
も
た
ち
に
大
好
評
で
す
！

　

家
族
で
も
先
生
で
も
友
達
で
も
な
い
「
ナ
ナ
メ
上
の
関

係
」
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
子
ど
も
た
ち
が
未
来
に
希
望
を
持

て
る
よ
う
、
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
や
個
性
を
大
切
に
寄

り
添
っ
て
い
ま
す
。

　

前
職
は
、
日
本
語
教
師
や
観
光
関
連
な
ど
、
今
と
全
く

違
う
職
種
で
し
た
。
結
婚
し
て
３
人
子
ど
も
が
お
り
ま
し

て
、
第
一
子
・
第
二
子
の
時
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

頻
繁
に
利
用
す
る
な
ど
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
子
育
て
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
が
、
第
三
子
の
時
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
誰
と
も

会
え
ず
辛
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
ち
ょ
う

　
「
女
性
が
輝
く
ま
ち
山
形
」
を
目
指
し
、
山
形
で
活
躍

す
る
女
性
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
事
業
に
取
り
組
む
山
形

市
。
そ
の
事
業
の
１
期
生
で
あ
る
土
屋
し
お
美
さ
ん
が
携

わ
る
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
若
者
の
居
場
所
を
提
供
す

る
事
業
「
こ
こ
く
る
」。

　
女
性
が
活
躍
す
る
に
は
、「
自
分
の
可
能
性
を
決
め
つ

け
ず
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
方
向
に
向
か
っ
て
動
い
て
み
る
こ

と
が
大
切
」
と
語
る
土
屋
さ
ん
に
女
性
活
躍
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

ど
周
り
で
産
後
の
学
び
直
し

や
資
格
を
取
る
方
が
多
く
、

そ
の
方
た
ち
の
影
響
と
産
後

お
世
話
に
な
っ
た
方
や
社
会

に
何
か
恩
返
し
が
し
た
い
と

考
え
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

保
育
士
の
勉
強
を
始
め
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
コ
パ
ル
が
地

元
に
で
き
る
こ
と
を
知
り
、

「
絶
対
に
こ
こ
で
働
き
た
い
」

と
資
格
取
得
の
目
標
が
で
き
、
国
家
試
験
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
合
格
、コ
パ
ル
の
運
営
企
業
で
あ
る
（
同
）
会
社
ヴ
ォ
ー

チ
ェ
に
入
職
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
コ
パ
ル
の
企
画
運
営
担
当
と
し
て
従
事
す
る
傍

ら
、
今
年
度
か
ら
コ
パ
ル
内
に
開
設
し
た
ユ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
「
こ
こ
く
る
」
の
事
業
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
入
社
以
前
か
ら
、ヴ
ォ
ー
チ
ェ
の
社
業
で
あ
る
障

が
い
児
者
支
援
の
中
で
、
障
が
い
が
あ
る
方
の
き
ょ
う
だ

い
さ
ん
達
の
居
場
所
づ
く
り
に
着
手
し
て
い
た
も
の
の
、

コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
活
動
出
来
ず…

。
ま
た
、
不
登
校

や
ひ
き
こ
も
り
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
い
っ
た
生
き
づ
ら

さ
を
抱
え
て
い
る
10
代
の
若
者
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ

る
第
三
の
居
場
所
を
創
り
た
い
と
い
う
代
表
の
想
い
を
具

現
化
す
る
べ
く「
こ
こ
く
る
」の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　

入
職
３
か
月
で
個
人
的
に
参
加
し
た
「W

om
en’s 

Cam
pus

山
形
」
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
年
齢
や
職
業
も
全
く

違
う
方
と
熱
く
語
る
こ
と
も
経
験
し
、
一
緒
に
活
動
す
る

感
動
も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
あ
わ

せ
て
、
自
分
自
身
の
自
己
肯
定
感
も
上
が
り
、
楽
観
的
に

考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
「W

om
en's Cam

pus 

山
形
」
に
参
加
し
た
こ
と
に
よ

る
ご
縁
で
、ヒ
ト
・
モ
ノ
・
カ
ネ
・
情
報
の
４
拍
子
が
揃
っ
て
、

事
業
立
ち
上
げ
の
リ
ズ
ム
が
で
き
ま
し
た
。　

　
「
㈱Ridilover

（
リ
デ
ィ
ラ
バ
）※

１
」
か
ら
「
カ
タ

リ
バ※

２
」
の
助
成
金
に
つ
い
て
の
情
報
を
い
た
だ
き
、

構
想
を
練
っ
て
い
た
「
こ
こ
く
る
」
事
業
立
ち
上
げ
に
拍

車
が
か
か
り
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
３
月
に
３
年
間
の
助
成
金
採
択
が
下
り
、
５

月
31
日
に
「
こ
こ
く
る
」
開
設
に
至
り
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
５
月
に
ス
タ
ー
ト
し
、
今
は
約
20
名
の
登
録

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
参
加
料
無
料
＆
予
約
不
要
な
の

で
、
通
い
や
す
い
と
仰
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
場

所
的
に
送
迎
が
な
い
と
通
い
づ
ら
い
と
の
お
声
も
あ
り
、

月
・
水
・
金
の
週
３
回
開
催
し
て
い
ま
す
。「
家
族
で
も

友
達
で
も
先
生
で
も
な
い
ナ
ナ
メ
上
の
大
人
と
関
わ
れ
る
、

安
心
で
き
る
居
場
所
」
作
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
将
来

的
に
、
各
地
域
に
サ
テ
ラ
イ
ト
展
開
や
オ
ン
ラ
イ
ン
の
居

場
所
を
提
供
で
き
る
か
ど
う
か
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

パ
ー
ト
ナ
ー
や
子
ど
も
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
自
分
の

中
に
信
念
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

損
得
を
考
え
ず
、ま
ず
は
動
い
て
み
る
。
私
の
場
合
も「
ワ

ク
ワ
ク
す
る
こ
と
を
し
た
い
」
と
の
思
い
を
大
切
に
、
ま

ず
は
行
動
で
き
た
こ
と
が
良
い
結
果
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

女
性
の
場
合
特
に
、
結
婚
・
妊
娠
・
出
産
を
経
て
、
求

人
が
少
な
い
年
齢
に
な
る
と
、
就
職
や
起
業
を
あ
き
ら
め

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
も
育
児
だ
け
で
良
い
か

な
と
思
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
や
り
た
い

こ
と
を
あ
き
ら
め
る
必
要
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、

子
育
て
と
い
う
人
生
最
大
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
遂
行
中
、
も

し
く
は
成
し
遂
げ
た
女
性
は
、
な
ん
だ
っ
て
出
来
る
ポ
テ

ン
シ
ャ
ル
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
力
を
抜
く
と
こ
ろ
も
必
要
で
す
。
特
に
、
お
子

さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、
周
り
の
協
力
も
必
要
で
す
。

私
の
場
合
は
、
両
家
の
実
家
が
近
い
と
い
う
こ
と
と
、
夫

と
も
お
互
い
の
仕
事
を
理
解
し
合
っ
て
い
る
こ
と
が
大
き

い
で
す
。

　

ま
た
、
目
標
と
す
る
人
物
を
追
い
か
け
る
こ
と
も
お
勧

め
し
ま
す
。
私
の
場
合
、
信
念
を
貫
き
医
療
的
ケ
ア
児
者

の
支
援
事
業
を
起
業
し
コ
パ
ル
の
運
営
に
お
い
て
も
活
躍

し
て
い
る
当
社
の
佐
藤
奈
々
子
代
表
が
そ
の
対
象
で
す
。

迷
い
立
ち
止
ま
っ
た
と
き
、
こ
の
方
な
ら
ど
う
動
く
か
と

想
像
す
る
こ
と
で
、
勇
気
が
湧
き
ま
た
行
動
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、「
自
分
な
ら
も
っ
と
で
き
る
！
」
と
可
能
性

を
信
じ
て
動
い
て
み
る
こ
と
で
、
協
力
し
て
く
れ
る
仲
間

も
必
ず
見
つ
か
り
ま
す
。
既
婚
で
も
未
婚
で
も
、
子
ど
も

が
い
て
も
い
な
く
て
も
、
人
と
繋
が
る
こ
と
で
新
た
な
道

が
開
け
る
と
信
じ
て
、
突
き
進
み
ま
し
ょ
う
！

自分がワクワクする
道を選ぶ
自分がワクワクする
道を選ぶ

土
屋
し
お
美  

さ
ん

つ
ち

や

●「
こ
こ
く
る
」と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

●
「W

omen’s Campus

山
形
」が
与
え
た
影
響
は
？

日本語教師や観光関連の仕事を経て、現在は「シェルターインクルーシ
ブプレイスコパル（山形市南部児童遊戯施設）」の運営企業である合同
会社ヴォーチェに勤務。３児の母。
女性人材育成事業で得たノウハウを活かし、コパルにおける「ユースセ
ンター」事業開設に携わる。笑顔を絶やさず、前向きにチャレンジする
姿は、「山形で輝く女性」を体現している。

PROFILE

　

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
小
学
生
か

に
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
・
き
ょ
う
だ
い
児
・
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
）
の
た
め
の
放
課
後
の
第
三
の
居
場
所
で
す
。

　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

プ
ン
し
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
や
創
作
、
料
理
や
運
動
な
ど

色
々
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
出
店
で
の

お
仕
事
体
験
や
お
米
の
栽
培
な
ど
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ワ
ー

ク
も
子
ど
も
た
ち
に
大
好
評
で
す
！

　

家
族
で
も
先
生
で
も
友
達
で
も
な
い
「
ナ
ナ
メ
上
の
関

係
」
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
子
ど
も
た
ち
が
未
来
に
希
望
を
持

て
る
よ
う
、
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
や
個
性
を
大
切
に
寄

り
添
っ
て
い
ま
す
。

　

前
職
は
、
日
本
語
教
師
や
観
光
関
連
な
ど
、
今
と
全
く

違
う
職
種
で
し
た
。
結
婚
し
て
３
人
子
ど
も
が
お
り
ま
し

て
、
第
一
子
・
第
二
子
の
時
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

頻
繁
に
利
用
す
る
な
ど
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
子
育
て
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
が
、
第
三
子
の
時
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
誰
と
も

会
え
ず
辛
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
ち
ょ
う

道を選ぶ道を選ぶ道を選ぶ
日本語教師や観光関連の仕事を経て、現在は「シェルターインクルーシ日本語教師や観光関連の仕事を経て、現在は「シェルターインクルーシ
ブプレイスコパル（山形市南部児童遊戯施設）」の運営企業である合同ブプレイスコパル（山形市南部児童遊戯施設）」の運営企業である合同
会社ヴォーチェに勤務。３児の母。
女性人材育成事業で得たノウハウを活かし、コパルにおける「ユースセ女性人材育成事業で得たノウハウを活かし、コパルにおける「ユースセ
ンター」事業開設に携わる。笑顔を絶やさず、前向きにチャレンジするンター」事業開設に携わる。笑顔を絶やさず、前向きにチャレンジする
姿は、「山形で輝く女性」を体現している。

日本語教師や観光関連の仕事を経て、現在は「シェルターインクルーシ
ブプレイスコパル（山形市南部児童遊戯施設）」の運営企業である合同
会社ヴォーチェに勤務。３児の母。
女性人材育成事業で得たノウハウを活かし、コパルにおける「ユースセ
ンター」事業開設に携わる。笑顔を絶やさず、前向きにチャレンジする
姿は、「山形で輝く女性」を体現している。

「まち、わたし、きらめくWomen’s
Campus 山形」１期生
土屋しお美さんに聞きたい女性活躍について

「まち、わたし、きらめくWomen’s
Campus 山形」１期生
土屋しお美さんに聞きたい女性活躍について

公民連携による女性人材育成事業公民連携による女性人材育成事業

●（
同
）ヴ
ォ
ー
チ
ェ
入
社
か
ら
「
こ
こ
く
る
」

立
ち
上
げ
ま
で
の
道
の
り
は
い
か
が
で
し
た
か
？



5 ～自分がワクワクする道を選ぶ～

　

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
小
学
生
か
ら
10
代
の
若
者
（
主

に
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
・
き
ょ
う
だ
い
児
・
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
）
の
た
め
の
放
課
後
の
第
三
の
居
場
所
で
す
。

　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の
14
時
〜
20
時
に
コ
パ
ル
で
オ
ー

プ
ン
し
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
や
創
作
、
料
理
や
運
動
な
ど

色
々
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
出
店
で
の

お
仕
事
体
験
や
お
米
の
栽
培
な
ど
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ワ
ー

ク
も
子
ど
も
た
ち
に
大
好
評
で
す
！

　

家
族
で
も
先
生
で
も
友
達
で
も
な
い
「
ナ
ナ
メ
上
の
関

係
」
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
子
ど
も
た
ち
が
未
来
に
希
望
を
持

て
る
よ
う
、
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
や
個
性
を
大
切
に
寄

り
添
っ
て
い
ま
す
。

　

前
職
は
、
日
本
語
教
師
や
観
光
関
連
な
ど
、
今
と
全
く

違
う
職
種
で
し
た
。
結
婚
し
て
３
人
子
ど
も
が
お
り
ま
し

て
、
第
一
子
・
第
二
子
の
時
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

頻
繁
に
利
用
す
る
な
ど
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
子
育
て
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
が
、
第
三
子
の
時
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
誰
と
も

会
え
ず
辛
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
ち
ょ
う

ど
周
り
で
産
後
の
学
び
直
し

や
資
格
を
取
る
方
が
多
く
、

そ
の
方
た
ち
の
影
響
と
産
後

お
世
話
に
な
っ
た
方
や
社
会

に
何
か
恩
返
し
が
し
た
い
と

考
え
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

保
育
士
の
勉
強
を
始
め
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
コ
パ
ル
が
地

元
に
で
き
る
こ
と
を
知
り
、

「
絶
対
に
こ
こ
で
働
き
た
い
」

と
資
格
取
得
の
目
標
が
で
き
、
国
家
試
験
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
合
格
、コ
パ
ル
の
運
営
企
業
で
あ
る
（
同
）
会
社
ヴ
ォ
ー

チ
ェ
に
入
職
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
コ
パ
ル
の
企
画
運
営
担
当
と
し
て
従
事
す
る
傍

ら
、
今
年
度
か
ら
コ
パ
ル
内
に
開
設
し
た
ユ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
「
こ
こ
く
る
」
の
事
業
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
入
社
以
前
か
ら
、ヴ
ォ
ー
チ
ェ
の
社
業
で
あ
る
障

が
い
児
者
支
援
の
中
で
、
障
が
い
が
あ
る
方
の
き
ょ
う
だ

い
さ
ん
達
の
居
場
所
づ
く
り
に
着
手
し
て
い
た
も
の
の
、

コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
活
動
出
来
ず…

。
ま
た
、
不
登
校

や
ひ
き
こ
も
り
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
い
っ
た
生
き
づ
ら

さ
を
抱
え
て
い
る
10
代
の
若
者
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ

る
第
三
の
居
場
所
を
創
り
た
い
と
い
う
代
表
の
想
い
を
具

現
化
す
る
べ
く「
こ
こ
く
る
」の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　

入
職
３
か
月
で
個
人
的
に
参
加
し
た
「W

om
en’s 

Cam
pus

山
形
」
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
年
齢
や
職
業
も
全
く

違
う
方
と
熱
く
語
る
こ
と
も
経
験
し
、
一
緒
に
活
動
す
る

感
動
も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
あ
わ

せ
て
、
自
分
自
身
の
自
己
肯
定
感
も
上
が
り
、
楽
観
的
に

考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
「W

om
en's Cam

pus 

山
形
」
に
参
加
し
た
こ
と
に
よ

る
ご
縁
で
、ヒ
ト
・
モ
ノ
・
カ
ネ
・
情
報
の
４
拍
子
が
揃
っ
て
、

事
業
立
ち
上
げ
の
リ
ズ
ム
が
で
き
ま
し
た
。　

　
「
㈱Ridilover

（
リ
デ
ィ
ラ
バ
）※

１
」
か
ら
「
カ
タ

リ
バ※

２
」
の
助
成
金
に
つ
い
て
の
情
報
を
い
た
だ
き
、

構
想
を
練
っ
て
い
た
「
こ
こ
く
る
」
事
業
立
ち
上
げ
に
拍

車
が
か
か
り
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
３
月
に
３
年
間
の
助
成
金
採
択
が
下
り
、
５

月
31
日
に
「
こ
こ
く
る
」
開
設
に
至
り
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
５
月
に
ス
タ
ー
ト
し
、
今
は
約
20
名
の
登
録

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
参
加
料
無
料
＆
予
約
不
要
な
の

で
、
通
い
や
す
い
と
仰
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
場

所
的
に
送
迎
が
な
い
と
通
い
づ
ら
い
と
の
お
声
も
あ
り
、

月
・
水
・
金
の
週
３
回
開
催
し
て
い
ま
す
。「
家
族
で
も

友
達
で
も
先
生
で
も
な
い
ナ
ナ
メ
上
の
大
人
と
関
わ
れ
る
、

安
心
で
き
る
居
場
所
」
作
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
将
来

的
に
、
各
地
域
に
サ
テ
ラ
イ
ト
展
開
や
オ
ン
ラ
イ
ン
の
居

場
所
を
提
供
で
き
る
か
ど
う
か
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

パ
ー
ト
ナ
ー
や
子
ど
も
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
自
分
の

中
に
信
念
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

損
得
を
考
え
ず
、ま
ず
は
動
い
て
み
る
。
私
の
場
合
も「
ワ

ク
ワ
ク
す
る
こ
と
を
し
た
い
」
と
の
思
い
を
大
切
に
、
ま

ず
は
行
動
で
き
た
こ
と
が
良
い
結
果
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

女
性
の
場
合
特
に
、
結
婚
・
妊
娠
・
出
産
を
経
て
、
求

人
が
少
な
い
年
齢
に
な
る
と
、
就
職
や
起
業
を
あ
き
ら
め

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
も
育
児
だ
け
で
良
い
か

な
と
思
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
や
り
た
い

こ
と
を
あ
き
ら
め
る
必
要
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、

子
育
て
と
い
う
人
生
最
大
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
遂
行
中
、
も

し
く
は
成
し
遂
げ
た
女
性
は
、
な
ん
だ
っ
て
出
来
る
ポ
テ

ン
シ
ャ
ル
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
力
を
抜
く
と
こ
ろ
も
必
要
で
す
。
特
に
、
お
子

さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、
周
り
の
協
力
も
必
要
で
す
。

私
の
場
合
は
、
両
家
の
実
家
が
近
い
と
い
う
こ
と
と
、
夫

と
も
お
互
い
の
仕
事
を
理
解
し
合
っ
て
い
る
こ
と
が
大
き

い
で
す
。

　

ま
た
、
目
標
と
す
る
人
物
を
追
い
か
け
る
こ
と
も
お
勧

め
し
ま
す
。
私
の
場
合
、
信
念
を
貫
き
医
療
的
ケ
ア
児
者

の
支
援
事
業
を
起
業
し
コ
パ
ル
の
運
営
に
お
い
て
も
活
躍

し
て
い
る
当
社
の
佐
藤
奈
々
子
代
表
が
そ
の
対
象
で
す
。

迷
い
立
ち
止
ま
っ
た
と
き
、
こ
の
方
な
ら
ど
う
動
く
か
と

想
像
す
る
こ
と
で
、
勇
気
が
湧
き
ま
た
行
動
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、「
自
分
な
ら
も
っ
と
で
き
る
！
」
と
可
能
性

を
信
じ
て
動
い
て
み
る
こ
と
で
、
協
力
し
て
く
れ
る
仲
間

も
必
ず
見
つ
か
り
ま
す
。
既
婚
で
も
未
婚
で
も
、
子
ど
も

が
い
て
も
い
な
く
て
も
、
人
と
繋
が
る
こ
と
で
新
た
な
道

が
開
け
る
と
信
じ
て
、
突
き
進
み
ま
し
ょ
う
！

※１ 山形市と「Women’s Campus 山形」を運営する株式会社　　※２ 認定特定非営利活動法人カタリバ

●
ア
ク
シ
ョ
ン
を
お
こ
し
た
い
、
何
か
や
り
た
い

方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
取
材
を
終
え
て

　
自
分
の
こ
れ
ま
で
の
概
念
、
環
境
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
自
分
と

向
き
合
い
、
自
分
を
理
解
し
、
自
分
が
楽
し
め
る
こ
と
を
見
つ
け
る
。
そ

し
て
、
家
族
や
周
り
の
方
々
に
共
有
す
る
。
共
有
す
る
こ
と
で
、
周
り
が

動
き
出
す
。
そ
こ
か
ら
繋
が
っ
て
い
き
新
し
い
一
歩
が
踏
み
出
せ
る
と
思

い
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
本
当
の
自
分
を
知
り
、
自
信
を
取
り
戻
す
こ
と
が
、

男
女
共
同
参
画
社
会
へ
の
近
道
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
編
集
協
力
員
　
大
津
　
藤
子
）

●「
こ
こ
く
る
」
の
現
在
の
利
用
状
況
は
？

「ここくる」
Instagram
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　山形市では、令和４年度から㈱資生堂、㈱Ridiloverと公民連携による女性人材育成事業を実 施しています。　

　今年度は、２期生19名が自らの企画により『若年女性の地元定着』『企業内ＤＸ推進』『企業 内女性活躍』をテーマに『Action Day』としてイベントを実施し、1月25日にはその成果を発表

しました。女性活躍推進のための活動の輪が少しずつ広がっています。社内で女性活躍を進め たい企業の方、一歩前に踏み出したいと考えている女性の皆さん、一緒に活動してみませんか！

“Action Day” で行った活動の発表会を行いました。佐藤市長、資生堂ジャパン株式
会社　脇様、山形大学　柿﨑様から講評をいただいたことで、活動をとおして得られた
学びや課題を再認識し、今後の活動に取り組んでいく意欲が高まりました。
　山形市では、女性活躍について女性自らが考え、実践する活動を支援してまいります。

山形大学
ダイバーシティ推進室
副室長・准教授　
　　 柿﨑　悦子　様

たい企業の方、一歩前に踏み出したいと考えている女性の皆さん、一緒に活動してみませんか！たい企業の方、一歩前に踏み出したいと考えている女性の皆さん、一緒に活動してみませんか！たい企業の方、一歩前に踏み出したいと考えている女性の皆さん、一緒に活動してみませんか！たい企業の方、一歩前に踏み出したいと考えている女性の皆さん、一緒に活動してみませんか！たい企業の方、一歩前に踏み出したいと考えている女性の皆さん、一緒に活動してみませんか！たい企業の方、一歩前に踏み出したいと考えている女性の皆さん、一緒に活動してみませんか！たい企業の方、一歩前に踏み出したいと考えている女性の皆さん、一緒に活動してみませんか！たい企業の方、一歩前に踏み出したいと考えている女性の皆さん、一緒に活動してみませんか！たい企業の方、一歩前に踏み出したいと考えている女性の皆さん、一緒に活動してみませんか！たい企業の方、一歩前に踏み出したいと考えている女性の皆さん、一緒に活動してみませんか！たい企業の方、一歩前に踏み出したいと考えている女性の皆さん、一緒に活動してみませんか！たい企業の方、一歩前に踏み出したいと考えている女性の皆さん、一緒に活動してみませんか！

　　 柿﨑　悦子　様

まち、わたし、きらめく  Women’ s Campus 山形WomenWomenWomenWomenWomenWomenWomenWomenWomenWomenWomenWomenWomenWomenWomenWomenWomen s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形s Campus 山形まち、わたし、きらめく  Women’ s Campus 山形

昨年度、この事業に取り組んだ１期生も活動を継続しています。
山形市では、２期生だけでなく１期生の取組みも支援し、「女性が輝くまち山形」を目指　　 してまいります。
昨年度、この事業に取り組んだ１期生も活動を継続しています。
山形市では、２期生だけでなく１期生の取組みも支援し、「女性が輝くまち山形」を目指　　 してまいります。
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　山形市では、令和４年度から㈱資生堂、㈱Ridiloverと公民連携による女性人材育成事業を実 施しています。　

　今年度は、２期生19名が自らの企画により『若年女性の地元定着』『企業内ＤＸ推進』『企業 内女性活躍』をテーマに『Action Day』としてイベントを実施し、1月25日にはその成果を発表

しました。女性活躍推進のための活動の輪が少しずつ広がっています。社内で女性活躍を進め たい企業の方、一歩前に踏み出したいと考えている女性の皆さん、一緒に活動してみませんか！

『Action Day』
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『Action Day』『Action Day』『Action Day』『Action Day』『Action Day』『Action Day』『Action Day』『Action Day』『Action Day』『Action Day』『Action Day』『Action Day』『Action Day』

　女性活躍に関連したイベントを男女共同参画センター「ファーラ」など３会場で実施しました。参加者の皆様と
共に「女性活躍」について学び、改めて女性自らが女性活躍について考え、取組みを実施することが必要であると
再認識することができました。

　女性活躍に関連したイベントを男女共同参画センター「ファーラ」など３会場で実施しました。参加者の皆様と

佐藤 山形市長 資生堂ジャパン株式会社
プレステージ事業本部　東日本支社
営業・美容サポート統括部長
　　　　  脇　伸幸　様

１期生の取組１期生の取組

1月25日（木）『活動発表会』

共に「女性活躍」について学び、改めて女性自らが女性活躍について考え、取組みを実施することが必要であると
再認識することができました。

1月25日（木）『活動発表会』『活動発表会』『活動発表会』『活動発表会』『活動発表会』『活動発表会』『活動発表会』『活動発表会』『活動発表会』『活動発表会』『活動発表会』1月25日（木）『活動発表会』

まち、わたし、きらめく  Women’ s Campus 山形まちまちまちまちまちまちまちまちまちまちまちまちまちまち、わたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたしわたし、、、、、きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  きらめく  まち、わたし、きらめく  Women’ s Campus 山形

昨年度、この事業に取り組んだ１期生も活動を継続しています。
山形市では、２期生だけでなく１期生の取組みも支援し、「女性が輝くまち山形」を目指　　 してまいります。
昨年度、この事業に取り組んだ１期生も活動を継続しています。
山形市では、２期生だけでなく１期生の取組みも支援し、「女性が輝くまち山形」を目指　　 してまいります。



8令和５年度　ファーラ開催講座

令和5年度 ファーラ開催講座令和5年度 ファーラ開催講座

　参加された方からは、「源氏物語と漢文学とのつながりが手に取るようにわかり、楽しかった。」「紫式部の人となり、
考え方がよくわかり、源氏物語の理解も深まった。」などの感想が寄せられました。

講師：東北文教大学短期大学部　名誉教授　熊谷 義隆 氏

　家で過ごしている時間が多く、運動が苦手な方でも無理せずにできるストレッチを体験しました。椅子に座って背骨、
肩甲骨、股関節をほぐす。歯磨きしながら足の上下運動。入浴中の足のストレッチなど、日常生活の導線の中でできる
〝ながらストレッチ “は頑張らなくてもできると好評でした。
　運動するときは心と一緒に動く事。やりたくない時はやらない。心が動けば体も動く。そのルールさえ守れば楽しく
できるし、他の事にも興味を持つようになる。自然と笑顔も増える。「年令はただの数字。さあ始めようパワーエイジン
グ !!」

講師：株式会社パワーエイジング　代表取締役社長　中沢 智治 氏

　「男女共同参画のまち山形」の実現をめざし、第４次山形市男女共同参画計画「いきいき山形男女共同
参画プラン」（計画期間：令和４年度～令和８年度）に基づいて、男女共同参画の推進のため、各種講座
を実施しております。

ずっと動ける体づくり ～座ってできるタキミカ体操～
健康講座  ８月２６日（土）

紫式部の社会を見る目　―漢文学から得たもの―
男女共同参画宣言都市記念講座  ６月３０日（金）男女共同参画宣言都市記念講座  ６月３０日（金）

SUKSK
ポイント
対象講座



9 令和５年度　ファーラ開催講座

　女性活躍推進だけではなく、男性も活躍できる社会
を目指し、まずは身だしなみを整えることから始めよう！
とセンター初の男性向け美容講座を実施しました。参
加者からは、「眉の書き方やワックスの使用方法など初
めての経験ができた」「すぐにでも実践してみたい」な
どの声が聞かれ、笑顔が絶えない講座となりました。

講師：資生堂ジャパン株式会社東日本支社
ソーシャルエリアパートナー　佐藤 真理子 氏

　働く女性や再就職を希望する女性のスキルアップを図るため、橋本企業ＤＸ推進官による講座を開催しました。参加
者からは「丁寧に説明していただき、わかりやすかった」「難しいと思い込んでいたことが、受講して自分でも作成できた」
などの声が聞かれ、大変好評でした。

講師：山形市商工観光部産業政策課働きやすさ追求室　企業DX推進官　橋本 和則 氏

プレゼン資料作成ソフト入門
働く女性の講座  １０月１２日（木）

すぐできる！ゼロから始める男性のスキンケア＆ヘアスタイリング術～実践編～
男性向けビューティー講座  １０月１４日（土）男性向けビューティー講座  １０月１４日（土）



10男女共同参画に関するお知らせ

　「性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様性に関する国民の理解の増進に関する法律」が施行され
ました。この法律は、全ての国民がその性的指向又はジェンダーアイデンティティにかかわらず、等しく基本
的人権を享有するかけがえのない個人として尊重されるものであることを基本理念にしています。山形市にお
きましても、引き続き多様な性に関する当事者の方々に寄り添った支援を行ってまいります。

多様な性に関する正しい知識の普及に努めています

　山形市では、性別にとらわれずに、一人の人間として尊重され、個性と能力が生かされる豊かな社会づくり
を推進するため、男女共同参画学習資料「きらりかがやいて」を作成しています。
　令和５年度も市内の全小中学校に配付し、男女共同参画に関する学習資料として活用いただいております。

小・中学生学習資料「きらり かがやいて」を発行しています

「多様な性を正しく理解しよう」
リーフレットを作成

特に、中学１年生用の学習資料につい
ては、「男女相互の理解と協力」、「ジェ
ンダーと多様性（LGBT）」をテーマ
とし、多様な性に関する基礎知識など
をわかりやすく記載しています。

小学１年生用 中学１年生用小学４年生用



11 男女共同参画に関するお知らせ

　「男女共同参画週間」（６月23日から６月29日）と「女性に対する暴力をなくす運動」期間（11月12日
から11月25日）に合わせて、山形市役所と男女共同参画センターにて展示を実施しました。今後も、性別
にかかわらず誰もが活躍できる社会、暴力のない社会を目指し、啓発活動を実施してまいります。

　令和４年10月１日から、産後パパ育休（出生時育児休業）制度の創設、育児休業の分割取得が可
能になるなど、これまでよりも柔軟に取得することができるようになりました。男性の育児休業を推
進し、仕事と家庭を両立しながら、誰もが活躍できる職場を目指しましょう。

　なお、第４次山形市男女共同参画計画においては、令和８年度までに市内事業所における男
性の育児休業取得率を30％とする目標を掲げております。
　男性の育児休業促進などに関する社内研修会等の開催を検討されている事業所様につきまし
ては、講師を派遣する事業も行っていますので、ぜひご活用ください。（詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。）

※雇用環境の整備などについて、今回の改正で義務付けられる内容を上回る取り組みの実施を労使協定で定めている場合は、
１ヶ月前までとすることができます。

男女共同参画に関するお知らせ

男
性
の
育
児
休
業
が
取
得
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
！

「男女共同参画週間」と「女性に対する暴力をなくす運動」期間に啓発パネルを展示しました

※令和元年度「山形市男女共同参画に関する事業所の意識及び実態調査」より

山形市内事業所における男性の育児休業取得率
現在（直近）の状況

年　度 数　値 令和８年度

対 象 期 間
取得可能日数

申し出期間

休業中の就業

１歳以降の延長
１歳以降の再取得

分 割 取 得

令和 元 年度 20.9％ 30％

目標値

産後パパ育休
（育休とは別に取得可能） 育児休業制度

子の出生後８週間以内に
４週間まで取得可能

原則子が１歳
（最長２歳）まで

原則休業の２週間前まで※ 原則１か月前まで

育休開始日を柔軟化
特別な事情がある場合に限り、再取得可能

原則就業不可

分割して２回取得可能
（初めにまとめて申し出ることが必要）

分割して２回取得可能
（取得の際にそれぞれ申し出）

労使協定を締結している場合に
限り、労働者が合意した範囲で
休業中に就業することが可能
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●男女共同参画情報紙“ファーラ”は、以下の場所で配布しています。
男女共同参画センター「ファーラ」、市役所（１階刊行物コーナー・市民課待合フロア）、霞城セントラル内の市の施設、市の公民館、コミュニティセンター、市立図書館

●男女共同参画情報紙“ファーラ”は、インターネットでも見ることができます。（山形市ＨＰで「ファーラ」で検索してください。）
●読んだご感想・ご意見などがありましたら、ぜひお寄せください。お待ちしております。

編
集
後
記

　このたび取材をさせていただき、お二人とも軽やかに生きていらっしゃることを実感した。概念や常識にとらわれることなく、ま
ずは、何らかのアクションをおこす。その中で、柔軟に対応する姿を見て、時代の変換期なのかもしれないと思った。
　ほんとうの自分を知ることで、相手の個性も認めあえる。そんな時代の変換期に私たちが生まれ生きている。そこから繋がりあっ
ていけば、山形市男女共同参画プランの７つの基本理念が達成できるのではないかと感じた。今後も何らかの形で、山形市の男女共
同参画に協力させていただきたいと思う。取材同行や取材の機会をいただけた事に、心より感謝する。

（新編集協力員　大津　藤子）

「男女共同参画に関する一行詩」審査結果
令和５年度　男女共同参画宣言都市事業

中学・高校の部　応募総数808作品大学・一般の部　応募総数145作品
「
女
性
で
そ
の
仕
事
に

就
く
な
ん
て
聞
い
た
こ
と

な
い
。
無
謀
だ
よ
。」

そ
う
。

そ
れ
な
ら
ち
ょ
う
ど
い
い
。

女
性
と
し
て
一
番
乗
り
に

な
っ
て
み
せ
る
。

そ
し
て
、
そ
ん
な
言
葉
、

も
う
言
わ
せ
な
い
。

CheckCheck
令和５年度
「男女共同参画に関する一行詩」
入賞作品集のホームページはこちら

たくさんのご応募
ありがとうございました！

　編集協力員を始めた頃、まだ年少だった息子はこの春中学生になる。初めての取材当日に発熱し急きょ予定を変更してもらったこ
と、講演会や取材先にも連れて行ったことが思い出される。周りで支えてくださったみなさまには感謝しかない。また、取材先や編
集後記の話題を提供してくれていたのも息子だった。今回取材させていただいた大垣敬寛さんの探究教室ESTEMも息子が夢中になっ
ている場所である。穏やかにお話しされるその姿は人の心をつかみ、大垣さんの魅力に引き寄せられる。子どもたちが夢中になる気
持ちがわかるような気がした。「とりあえず、やってみる！」新たなスタートを切るこの春にたくさんの人に届くことを願う。

（編集協力員　山下みどり）
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