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『ファーラ』は、山形市男女共同参画センター

の愛称です。

『ファーラ』Falaとは、Female（女性）とala

（翼）を組み合わせた造語です。
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よ
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柔
道
の
歴
史

　

令
和
元
年
の
大
河
ド
ラ
マ
で
は
、
嘉
納
治
五
郎
が
、
「
日

本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
父
」
と
し
て
登
場
し
た
が
、
柔
道
を
し

て
い
る
私
達
は
、
「
柔
道
の
父
」
と
し
て
教
わ
っ
て
き
た
。

　

柔
道
は
、
戦
い
の
技
術
で
あ
る
「
柔
術
」
と
し
て
生
ま
れ
発

達
し
た
が
、
明
治
時
代
、
嘉
納
先
生
は
、
術
と
い
う
字
を
道

と
い
う
字
に
変
え
て
、
「
柔
道
」
を
作
ら
れ
た
。
明
治
15
年
に

講
道
館
柔
道
を
創
設
し
、
翌
年
に
は
女
性
の
門
下
生
を
受
け

入
れ
て
い
る
。
女
性
が
自
転
車
に
ま
た
が
る
こ
と
も
、
足
を

見
せ
る
こ
と
も
だ
め
だ
と
言
わ
れ
た
時
代
で
あ
っ
た
が
、
女

性
も
心
身
の
鍛
練
が
必
要
だ
と
し
て
、
桜
蔭
高
等
女
学
校
の

校
長(

安
田
君
子
さ
ん)

な
ど
、
教
育
に
携
わ
る
女
性
が
多
く

入
門
し
た
。
嘉
納
先
生
は
、
明
治
37
年
、
女
性
へ
の
直
接
指

導
を
開
始
。
こ
の
頃
、
イ
ギ
リ
ス
、
イ
タ
リ
ア
、
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
女
性
達
も
講
道
館
で
練
習
を
し
て
い
た
。
先
生
は
多

様
性
を
大
事
に
し
、
男
性
だ
け
で
は
な
く
、
外
国
人
や
女
性

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
方
々
に
柔
道
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
考

え
、
大
正
15
年
に
は
講
道
館
に
正
式
に
女
子
部
を
置
い
て
い
る
。

女
性
に
対
す
る
指
導

　

嘉
納
先
生
は
、
女
性
に
柔
道
を
教
え
る
に
あ
た
り
、
「
自

分
は
女
性
の
こ
と
が
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
こ
と
か
ら
始
め

た
。
女
性
の
体
の
つ
く
り
、
ど
れ
だ
け
の
練
習
を
さ
せ
て
大

丈
夫
な
の
か
等
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
慎
重
に
、
用
心
深
く
、
試

験
的
な
こ
と
を
繰
り
返
し
て
練
習
を
進
め
て
い
っ
た
。
こ
れ

は
今
の
科
学
的
指
導
に
も
当
て
は
ま
る
と
思
う
。

　

身
体
に
は
精
神
が
宿
る
。
体
が
強
靱
で
あ
れ
ば
学
業
を
成

し
、
希
望
を
満
た
す
こ
と
も
で
き
る
。
女
性
も
例
外
で
は
な

い
。
女
性
が
家
庭
の
中
で
家
を
守
り
、
子
ど
も
を
育
て
る
こ

と
は
大
事
な
こ
と
だ
が
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。
女
性
が
強
く

あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
家
庭
が
強
く
な
る
こ
と
。
そ
し
て
、

国
の
利
益
に
な
る
こ
と
。
男
性
だ
け
で
は
な
く
女
性
も
し
っ

か
り
国
の
た
め
に
頑
張
っ
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
を
、
嘉
納

先
生
は
、
持
っ
て
お
ら
れ
た
。

　

そ
し
て
全
国
各
地
、
世
界
各
国
で
女
性
の
柔
道
家
を
増
や

す
に
は
、
女
性
の
指
導
者
を
増
や
す
こ
と
が
必
要
だ
と
、
ま

ず
は
指
導
者
の
育
成
を
行
っ
て
い
る
。
た
だ
し
、
柔
道
で
は
、

勝
ち
た
い
と
思
い
無
理
を
す
る
か
ら
と
い
う
理
由
で
、
長
い

間
女
性
の
試
合
が
禁
止
さ
れ
て
き
た
。

ど
う
し
て
柔
道
を
始
め
た
か

　

私
は
昭
和
39
年
（
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
）
生
ま
れ
。
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
初
め
て
柔
道
が
種
目
に
な
り
、
テ
レ
ビ

ド
ラ
マ
な
ど
で
も
、
柔
道
の
人
気
が
非
常
に
高
く
、
私
は
、

そ
れ
で
柔
道
を
や
り
た
い
と
思
っ
た
。
私
が
柔
道
を
す
る
こ

と
に
つ
い
て
、
母
親
は
反
対
し
な
か
っ
た
が
、
道
場
の
先
生

か
ら
「
女
だ
か
ら
」
と
断
ら
れ
た
。
当
時
は
ま
だ
、
女
だ
て
ら

に
と
か
、
女
の
く
せ
に
、
と
言
わ
れ
て
い
た
時
代
。
私
は
、

逆
に
「
や
ら
な
け
れ
ば
」
と
決
意
し
、
更
に
先
生
に
お
願
い
し

て
、
女
の
子
で
も
特
別
扱
い
は
し
な
い
、
男
の
子
と
全
く
一

緒
に
扱
う
、
と
い
う
条
件
付
き
で
小
学
一
年
生
の
時
に
柔
道

を
始
め
た
。
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
も
社
会
に
お
い
て
も
、「
女

性
は
こ
う
あ
る
べ
き
だ
」
が
根
強
か
っ
た
時
代
だ
っ
た
。

強
さ
は
優
し
さ
　
柔
道
か
ら
学
ん
だ
こ
と

　
　
　
〜
一
人
ひ
と
り
が
尊
重
し
合
え
る
社
会
へ
〜

令
和
元
年
10

月
26

日
（
土
）
、
山
形
市
保
健
所
で
、
山
形
市
制
施
行
１
３
０
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て

講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

山
口
　  

香  

さ
ん

山
形
市
男
女
共
同
参
画
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
講
演
会

筑
波
大
学
教
授
　
元
女
子
柔
道
選
手

（
ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
、

　

世
界
選
手
権
金
メ
ダ
リ
ス
ト
）
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先
生
は
、
持
っ
て
お
ら
れ
た
。

ず
は
指
導
者
の
育
成
を
行
っ
て
い
る
。

柔
道
で
は
、

柔
道
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
は

　

女
子
柔
道
も
世
界
各
国
に
広
が
り
を
見
せ
、
国
際
柔
道
連

盟
に
試
合
開
催
の
依
頼
が
あ
っ
た
。
そ
れ
ま
で
日
本
で
は
女

性
の
柔
道
の
試
合
を
行
っ
て
い
な
か
っ
た
が
、
日
本
が
世
界

選
手
権
に
女
性
を
出
さ
な
い
で
良
い
の
か
と
議
論
に
な
り
、

昭
和
53
年
、
全
日
本
選
手
権
が
開
か
れ
た
。
私
が
中
学
２
年

生
の
時
で
、
当
時
は
中
学
校
や
高
校
大
会
は
な
く
、
出
場
即
、

全
日
本
選
手
権
だ
っ
た
。
私
は
、
年
齢
も
段
も
格
上
の
相
手

を
破
り
、
優
勝
し
た
。
理
由
は
試
合
経
験
の
差
。
当
時
は
女

子
だ
け
の
試
合
が
な
く
、
皆
は
「
女
性
は
試
合
に
出
て
は
い

け
な
い
」
と
思
っ
て
い
た
た
め
、
経
験
に
乏
し
か
っ
た
。
で
も
、

私
の
通
う
道
場
の
先
生
は
、
「
練
習
を
一
生
懸
命
に
や
っ
て

い
る
し
、
女
は
出
る
な
と
書
い
て
い
な
い
か
ら
出
場
し
て
も

大
丈
夫
」
と
考
え
て
お
り
、
私
は
、
男
の
子
に
交
じ
っ
て
試

合
を
し
て
い
た
。
そ
の
試
合
経
験
の
差
が
勝
ち
に
繋
が
り
、

世
界
選
手
権
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
そ
し
て
今
に
繋
が
っ
て
い
る
。

後
輩
た
ち
に
伝
え
た
い
こ
と

　

私
が
柔
道
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
自
分
自
身
で
相
手
と
向
か

い
合
い
、
逃
げ
ず
に
戦
う
こ
と
、
立
ち
向
か
う
と
い
う
精
神
。

こ
れ
が
、
「
自
立
」
に
繋
が
っ
た
と
思
っ
て
い
る
。
昔
は
、
男

性
が
表
で
戦
い
、
女
性
は
３
歩
下
が
っ
て
男
性
の
後
を
つ
い

て
行
き
、
内
を
守
る
も
の
、
と
い
っ
た
教
育
を
ず
っ
と
さ
れ

て
き
た
。
で
も
私
は
、
柔
道
を
通
し
て
、
女
性
で
あ
っ
て
も

戦
わ
な
く
て
は
い
け
な
い
時
が
あ
る
と
知
っ
た
。
世
の
中
も

同
じ
。
あ
え
て
戦
う
必
要
は
な
い
が
、
自
分
の
力
を
信
じ
て

立
ち
向
か
う
と
い
う
気
概
は
持
つ
べ
き
で
、
何
か
の
時
は
自

分
が
前
に
立
っ
て
子
ど
も
を
守
る
こ
と
も
、
自
分
の
意
見
を

言
う
こ
と
も
必
要
に
な
る
。
柔
道
で
鍛
え
た
心
と
体
は
．
柔

道
場
を
離
れ
て
も
社
会
で
生
か
さ
れ
る
べ
き
だ
。

　

今
の
日
本
で
は
、
多
く
の
女
性
た
ち
が
挑
戦
で
き
る
世
の

中
に
な
っ
て
き
た
。
教
育
も
平
等
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
、

参
政
権
も
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
も
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。
世

界
で
は
、
女
性
と
い
う
だ
け
の
理
由
で
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
で

き
な
い
人
、
教
育
を
受
け
ら
れ
な
い
人
た
ち
が
未
だ
に
い
る
。

世
界
で
も
女
性
は
社
会
で
活
躍
で
き
る
、
そ
ん
な
世
の
中
を
私

た
ち
日
本
が
率
先
し
て
切
り
開
い
て
い
く
、
そ
ん
な
手
助
け
を

し
て
行
け
れ
ば
素
晴
ら
し
い
な
と
思
っ
て
い
る
。

な
ぜ
男
女
共
同
参
画
な
の
か

　

世
界
で
は
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」
と
い
う
言
葉
を
使
う
が
、

日
本
は
、
「
男
女
共
同
参
画
」
と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
い
る
。

平
等
で
は
な
く
て
、
共
同
。
最
初
は
疑
問
に
思
っ
た
の
だ
が
、

よ
く
よ
く
考
え
た
ら
、
平
等
と
い
う
言
葉
を
使
わ
な
か
っ
た

の
に
も
一
理
あ
る
な
と
思
う
。
男
性
と
女
性
で
は
、
持
っ
て

い
る
体
も
、
役
割
も
、
そ
し
て
考
え
方
も
感
じ
方
も
違
う
。

嘉
納
治
五
郎
先
生
は
、
そ
れ
を
理
解
し
て
い
た
か
ら
、
慎
重

に
用
心
深
く
女
性
に
指
導
し
た
の
だ
。
ま
ず
、
違
い
が
あ
る

と
い
う
こ
と
を
理
解
し
よ
う
、
男
性
も
女
性
も
。
そ
し
て
、

違
い
に
価
値
を
見
出
し
て
、
違
い
を
尊
重
す
る
と
い
う
こ
と

が
大
事
な
の
だ
。

人
と
比
べ
な
い

　

自
分
は
価
値
が
あ
る
人
間
だ
と
考
え
る
こ
と
は
大
事
だ
と

思
う
。
み
ん
な
の
考
え
と
私
の
考
え
は
違
う
と
思
う
な
ら
、

そ
れ
を
主
張
し
て
い
い
と
私
は
考
え
る
。
ま
た
、
そ
う
い
っ

た
意
見
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
社
会
で
あ
り
た
い
と
思
う
。
社

会
の
基
準
が
自
分
の
基
準
に
は
な
ら
な
い
。
自
分
の
生
き
方

は
、
自
分
の
生
き
方
で
い
い
。
私
は
こ
う
し
た
い
、
私
は
こ

ん
な
風
に
挑
戦
し
た
い
、
そ
れ
が
出
来
る
世
の
中
に
な
っ
て

行
く
た
め
に
は
、
ま
ず
自
分
が
楽
し
む
こ
と
だ
。

　

東
京
２
０
２
０
。
「
東
京
で
や
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
」
で
は
な
く
、
「
日
本
」
で
開
催
す
る
の
だ
と
い

う
意
識
を
一
人
ひ
と
り
が
持
ち
、
成
功
に
向
か
っ
て
歩
ん
で

行
け
れ
ば
と
思
う
。
そ
の
中
で
、
男
女
共
同
と
い
う
意
識
が

高
ま
っ
て
、
多
様
性
、
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
い
っ
た
こ
と
も

進
ん
で
い
く
よ
う
に
願
っ
て
い
る
。

取
材
を
終
え
て

　

互
い
の
違
い
に
価
値
を
見
出
し
、
尊
重
す
る
、
男
女

共
同
参
画
の
考
え
方
の
大
切
さ
や
、
女
性
で
も
自
分
の

考
え
を
主
張
で
き
る
強
さ
の
必
要
性
を
確
認
し
ま
し

た
。
柔
道
界
や
ス
ポ
ー
ツ
界
、
そ
し
て
幼
少
期
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
交
え
て
、
楽
し
く
、
と
て
も
有
意
義
な
お
話

で
し
た
。　
　
　
　
　

（
編
集
協
力
員　

板
垣　

玲
子
）
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―
―

柔
道
界
に
女
性
の
指
導
者
や
審
判
、
役
員
が
少
な
い
理

由
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
は
夕
方
以
降
に
す
る
こ
と
が
多
く
、
合

宿
な
ど
も
あ
る
た
め
、
家
庭
を
持
っ
て
い
る
女
性
は
参
加
が

難
し
い
。
そ
う
い
う
こ
と
が
足
か
せ
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
。

　
女
性
は
子
育
て
を
き
っ
か
け
に
柔
道
か
ら
離
れ
て
し
ま
う

人
た
ち
が
多
い
。
子
育
て
の
時
期
は
離
れ
て
い
て
も
、
そ
れ

が
終
わ
っ
た
ら
戻
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
、
戻
っ

て
き
や
す
い
組
織
に
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
思
っ
て
い

ま
す
。

―
―

日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
、
指
導
者
に
絶
対
服
従
と
い

う
歴
史
が
長
か
っ
た
こ
と
と
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
問
題
と
は
、
関

連
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
や
っ
ぱ
り
、
「
上
意
下
達
」
と
い
う
か
、
上
の
人
が
言
っ

た
こ
と
に
は
服
従
す
る
と
い
う
歴
史
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
間
違
っ
た
こ
と
を
言
わ
れ
て
も
言
い
返
せ
な
い
と
い

う
の
は
違
い
ま
す
。

　
嘉
納
治
五
郎
先
生
は
、
柔
道
の
修
業
と
い
う
の
は
「
形
」「
乱

取
り
」「
講
義
」「
問
答
」
と
言
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る
。「
問
答
」
と
は
、

た
と
え
自
分
の
指
導
者
で
あ
っ
て
も
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し

な
さ
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

―
―

山
口
さ
ん
は
選
手
に
「
自
立
」
を
求
め
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、
も
し
日
本
の
女
子
柔
道
界
で
自
立
を
妨
げ
て
い

る
も
の
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
そ
れ
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　
日
本
全
体
で
そ
う
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
豊
か
さ
に
よ
っ

て
満
た
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
ひ
と
つ
挙
げ
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。
柔
道
に
限
ら
ず
ス
ポ
ー
ツ
界
全
体
で
も
、
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち
が
と
て
も
大
切
に
さ
れ
、
手
厚
い
支
援
を
受
け

て
い
ま
す
。
そ
れ
自
体
は
良
い
こ
と
な
の
で
す
が
、
選
手
が

自
分
で
考
え
た
り
自
分
で
成
し
遂
げ
た
り
す
る
と
い
う
こ
と

を
意
識
し
て
お
か
な
い
と
、
成
長
と
自
立
を
妨
げ
る
こ
と
に

も
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

―
―

こ
れ
か
ら
日
本
の
柔
道
界
を
改
革
す
る
と
し
た
ら
、
ま

ず
何
を
し
た
い
で
す
か
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
女
子
柔

道
の
チ
ー
ム
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
は
男
性
で
す
。
女
性
の
指
導

者
が
た
く
さ
ん
出
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
東
京
の
次
か
ら
は

必
ず
女
性
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
を
置
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
女
性
指
導
者
が
い
な
い
」
と
い
う
「
刷
り
こ
み
」
が
あ
り

ま
す
が
、
身
近
に
女
性
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
が
い
れ
ば
「
私
も

将
来
は
あ
あ
い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
な
れ
る
ん
だ
な
」
と
思
っ

て
も
ら
え
ま
す
。
そ
れ
を
是
非
実
現
し
た
い
。
ナ
シ
ョ
ナ
ル

チ
ー
ム
だ
け
で
な
く
、
各
地
域
に
も
女
性
指
導
者
を
ど
ん
ど

ん
増
や
し
て
い
く
。
そ
う
す
る
と
、
現
役
選
手
を
引
退
し
て

も
そ
れ
で
終
わ
り
で
は
な
く
て
、
「
次
は
こ
う
い
う
役
割
を

果
た
し
て
い
く
ん
だ
な
」
と
。
そ
う
い
う
ロ
ー
ル
モ
デ
ル

を
も
っ
と
も
っ
と
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

―
―

山
口
さ
ん
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
は
。

　
い
な
い
で
す
ね
。
自
分
が
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
を
持
っ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
私
自
身
が
後
輩
た
ち
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
に
な

れ
る
よ
う
な
人
間
で
い
よ
う
と
意
識
し
て
活
動
を
し
て
き
た

つ
も
り
で
す
。
私
の
ま
ね
を
す
る
の
で
は
な
く
、
「
こ
ん
な

生
き
方
も
あ
る
ん
だ
な
」
「
こ
ん
な
風
に
も
や
れ
る
ん
だ
な
」

と
い
う
よ
う
に
、
一
つ
の
例
と
し
て
参
考
に
し
て
も
ら
え
た

ら
な
と
思
っ
て
き
ま
し
た
。

―
―

女
性
と
い
う
こ
と
で
不
合
理
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

　
同
じ
よ
う
に
努
力
を
し
て
も
、
男
性
と
女
性
で
は
評
価
が

分
か
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
う
ち
の
学
生
た
ち
も

で
す
が
、
学
業
で
は
ま
っ
た
く
劣
っ
て
い
な
い
の
に
会
社
の

面
接
で
「
女
性
だ
か
ら
」
と
い
う
こ
と
で
差
別
を
感
じ
る
と

聞
き
ま
す
。
能
力
だ
け
で
は
な
い
何
か
で
判
断
さ
れ
る
と
い

う
こ
と
は
と
て
も
残
念
だ
な
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
世
代
に
は
や
っ
ぱ
り
、
女
性
も
や
っ
て
き
た

こ
と
が
き
ち
ん
と
評
価
さ
れ
、
そ
し
て
対
価
も
得
ら
れ
、
さ

ら
に
挑
戦
し
て
い
け
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
社
会
を
残
し
て
い

き
た
い
な
と
は
思
い
ま
す
ね
。（

編
集
協
力
員
　
熊
谷
　
功
二
）

講
演
会
の
終
了
後
、

　
　
　
　
講
師
の
山
口
香
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

● プロフィール

　女子柔道選手として1984年の世界選手権で

日本女子初の金メダルを獲得。1988年のソウ

ルオリンピックでは銅メダルを獲得し、翌年に

現役を引退。現在は筑波大学大学院で教鞭をと

る傍ら、日本オリンピック委員会理事、日本サッ

カー協会理事などスポーツ全般の普及・発展に

努めている。

　自身の体験から感じた男女の違いと共存す

ることの大切さ、違いを尊重し、違いに価値を

見出すことの大切さについて、全国各地で講演

活動を行っている。

山口　香 さん

筑波大学教授　元女子柔道選手

（ソウルオリンピック銅メダリスト、

世界選手権金メダリスト）

ファーラ
独占インタビュー
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ファーラ開催講座のご紹介
令和元年７月から同年11月まで、

市男女共同参画センターにて開催

された講座をご紹介します

　平成30年９月に開講したファーラ大学11期生が、11月12日、修了式を迎えました。受

講者の皆さんは「生きていく上でのヒントをもらった」「この貴重な経験を生かし、でき

ることから前へ進んでいきたい」と語っていました。ファーラ大学で学んだ知識などを

活かした今後の活躍が期待されます。

女性に対する暴力をなくす運動女性に対する暴力をなくす運動女性に対する暴力をなくす運動女性に対する暴力をなくす運動

ファーラ大学第11期修了ファーラ大学第11期修了ファーラ大学第11期修了ファーラ大学第11期修了

ファーラ大学 第11期 ２年目ファーラ大学 第11期 ２年目

8/6 「誰もがリーダー！スキ！からはじまる
わたしと地域の未来づくり」

　初めに、講師と共に受講者が

車座になって自己紹介。その後の

講義では、自分の好きな事と暮ら

しから生み出す小さな起業につ

いて、またこれからの社会課題に

対し自らが動くためにどうすべき

か学びました。

講師 鶴岡ナリワイプロジェクト 代表

井東　敬子 さん

9/10 「子どもの貧困について」

15・22
11/

DV防止講座『がんばらない生き方』
　“自分を知ろう！”～自分が思う自分・人から見た自分～
　“OKゲーム”体験でありのままの自分を知る

　子どもの貧困の背景には、親自身が抱える貧困問題に
子どもが巻き込まれている「貧困の連鎖」があるそうで
す。目を背けたくなるような現状や、山形市の貧困に対す
る支援先、貧困の早期発見が重要であることなどを教え
ていただきました。

講師 山形市社会福祉協議会
生活サポート相談窓口

児玉　和行 さん

講師 コミュニケーションアドバイザー・産業カウンセラー 鈴木　洋子 さん

10/15
（火）

（火）

自主企画公開講座
「わが街の“ベストセラー作家”に聴く
　～私について～」

　2012年出版「犬から聞いた素

敵な話」がベストセラーになるま

で、人・関わり・出会いを大切に

してきた山口さんの生き方をお

聞きしました。「コンセプトシー

ト」を使った情報の入力・出力方

法や、小説の生み出し方も教わり

ました。

講師 動物作家

山口　花 さん

7/9 市民防災センター見学・体験

　西崎にある市民防

災センターを見学し

てきました。防災に

関する説明を受け、

地震や消火、応急手

当などを体験し、備

えることの重要性を

学んできました。

　11月12日～25日の女性に対する暴力をなくす運動期間に、市役所とファーラにて、市民参加型によるツリーへのパープルリボ

ンの飾りつけやDV防止啓発パネル展示、DV防止講座などを行いました。

　受講者同士の自己紹介、お互いに褒め合うワークショップを行い、「ジョハリの窓」を使っ

て客観的に自分を知ることで自己を理解し、新しい自己の発見につなげました。お互いの

個性を深く理解することでより円滑なコミュニケーションを目指すことを教わりました。

（火）

（金）（金）

（火）
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自主企画講座

７月１３日（土）

チョークアートを体験しよう！

～指で描く色鮮やかな看板～

７月１３日（土）

チョークアートを体験しよう！

～指で描く色鮮やかな看板～

講　師：さくらぎ工房　代表　菊地　ともみ さん

　講師の「輪郭からはみ出しても気にせずに、自由に描こう」

「雲のフワフワは優しく描こう」など具体的でわかりやすい説

明を受け、皆さん和気あいあいと作品を作り上げていました。

エンパワーメント講座①

７月１４日（日）

ヨガできれいを磨こう！

７月１４日（日）

ヨガできれいを磨こう！

講　師：ヨガインストラクター　田中　恵 さん

　リラックス効果のある音楽を聴きながら、ヨガによる呼

吸法や体の使い方を学ぶことができました。田中先生の丁

寧な説明を交えながら

のレッスンで、身も心

もリフレッシュするこ

とができ、楽しい時間

を過ごしました。

健康講座②

講　師：食品サンプルアート協会認定インストラクター

　　　　「3 時のおやつ」岸　麻由 さん

　かき氷はシリコン、キャンディは接着剤を材料にした食

品サンプル作りを教えてい

ただきました。コツは絵の

具の調合の仕方。絵の具の

選び方、割合によって見た

目の「美味しさ」が変化す

るため、参加者それぞれの

個性あふれる作品が出来上

がりました。

男女共同参画講座

講　師：わたなべ助産院　助産師　渡邊　節子 さん

　「ボンディング」は「ボンド」（くっつける）の言葉が由来

です。童謡に合わせて赤ちゃんをマッサージしながら、参加

したパパと子どもたちは親子の絆を深めていたようでした。

イクメン・イクジイ・カジメン講座①

講　師：鶴岡ナリワイプロジェクト

　　　　代表　井東　敬子さん

　身の周りの小さな困りごとを解決することがビジネスに

なる、そのためには仲間を作り、自分の好きなことを見極

める必要があるとのこと。今は社会の課題が増える時代。

小さな一歩を踏み出し、楽しく生きよう！それが町を、社

会を変えていくという、力強い言葉をいただきました。

男女共同参画公開講座・女性人材バンク研修会

講　師：料理家　菅野　由子 さん

　鶏肉と旬の白菜を使った、簡単ながらとても美味しい料理

を教わりました。和やかな雰囲気の中、参加者は楽しく調理。

試食ではその美味しさに大満足の様子でした。アレンジメ

ニューのレシピも教わり、自宅でもやってみたいと好評でした。

地域づくり講座・働く女性の家　共催事業

８月３日（土）

食品サンプルを作ってみよう♪

～かき氷とキャンディストラップ～

８月３日（土）

食品サンプルを作ってみよう♪

～かき氷とキャンディストラップ～

９月２９日（日）

パパと赤ちゃんのためのベビーボンディング

～ベビーマッサージと手遊び歌で～

９月２９日（日）

パパと赤ちゃんのためのベビーボンディング

～ベビーマッサージと手遊び歌で～

１１月５日（火）

スキ！から始める小さな起業で、わたしと地域の未来をつくる

１１月５日（火）

スキ！から始める小さな起業で、わたしと地域の未来をつくる

１１月２２日（金）

時短！感嘆!! 使い切り・アレンジ料理

１１月２２日（金）

時短！感嘆!! 使い切り・アレンジ料理
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市民企画講座

９月１３日（金）

人に会うのがラクになる

～苦手意識よ、さようなら～

講　　師：ビジョンカムトゥルー ( 株 )
 　代表取締役　藤原　勝 さん
実施団体：カウンセリング勉強会
 　「紅山々」

　人格適応論をもとにした接し方を身につけることで、苦

手としている相手の行動、思考、感情へ働きかける方法を

学びました。また、育った環境や置かれた立場により私た

ちの性格ができあがることや、自分を理解し、相手との違

いを知ることで、もっと楽にコミュニケーションがとれる

ようになることを知ることができました。

１１月２日（土）
こころも体も元気あっぷ

やまがた絵本マラソン

「大人も子どもも絵本っていい

ずね～」のゴールめざして！

講　　師：仙台　絵本のたね物語主宰
 　相澤　美紀 さん
実施団体：大人絵本セラピー山形

　参加者の方はグループごとに持参した絵本を紹介しなが

ら、和やかに話をされとても楽しそうでした。また、相澤

先生による絵本の読み聞かせも大変好評でした。

１１月１０日（日）

「山形働きウーマンの魅力を発見！」

～全国の営業女子とITを使いリアルタイムで交流しよう！～

実施団体：営業部女子課山形支局

　参加者それぞれが、自分の過去と未

来プランニングを記入したあと、山形

と北海道、東京、広島を結ぶ４元放送

で他県の営業部女子課の方々との意見

交換会を行いました。参加者全員が発

言でき充実した内容でした。

１１月２１日（木）
こころも体も元気あっぷ
５５歳からの出発
ウィーン在住46年
イップ常子さんの元気の秘訣は？

講　　師：オーストリア国家公認ガイド 
　　　　　イップ　常子 さん
実施団体：大人絵本セラピー山形

　講師は、オーストリアに留学し、そこでご結婚されて専業

主婦で子ども達を育て上げた後、55歳の時、学校の授業と

日常の勉強で国家公認ガイド資格を取得したとのこと。年齢

などを考えるより、まず始める事が大事。自分がやりたいも

のをやる事が大事だそうです。30年前には出来なかったこ

とでも、チャンスは自分で作り、挑戦すべきだとおっしゃる

姿に元気をもらいました。

１１月３０日（土）

映画で伝える平成の大災害の教訓

　東日本大震災を忘れないようにするためにはどうしたらよいかという問題提

起がなされたドキュメンタリー映画の上映後、映画を製作した監督と市文化振

興課職員のお話を聞き、映画が防災に果たせる役割などについて学びました。

近年台風などの多くの災害が発生していることもあり、参加者の方は熱心に質

問するなど、強い関心を寄せていました。

１１月１１日（月）

過去の大災害から学ぶ

～地理学の目で災害を読み解く～

講　　師：山形大学大学院教育実践研究科
　　　　　教授　村山　良之 さん
実施団体：やまがた女性 21

　講師からの問いに参加者が答えるグループワーク形式で、

様々な問題を考えました。川の水量がどうなったら逃げる

か、山形市で最も危ない災害は？「避難所の開設は自治体

が判断するのではなく、地域の人たちがカギを持っていて

自主的にすべきです」という指摘に、目を見張りました。

講　師①：わたなべ助産院　助産師　渡邊　節子 さん
 　「皆で話そう！山形での子育て」
講　師②：ライフプランナー　安孫子　ゆみえ さん
 　「考えよう！子育て家庭のお金の話」
実施団体：山形ママコミュニティ mama*jam

　２部屋での同時開催。講師の方々が育児や、子育て家庭

におけるライフプランについて、それぞれ具体的にわかり

やすく説明してくださり、参加者も勉強になったようです。

１０月６日（日）

集まれ！山形ママ！パパ！子どもたち！

やまがた家族力アップデー

やまがた子育てトーク①②

実施団体：
　映画で男女共同参画を考える会
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編集協力員　　板垣　玲子　　熊谷　功二　　茂木　政樹　　山下　みどり

●男女共同参画情報紙“ファーラ”は、以下の場所で配布しています。

　男女共同参画センター「ファーラ」、市役所（１階刊行物コーナー、市民課待合フロア）、霞城セントラル内の市の施設、市の公民館、コミュニティセンター、市立図書館

●男女共同参画情報紙“ファーラ”は、インターネットでも見ることができます。（山形市ＨＰで「ファーラ」で検索してください。）

●“ファーラ”を読んだご感想・ご意見などがありましたら、ぜひお寄せください。お待ちしております。

※令和元年度「男女共同参画に関する作品」入賞作品集をご覧になりたい方は、左の二次元コードを読み込んで下さい。

編 

集 

後 

記

　講座「がんばらない生き方」を取材して、自己分析を

して気づいたのが私は家族が大好きということ。ありの

ままの自分を知ることで、家族に振り回される毎日が幸

せなのだと再確認。こんな私の思いをよそに夫も息子も

わが道をゆく。そう！これがわが家のいいところ。

（山下　みどり）

　今年は待ちに待った自国でのオリンピック・パラリン

ピック開催の年。近年スポーツが持つ力、影響力を特に

感じる。感動して涙したり、活力をもらったりと開催が

楽しみでならない。持続可能な社会の実現に向けて、新

しい日本の未来に五輪を通じて想いを馳せたい。

（茂木　政樹）

令和元年度　男女共同参画宣言都市事業

「男女共同参画に関する作品」審査結果

応募総数
2017作品（受賞者敬称略）

写真部門

応募総数 17作品
一行詩部門 大学・一般の部

応募総数 305作品
一行詩部門 中学・高校の部

応募総数 1695作品
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最優
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優秀賞

たくさんの

ご応募

ありがとう

ございました！

私
は
す
ご
く
不
器
用
だ
か
ら
、
家
庭
科

は
苦
手
。

料
理
や
さ
い
ほ
う
は
特
に
苦
手
。

「
女
子
力
低
い
ね
。」「
そ
れ
で
い
い
の
？
」

周
り
の
人
か
ら
よ
く
言
わ
れ
る
。

で
も
私
は
思
う
。

女
子
力
を
上
げ
る
こ
と
よ
り
も
自
分
ら

し
く

生
き
る
こ
と
の
ほ
う
が
も
っ
と
大
事
で

も
っ
と
誇
ら
し
い
こ
と
だ
っ
て
。

齋
藤　

菜
々
香
（
第
二
中
・
２
年
）

君
に
で
き
て
僕
に
で
き
な
い
こ
と
。

僕
に
で
き
て
君
に
で
き
な
い
こ
と
。

教
え
合
お
う
。
一
緒
に
や
ろ
う
。

き
っ
と
、
そ
の
ほ
う
が
楽
し
い
ん
だ
か
ら
。

渡
部　

大
空
（
東
北
文
教
大
学
）

私
の
考
え
る
対
等
と
貴
方
の
考
え
る

対
等
は
異
な
る
よ
う
で
す
が

少
し
ず
つ
摺
り
合
わ
せ
て
い
け
た
ら

素
敵
で
す
ね
。

荒　

真
里
奈
（
山
形
大
学
）

ど
う
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
い
こ
う
？

女
性
だ
か
ら
と
目
標
が
絶
た
れ
る
の
は

耐
え
ら
れ
な
い
。

公
私
と
も
に
充
実
し
た
日
々
の
た
め
に

ま
ず
は
あ
な
た
と
話
が
し
た
い
。

山
田　

早
紀
子
（
山
形
大
学
）

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
は
人
ご
と
じ
ゃ
な
い
。

君
の
周
り
に
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

怖
く
て
言
え
な
い
人
だ
っ
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
。

で
も
今
私
達
が
、
そ
ん
な
世
の
中
を

変
え
て
い
く
べ
き
な
ん
だ
。

変
え
て
い
く
ん
だ
。

森
居　

莉
那
（
第
七
中
・
１
年
）

家
事
に
子
育
て
、
女
の
仕
事
？

家
族
を
支
え
る
、
男
の
仕
事
？

一
緒
に
子
育
て
、
笑
顔
が
増
え
る

一
緒
に
支
え
る
、
安
心
で
き
る

一
緒
に
す
る
こ
と
で
で
き
る

〝
愛
〞
の
輪佐

藤　

愛
（
金
井
中
・
３
年
）

女
性
へ
の
Ｄ
Ｖ

「
女
は
男
の
モ
ノ
じ
ゃ
な
い
」

痛
み
を
我
慢
し
な
い
で

助
け
を
求
め
ら
れ
る
社
会
を
つ
く
ろ
う

小
林　

な
つ
み
（
商
業
高
・
３
年
）

「卵焼き」

大石　悠生（第六中・２年）

「目指せ、お料理男子！」

石川　はる香（松波）
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