
芦

斡

梓

扱

鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧

圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧

【小・中学生向け出前講座】

○山形市立蔵王第二中学校・蔵王第三小学校　11月８日（水）　○山形市立第八中学校　２月９日（金）

いのちの学習「たった一人の自分」の再発見
講師：山形県立保健医療大学 助産師・看護師　菊地 圭子さん
　山形市立蔵王第二中学校・蔵王第三小学校と第八中学校で、

山形県立保健医療大学の菊地圭子先生を講師に迎え、「いのち

の学習」の出前講座を実施しました。生徒たちは、いのちの

始まりから誕生までのスライドや菊地先生のお話のなかから、

自分はかけがえのない存在であることを学び、育ててくれた

人への感謝の気持ちをあらためて抱いたようでした。
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「ファーラ」Falaとは、Female（女性）とala（翼）を組み合わせた造語です。

働く女性の講座③　12月２日（土）

好きな時間に自宅のパソコンで♪
はじめよう！在宅ワーク

講師：AISOHO企業組合 専務理事　海谷 美樹さん
　パソコンを使った在

宅ワークの収入や業務

内容、必要なもの、注

意すべき点などの説明

を受けました。例えば

ホームページの制作は、

今後、山形の中小企業で需要の高まりが見込ま

れそうです。今できなくても、少しずつ技術を

高めていけばいい、とのことです。

エンパワーメント講座②　１月23日（火）

カラーセラピーって何？
～色の力で本当の自分をひきだそう!?～

講師：Colour BEAT 主宰　枝松 祐子さん
　カラーセラピーとは色を

使って心や体のバランスを

整える手法。それぞれの色

が持つ影響力と実生活への

上手な取り入れ方について

学びました。あなたが選ぶ

色はあなた自身。他人との

コミュニケーションにも役

立ちます。

　①宮崎駿監督のアニメ作品を通して

ジェンダーを考えました。宮崎アニメ

のヒロインは従来の少女像とは異なり、

仕事によって成長・自立し、自分で人

生を切り開き、自分らしく生きていま

す。それは、これまで当たり前とされ

てきた日本の女性像への挑戦です。

　②戦闘アニメを通してジェンダーを学

びました。アニメにはジェンダー表象が

盛り込まれており、小さい子どもに男は

（女は）こうあるべきだというイメージを

植えつけてしまう恐れがあるとのこと。

良い・悪いをしっかりと選び、物言える

視聴者になることが大切です。

女性学講座①②　「楽しく学ぼう女性学♪」 ①わたしらしく生きる～ジブリとヒロイン～ ２月３日（土）
 ②戦闘アニメのヒーロー・ヒロイン像 ２月10日（土）

講師：山形大学男女共同参画推進室米沢分室 助教　小林 直美さん

自主企画
講

自主企画
講座座



な
ぜ
、
糀
喫
茶
店
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
の
で

す
か
？

　
小
学
生
の
時
、
喫
茶
店
を
や
り
た
い
と
い
う
夢

が
あ
り
ま
し
た
。
市
役
所
で
仕
事
を
し
て
い
る
う

ち
に
〈
自
分
は
将
来
ど
う
や
っ
て
過
ご
す
の
が
一

番
楽
し
い
の
か
な
〉
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
小

さ
い
頃
の
夢
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
子
ど
も
も
あ

る
程
度
大
き
く
な
っ
た
の
と
、
夫
が
応
援
し
て
く

れ
た
の
で
、
決
断
し
、
退
職
し
ま
し
た
。

　
ど
の
よ
う
な
喫
茶
店
に
す
る
か
考
え
た
時
に
、

小
さ
い
頃
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
甘

酒
が
大
好
き
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
と
、
ち
ょ
う
ど

糀
ブ
ー
ム
だ
っ
た
と
い
う
の
も
あ
り
、
糀
喫
茶
に

し
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
美
味
し
い
糀
を
紹
介
し
て

い
た
だ
き
、
そ
の
糀
を
使
っ
て
何
度
も
甘
酒
を
試

作
し
、
こ
れ
な
ら
皆
さ
ん
に
提
供
で
き
る
と
い
う

も
の
が
作
れ
ま
し
た
。
糀
は
本
当
に
体
に
良
い
の

で
、
ス
イ
ー
ツ
や
料
理
で
紹
介
で
き
た
ら
と
思
い
、

始
め
ま
し
た
。

週
３
日
の
営
業
に
し
て
い
る
の
は
？

　
甘
酒
を
仕
込
み
、
完
成
す
る
ま
で
　
時
間
か
か

10

り
ま
す
。
そ
し
て
、
家
の
こ
と
や
子
ど
も
に
手
を

か
け
て
あ
げ
た
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今

自
分
が
無
理
せ
ず
で
き
る
範
囲
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
週
３
日
、
午
後
３
時
ま
で
と
し
ま
し
た
。

ど
う
い
っ
た
お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

か
？
　
女
性
が
多
い
で
す
ね
。
時
間
帯
的
に
は
専
業
主

婦
の
方
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
や
は
り
、
食
べ
物
と
い
う
と
女
性
な
ん
で
す
よ

ね
。
女
性
の
方
に
美
味
し
い
と
言
っ
て
い
た
だ
き
、

喜
ば
れ
な
い
と
、
な
か
な
か
続
か
な
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。「
こ
こ
の
お
店
、
美
味
し
か
っ

た
の
で
行
か
な
い
？
」「
ラ
ン
チ
行
か
な
い
？
」
と

い
う
話
に
な
る
も
の
な
の
で
。

喫
茶
店
、
陶
芸
工
房
を
通
し
て
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
提
案
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
が
？

　
何
を
す
る
に
し
て
も
健
康
が
一
番
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
た
め
店
で
は
「
衣
」
「
食
」
「
住
」

を
テ
ー
マ
に
し
、
体
に
い
い
も
の
を
発
信
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
食
」
は
糀
を
使
っ
た
料
理
、
「
住
」
は
自
然
素

材
住
宅
、「
衣
」
は
竹
の
繊
維
で
で
き
て
い
る
竹
布

と
い
う
商
品
で
す
。
竹
布
は
抗
菌
性
が
あ
り
、
治

癒
力
も
あ
る
と
て
も
優
れ
た
布
な
ん
で
す
よ
。
工

房
で
は
陶
芸
教
室
や
ス
プ
ー
ン
作
り
な
ど
、
も
の

作
り
の
楽
し
さ
を
体
験
し
、
趣
味
の
範
囲
を
広
げ

て
い
た
だ
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

糀
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
米
麹
に
繁
殖
し
て
い
る
「
黄
麹
菌
」（
ニ
ホ
ン
コ

ウ
ジ
カ
ビ
）
は
国
の
菌
に
認
定
さ
れ
て
い
る
、
古

く
か
ら
日
本
人
に
親
し
ま
れ
て
き
た
菌
な
ん
で
す
。

そ
れ
を
日
本
人
が
体
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
よ

り
健
康
に
な
る
。
免
疫
力
を
高
め
、
美
容
と
健
康

に
も
い
い
で
す
し
、
腸
内
環
境
を
整
え
て
く
れ
る
。

効
果
が
非
常
に
高
い
の
で
す
。

そ
れ
で
糀
や
甘
酒
を
メ
ー
ン
に
し
た
メ

ニ
ュ
ー
に
し
た
の
で
す
か
？

　
そ
う
で
す
ね
。
甘
酒
プ
レ
ー
ン
に
甘
酒
ス
ム
ー

ジ
ー
、
今
で
す
と
甘
酒
お
汁
粉
や
、
チ
ャ
イ
と
い

う
紅
茶
と
甘
酒
を
合
わ
せ
た
ス
パ
イ
ス
の
き
い
て

い
る
飲
み
物
が
あ
り
ま
す
。

　
食
べ
物
だ
と
、
自
家
製
の
塩
糀
に
つ
け
た
鶏
肉

を
使
っ
た
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
や
雑
炊
を
出
し
て
い

ま
す
。
カ
レ
ー
の
ル
ー
に
も
甘
酒
を
入
れ
て
い
ま

す
。
甘
酒
の
入
っ
た
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
も
お
出
し
し

て
い
ま
す
。
お
砂
糖
を
使
わ
ず
に
お
酒
の
自
然
の

甘
さ
で
作
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
喫
茶
店
を
開
こ
う
か
と
考
え
て
い

る
人
た
ち
に
お
伝
え
し
た
い
こ
と
は
？

　
カ
フ
ェ
を
始
め
る
た
め
に
は
、
免
許
が
必
要

じ
ゃ
な
い
か
と
か
、
経
営
学
を
学
ば
な
く
て
は
、

と
か
思
っ
て
い
た
の
で
、
な
か
な
か
難
し
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
自
分
が
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
ず
っ
と
作
り
続
け
て
、
自
信
を
持
っ
て
出

せ
る
も
の
が
あ
れ
ば
、
資
格
や
肩
書
き
が
な
く
て

も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、

お
菓
子
作
り
が
大
好
き
で
、
お
友
だ
ち
に
美
味
し

く
食
べ
て
も
ら
え
る
も
の
が
一
つ
あ
れ
ば
、
そ
れ

を
商
品
に
お
店
が
で
き
る
の
で
は
な
い
の
か
な
。

も
ち
ろ
ん
資
金
面
で
の
家
族
の
応
援
は
必
要
で
す

し
、
簡
単
で
は
な
い
で
す
が
。

逆
に
言
う
と
、
自
信
を
持
っ
て
出
せ
る
も
の
が

な
い
と
難
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

　
そ
う
で
す
ね
。
お
金
を
い
た
だ
く
わ
け
な
の
で
。

私
は
特
に
調
理
師
な
ど
の
資
格
が
あ
る
わ
け
で
も

な
い
で
す
し
、
ど
こ
か
に
修
業
、
弟
子
入
り
し
た

わ
け
で
も
な
い
の
で
、
自
分
に
自
信
を
持
た
せ
る

た
め
に
自
分
な
り
に
勉
強
し
ま
し
た
。
甘
酒
に
し

て
も
、
仕
込
む
温
度
や
水
の
量
、
糀
の
量
、
お
米

の
量
は
、
何
回
も
何
回
も
作
っ
て
、
こ
こ
が
一
番

甘
く
で
き
る
と
い
う
の
を
確
信
し
た
も
の
で
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
自
分
が
勉
強
し
て
、
自
信
を
持
っ
て
出
せ
る
何

か
一
つ
が
あ
れ
ば
、
お
店
は
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
と
思
い
ま
し
た
。

今
の
お
仕
事
を
通
し
て
、
社
会
や
人
々
に
お
伝

え
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
市
役
所
で
仕
事
を
し
な
が
ら
、
何
を
し
て
最
期

を
迎
え
る
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
た
時
に
〈
皆
さ
ん
に

喜
ん
で
も
ら
い
た
い
〉
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。

今
で
言
う
と
、
店
に
来
て
い
た
だ
い
て
「
あ
あ
、

美
味
し
か
っ
た
で
す
」
っ
て
言
っ
て
喜
ん
で
い
た

だ
き
た
い
な
と
。
な
ぜ
喫
茶
店
や
陶
芸
を
や
り
た

い
の
だ
ろ
う
と
考
え
る
と
、
や
っ
ぱ
り
喜
ん
で
も

ら
い
た
い
か
ら
。
店
に
来
て
い
た
だ
い
た
の
を

き
っ
か
け
に
、
糀
料
理
を
普
段
の
食
事
に
採
り
 

入
れ
、
日
々
を
健
康
に
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
い
い
な
ぁ
と
、
月
並
み
で
す
が
そ
う
思
い

ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
フ
ァ
ー
ラ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、

糀
と
甘
酒
に
こ
だ
わ
っ
た
飲
み
物
、
食

べ
物
の
喫
茶
店
を
開
い
て
い
る
高
木
佳

奈
さ
ん
で
す
。
公
務
員
を
辞
め
て
開
業

し
た
い
き
さ
つ
や
、
糀
喫
茶
店
か
ら
発

信
し
た
い
と
い
う
思
い
を
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

噛プロフィール噛

1971年、村山市生まれ。短大卒業後、山形市役所に23年間勤務。2016

年３月退職。在職中にナチュラルフードコーディネーターの資格

を取得。同年６月、山形市新山にカフェ「晴間」を開店。主に甘

酒や糀を使った飲み物、食べ物を提供する。営業は火、木、土曜

日の午前10時30分から午後３時まで。陶芸工房を併設している。

家族は晴間の隣で工務店を営む夫と長女、長男。

interview 高木佳奈 さんに聞く

「喜んでもらいたい」と　　　
糀・甘酒の喫茶店を開業
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③２月16日（金）

女性が学ぶ、女性を守る法律講座
～人間関係、離婚、権利～

講師：弁護士　土田 文子さん
　離婚の手続きを進める際に

重要なことやＤＶを受けたと

きの対処法などをわかりやす

くご講義いただきました。収

入が低くて弁護士に相談する

のが難しい場合は、法テラス

を利用すれば少額ずつの分割

払いができるとのことです。

④12月14日（木）

～健康になるための姿勢改善教室～
正しい姿勢は、健康になるための第一歩

姿勢改善や簡単なストレッチでめまいや肩こりを軽減しよう！

講師：宮町整骨院　院　長　渡辺 知樹さん
　　　　　　　　　副院長　武内 翔平さん
　肩こりとめまいを改善するた

めには姿勢を良くし、運動不足

を解消し、自律神経を正常化す

る必要があります。タオルを

使って、姿勢を正したり肩のス

トレッチをしたりする方法を学

びました。これらの毎日の運動

の積み重ねが生活の質を変えます。

⑤１月30日（火）

シニアのための健康いきいき♪やさしい３B体操
講師：公益社団法人日本３B体操協会公認指導者
 指導士　武田 典子さん
　３Ｂ（ボール、ベル、ベルターの３種類の用

具）を使って音楽に合わせてストレッチや体操

をしました。日頃使っていない筋肉を刺激した

り、首や肩、腰等のこり

に効果のある体操をする

ことで身も心もリフレッ

シュすることができ、楽

しい時間を過ごしました。
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①９月25日（月）

みんないっしょにあそぼう！！
講師：やまがた育児サークルランドスタッフ

　「はじまるよ」の手遊

びうたで始まり、みん

なで楽しく体操をした

り、ハロウィンのリー

スを作ったりし、「さよ

ならあんころもち」で

終了。ファーラ探検では事務室にかわいい手作

りのリースをプレゼントしてくれました。

②２月15日（木）

子どもって omosiroi!
～発達心理学から見る子どものふるまい～

講師：東北文教大学人間科学部子ども学科

 准教授　永盛 善博さん
　講師を囲み、お茶を飲みながらの和やかな雰

囲気の中、たくさんの事例から、大人とは違う

子どもの世界を覗き見する

ことができました。子育て

真っ最中のママたちは、我

が子の日々の行動に重ね合

わせ、納得したり、共感し

たりの場となりました。

③３月８日（木）

ほっとひといき Tea time
　サークル活動に関する情報交換。スタッフが

アドバイスや経験談を交えての話し合いや気づ

きを発表しました。

育児サークルリーダー交流研修育児サークルリーダー交流研修会会①②③①②③

健康講座④健康講座④⑤⑤

ＤＶ防止講座ＤＶ防止講座③③
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③12月７日(木)

私と家族のエンディングノート
講師：やまがた成年後見アドバイザーの会

代表　小峯 茂さん
　エンディングノートを

作成するということは、

人生の総ざらい・棚卸し

をして新しく生きてみよ

うということ。生きてき

た自分を知ってもらい、万一の時の自分の希望

を知らせること。重い題材にもかかわらず、ユー

モアも交えた楽しくためになる講座でした。

④２月22日（木）

呑百笑燦で人生楽しく
講師：呑百笑燦塾 代表戸締役家長　井上 太さん

　おなかの底から笑えることが

少なくなったこの頃ですが、“笑

い”の大切さを再確認できた講

演でした。ご自分の経験やダ

ジャレを入れたお話で参加者は

楽しい時間を過ごしました。

男女共同参画講座③男女共同参画講座③④④
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【徒　歩】

　山形駅西口から15分
【バ　ス】

　清住町－県庁線

　　霞城公民館　下車すぐ

　山形－下原方面

　（替所さわやか荘・下原・

西滝の平行き）

　山形－西原方面

　（西原・西原団地経由山辺行き）

　　春日町下車徒歩８分

　山形市コミュニティバス

　　総合福祉センター口　下車すぐ
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ファーラ vol.68
【全日本年金者組合山形支部】
　支部結成から28年が経ちました。全国の組合員は10万人余り、支
部員は150人余り。何といっても女性の方が長生き、女性は好奇心旺
盛、食べることはもちろん、楽しいことが大好き。
　何といっても女性の年金は低すぎます。「最低保証年金制度をつくろ
う」を掲げ「楽しみ七分・活動三分」をモットーに、俳句・詩吟・囲碁・
山の会などのサークルや笹巻づくり、
傘寿の祝い、交流会などを行っていま
す。心豊かな高齢期を！集まれば元気
になります。 (事務局長　太田 有紀)

“ファーラ”登録団体をシリーズで紹介します。（60）

山形市　ファーラ 検索

新登録団体紹介　ファーラの登録団体になりました
○ＮＰＯ法人 山形の音楽活動を応援する会・Ｍプロジェクト
○山形ワーキングマザーの会　　○助産師と話そう会
○城西一区ゆうゆうくらぶ　　○山形シネマクラブ
○全労済山形地域共済会（エリアネット山形）　　○美えな塾 山形支部

平成30年度 ファーラ市民企画講座 募集
　ファーラでは市民参加の推進及び市民のエンパワーメントを図るため、市

民の方が自主的に運営する市民企画講座を募集します。みなさんの日頃の学

習や実践活動の成果を生かし、講座を開催してみませんか？

〇応募できる団体　５人以上で構成され、代表者が山形市在住・在勤・在学

している市民団体

〇募集する講座内容　広く一般市民を対象とする男女共同参画社会づくりに

役立つ内容で、８月下旬から１月末までにファーラを会場に実施できる講座

〇支援する経費　ファーラで定める事務経費、講師謝礼等、総額５万円以内

〇募集団体数　概ね８団体

〇募集説明会（事業の説明や応募に必要な申請書等をお渡しします）

　日時　４月13日（金）　午前10時～正午頃まで
　会場　男女共同参画センター「ファーラ」５階視聴覚室　☆申し込みはファーラまで

　　　　※募集説明会に出席できない団体につきましては、申請書を郵送しますので、事前にご連絡ください。

〇応募〆切　５月８日（火）必着。申請書をファーラに提出してください。

皆様からのご応募お待ちしています!!
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12月10日（日）

プロから学ぶ！心と身体のリフレッシュ法♪

講師：さとこ女性クリニック 院長　井上 聡子さん

　　　せりかわ整骨院 院長　芹川 武志さん

実施団体：コスモス∞

　産婦人科

医 に よ る

「女性の身

体と月経周

期にともな

う心身の変化」と、スポーツト

レーナーによる「女性特有のサ

イクルにあわせたコンディショ

ニング方法及び簡単ストレッ

チ」について学びました。病院

等を利用して、日頃のセルフマ

ネジメントに役立ててもらいた

いとのことです。 

１月20日（土）

知られているようで知られていないDVの本質 Part３
～ケーススタディを通して～

講師：弁護士　青柳 紀子さん
実施団体：サポート唯

　法律が社会の実情に追いつい

ていないことで被害者の保護が

なされなかった事案をふまえ、

平成28年のストーカー行為規
制法改正の主な点についてご講

義いただきました。ストーカー

事案の対応で

大切なことは、

①身の安全を

守る②証拠を

集める③一人

で対応しない

などです。

市民企画
講

市民企画
講座座


