
「ファーラ」Falaとは、Female（女性）とala（翼）を組み合わせた造語です。
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ファーラ大学第10期　女性人材養成講座

・山形市企画調整課
・事務局

・山形市の行政②
・自主企画講座企画会議

５月９日（火）
10：00～12：00

市民防災センター職員市民防災センター見学・体験
６月13日（火）
10：00～12：00

山形大学人文社会科学部人文社会科学科
准教授　池田　弘乃

「両性の本質的平等」とは何か？－法の可能性と限界
７月11日（火）
10：00～12：00

やまがた育児サークルランド
代表　野口　比呂美

考えてみよう…あなたらしいリーダーシップ
８月８日（火）
10：00～12：00

フリーアナウンサー
前川　孝子

よりよいコミュニケーションのために
９月12日（火）
10：00～12：00

BTU天童校教室長
ストレスケア・カウンセラー
菊地　若菜

（公開講座）
脳がイキイキ！！ストレスを上手にコントロール
 「脳の若返り講座」

10月15日（日）
10：00～12：00

事務局終了式、２年間の振り返り
11月14日（火）
10：00～12：00

 女 性 学 講 座

山形大学助教
男女共同参画推進室担当
小林　直美

（仮）アニメキャラクターから見るジェンダー学講座①
２月３日（土）
13：30～15：30

（仮）アニメキャラクターから見るジェンダー学講座②
２月10日（土）
13：30～15：30

エンパワーメント講座

Present Time
代表　塩野　貴美

毎日がラクになるアンガーマネジメント講座
 ～怒りの感情との上手な付き合い方～

６月21日（水）
10：00～12：00

Colour BEAT
主宰　枝松　祐子

カラーセラピーって何！ ？
 ～色の力で本当の自分をひきだそう！～

１月23日（火）
10：00～12：00

 男 女 共 同 参 画 講 座

有限会社マン・クリエイト
代表取締役　長岡　信也

情報発信のための写真術
 ～使える写真と使えない写真の違いを知ろう～

５月30日（火）
10：00～12：00

（公財）生命保険文化センター
鈴木　千秋

子育て世代の生活設計と生命保険
７月22日（土）
13：30～15：30

やまがた成年後見アドバイザーの会
代表　小峯　茂

エンディングノートの書き方講座
12月７日（木）
10：00～12：00

 健 康 講 座

健康運動実践指導者
那須　ちひろ

らくらく健康教室
 ～ヨガと健康体操でカラダづくりをしよう～

６月28日（水）
10：00～12：00

一般社団法人ゆにしあ
代表　池田　百合子

目からウロコの栄養学講座
 ～夏バテに負けない概食生活って？～

７月29日（土）
13：30～15：30

公益社団法人 日本３Ｂ体操協会
公認指導者　指導士　武田　典子

赤ちゃんとお母さんのための３Ｂ体操
９月20日（水）
10：00～12：00

宮町整骨院
院長　渡辺　知樹

～健康になる為の姿勢改善教室～
 正しい姿勢は、健康になる為の第一歩！姿勢改善や
 簡単なストレッチでめまいや肩こりを軽減しよう！

12月14日（木）
13：30～15：30

平成29年度  男女共同参画セン



※　 マークは、託児サービス（１歳～未就学児）がある講座です。   

※　どの講座も、事前の申し込みが必要になります。問い合わせは、ファーラ（TEL023-645-8077）まで。

※　各講座の申し込みについては、広報やまがたや山形市ホームページにて随時掲載しています。（おおよそ１ヶ月前に掲載予定）

イクメン・カジメン講座
山形デコ巻きクラブ
代表　多田　葉津恵

パパと一緒にデコ巻きを作ろう！ ！
10月28日（土）
10：00～12：00

 イ ク ジ イ 講 座
人形劇サークルとんとん
代表　村山　恵美子

絵本で楽しい！
 おじいちゃんとパパのための読み聞かせ講座

10月28日（土）
10：00～12：00

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）防止講座

産業カウンセラー　鈴木　洋子
（仮）わたしもあなたも幸せになる
 コミュニケーション講座

11月17日（金）
10：00～12：00

未定（仮）DV防止につながる心のときほぐし講座11月予定

弁護士　土田　文子（仮）女性のための法律講座（離婚・DV等）
２月16日（金）
10：00～12：00

 働 く 女 性 の 講 座

株式会社キャリアクリエイト
キャリアカウンセラー
浅野　えみ

再就職応援セミナー
ママでも働きたい！何とかしたい！という女性のために
 「自分を知ることから始めよう」

８月24日（木）
10：00～12：00

再就職応援セミナー
ママでも働きたい！何とかしたい！という女性のために
 「会いたい自分を見つけよう」

８月31日（木）
10：00～12：00

AISOHO企業組合
専務理事　海谷　美樹

好きな時間に自宅のパソコンで♪
 はじめよう！在宅ワーク

12月２日（土）
18：00～20：00

育児サークルリーダー研修会（NPO法人やまがた育児サークルランド共催）

やまがた育児サークルランドと調整中　　※一般公募なし９月、１月、３月

ファーラ市民企画講座

営業部女子課山形支局
営業に役立つ！自分らしさを見つけよう概
 ～カメラマンから見る、貴方の魅力～

８月３日（木）
18：00～20：00

災害に強い地域づくりを考える会河川災害の現状　－河川災害から身を守る術－
９月９日（土）
13：30～15：30

やまがた成年後見アドバイザーの会＝必ず役立つ＝　遺言と相続のトラブル解消法
９月22日（金）
13：30～15：30

カウンセリング勉強会「紅山々」話すことってたのしい！！パートⅡ
11月11日（土）
13：30～15：30

やまがた女性21「被災体験から学ぶ」 ～災害対策の現状と課題～ＰartⅠ
11月21日（火）
13：30～15：30

コスモス∞プロから学ぶ！心と身体のリフレッシュ法♪
12月10日（日）
10：00～12：00

特定非営利活動法人
サポート唯

「知られているようで、知られていないDVの本質」
 Ｐart３　～ケーススタディを通して～

１月20日（土）
13：30～15：30

保存版ター 「ファーラ」 学習事業
（敬称略）



アクセス

平成29年７月31日発行
　　

編集発行

山形市男女共同参画センター

〒990-0832

山形県山形市城西町２－２－22
T E L：023（645）8077
FAX：023（645）8055

ホームページ：

E-M ai l：fa l a@c i t y.ya m a gata-
ya magata .lg.j p

開館時間：９：00～22：00

受付時間：９：00～17：00

休 館 日：祝日・振替休日
　　　　　年末年始

【徒　歩】

　山形駅西口から15分
【バ　ス】

　清住町－県庁線

　　霞城公民館　下車すぐ

　山形－下原方面

　（替所さわやか荘・下原・

西滝の平行き）

　山形－西原方面

　（西原・西原団地経由山辺行き）

　　春日町下車徒歩８分

　山形市コミュニティバス

　　総合福祉センター口　下車すぐ
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【営業部女子課　山形支局】
　今年２月１日に発足した営業部女子課山形支局は、山形で働く営業

女子と「一緒に育つ」、「一緒に学ぶ」ことを目的とした地域コミュニ

ティを目指しています！それぞれの女性が仕事やプライベートで輝く

ために、ネットワーク作りや能力、キャリア開発の機会を提供するコ

ミュニティで、会員は全国28支局、約3,300人
います。参加者の皆さんから「こんな勉強し

たい」という意見もいただきながら運営して

いきたいと思います。（特派員　山川　唯美）

“ファーラ”登録団体をシリーズで紹介します。（58）

山形市　ファーラ 検索

一般社団法人　山形県助産師会

大人絵本セラピー山形

ガールスカウト　山形県第３団

営業部女子課　山形支局

メンタルサポート＋１
新　登　録
団体紹介

ファーラの登録団体になりました
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