
山形市　ファーラ 検索

地域を元気にする会

お母さん業界新聞　山形支部

山形県母子父子自立相談員　
婦人相談員連絡協議会

ホワイトボード・ミーティングを学ぶ会

山形おむつなし育児の会

新　登　録
団体紹介

ファーラの登録団体になりました

　ファーラでは市民参加の推進および市民のエンパワーメントを図るため、市民
の方が自主的に運営する市民企画講座を募集します。みなさんの日ごろの学習や
実践活動の成果を生かし、講座を開催してみませんか？
応募できる団体
　５人以上で構成され、代表者が山形市在住・在勤・在学している市民団体
募集する講座内容
　広く一般市民を対象とする男女共同参画社会づくりに役立つ内容で、７月中旬
から１月までにファーラを会場に実施できる講座事業
支援する経費
　ファーラで定める事務経費、講師謝礼等、総額５万円以内限度
募集団体数
　概ね８団体
募集説明会（事業の説明や応募に必要な申請書等をお渡しします）
　日　時　４月12日（水）　午前10時～正午頃まで
　会　場　男女共同参画センター「ファーラ」　５階視聴覚室
　　　　　☆申し込みはファーラまで
　　　　　※募集説明会に出席できない団体につきましては、申請書を郵送しま

すので、事前にご連絡ください。
応募〆切
　５月８日（月）必着　申請書をファーラに提出してください。

皆様からのご応募お待ちしています! !

　ファーラでは、情報整理ボランティア市民スタッフを募集しています。
募集内容：ファーラ内の図書・刊行物等の整理
募集人数：若干名
応募資格：山形市在住・在勤・在学の方であればどなたでも可
　　　　　（年齢、性別を問いません。経験も不要です。）
活動期間：平成29年５月から
応募方法：４月11日（火）まで、所定の申込書を提出してください。
　　　　　※ご希望の方には、申込書を送付しますのでご連絡ください。
　　　　　※山形市のホームページからもダウンロード可能です。

平成29年度 ファーラ市民企画講座 募集

ファーラボランティア市民スタッフ募集のお知らせ
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interview
塩野貴美さんに聞く

コーチングで、働く人のやる気と能力をアップ
　今回のファーラインタビューは、「コーチング」という手法を使い、企業研修、
講演活動を通して、働く人たちを元気にしている塩野貴美さん。県内で初の
女性コーチです。その内容や魅力などを伺いました。

プロフィール
　山形県出身。短大卒業後、航空会社でグランドスタッフとして勤務。以後、バルーンデコレー
ター、事務職など９つの職業を経験する。23歳の時に「コーチング」の存在を知り、30歳か
ら本格的に学び始める。2009年、山形県初の女性コーチとなる。2012年、独立。同年、コミュ
ニケーションゲームカード「こころカード」を開発する。コーチング・メンタルヘルス研修
Present Time代表。日本コーチ協会東北チャプター所属。研修等では心地よく生きるコミュ
ニケーションのヒントを伝えている。一児の母。

ファーラ自主企画講座

市民企画講座 出前講座（山形市立第八中学校）

育児サークル交流研修会　　　　
　　９月12日（月）

みんないっしょにあそぼう!!
　講師：やまがた育児サークルランドスタッフ

　育児サークル活動やおうちで
使える遊びをみんなで楽しみま
した。果物とりや布遊びなど体
を動かす遊びや、絵本の読み聞
かせをしました。子ども達同士
次第に仲がよくなり、ママさん

同士も笑顔があふれる時間を過ごしました。
 
　　２月16日（木）

子どもって不思議？
～発達心理学から見る子どものふるまい～

　講師：東北文教大学短期大学部子ども学科
　　　　　　　　　　　准教授　永盛善博さん

　子どもの行動や成長について、４コマ漫画を使いながら
わかりやすく説明していただきました。子どもには子ども
なりの世界、理屈があるということを学ぶことができ、子
育て中の参加者にとって大変ためになる講義でした。
 
　　３月９日（木）

ホッと、ひといきティータイム
　サークル活動に関する情報交換。スタッフがアドバイス
や経験談を交えての話し合いや気づきを発表しました。

　１月21日（土）

知られているようで知られていないDVの本質
Part２　～ケーススタディを通して～

　講師：弁護士　青柳紀子さん

　実施団体：特定非営利活動法人　サポート唯

　DVの種類や対処法について事例を通して学びました。
将来離婚するときにDVを立証する証拠が必要。そのため
DVを受けたら警察や公的機関に相談し記録を残してもら
うこと、怪我をしたら病院に行くことが大切とのことです。

　２月10日（金）

いのちの学習（大切ないのち）
　講師：MOTHER design主宰　わだゆきこさん

　１年生（44名）を対象に出前
講座を実施しました。赤ちゃん
の模型やDVDを使い、命の誕
生の奇跡や、自分の命が誕生し
てから生まれてくるまでの様
子、また、そこにある家族のサ
　　ポート等について、分かり易く学びました。

イクジイ講座
12月３日（土）

けん玉を知ろう!!
　講師：長井市地域おこし協力隊　秋元悟さん

　けん玉は簡単そうに見えて、
奥が深く難しく、玉の乗せ方だ
けでも16通りもあります。手
と膝の動きを連動させることの
大切さ等、様々な技を教わりま
した。実技を終えるころには
うっすら汗が滲んで、おじい

ちゃんと孫の楽しいひと時でした。

働く女性の講座　　　
　　12月７日（水）

わだゆきこ流“生きる”を豊かにする働き方
　講師：MOTHER design主宰　わだゆきこさん

　「自分にとっての豊かさとは
何か？」その望みを絶対に実現
させると心に決めるだけで現実
は動き出します。人との出会い
を大切にし続ける、素直に感謝
する、そして生きているだけで
すでに豊かであることを忘れないことが大切とのことです。
 
　　１月30日（月）

在宅ワークをはじめてみませんか
～自分のスキルを仕事にする方法～

　講師：AISOHO企業組合　専務理事　海谷美樹さん

　自身の経験を基に、在宅ワークについてわ
かりやすく講義していただきました。パソコ
ン等の機器等の準備とともに、人とのつなが
りやご縁を大切にし、自分らしく働くことも
必要とのことです。グループトークでは、自
分がやりたいことなどを話し合いました。

エンパワーメント講座　　　
アサーティブなコミュニケーション術
～あの、ネコ型ロボットの登場人物でいえばあなたはどのタイプ？～

　講師：産業カウンセラー　鈴木洋子さん

　　２月16日（木）〔基礎編〕
　アサーティブとは、自他尊重の自己表現ができること。
あのネコ型ロボットの登場人物になりきり、自分も相手も
気持ちよくコミュニケーションを取るにはどうしたら良い
のかを学びました。
 
　　２月23日（木）〔実践編〕
　アサーティブな言動を、様々
な場面を想定して実践しまし
た。基本は、自分が相手にやっ
てほしいことを、短く、具体的
に、はっきり伝えること。その
際、「私」を主語にして言うことやクッション言葉を使うこ
　　とも大切です。
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