
おはようございます

こぶしをこめかみに当ててから下ろす。

続けて、両手の人差し指を立て向かい合わせ、

同時に折り曲げる。

こんばんは

左右の手のひらを顔の前で交差させる。 

続けて、両手の人差し指を立て向かい合わせ、

同時に折り曲げる。

よろしくお願いします

鼻先に置いたこぶしを開きながら、前へ

出し、軽く頭を下げる。

こんにちは

人差し指と中指を立て、額に当てる。

続けて、両手の人差し指を立て向かい合

わせ、同時に折り曲げる。

さようなら

手のひらを軽く振る。

ありがとう

左手甲に小指側を直角に乗せた右手を 

上げながら頭を下げる。


