
令和７年度 地域づくり学習 公民館講座 一覧表 

No
実施

公民館
事業名

主な内容
（実施月日・実施場所）

対　象 定員 期間 回数

1 中央
高校演劇 音響・照明基礎
講習会

【ホール・ギャラリー】
市内高校演劇部を対象に、ホー
ル設備を活かし、音響・照明技術
の向上を目的に基礎から実践的
に学ぶ講習会（8月）

青年 6 8月 2

2 東部 若者支援
ボッチャの体験
（1月～2月　福祉文化センター）

青年 20 2-3月 1

3 西部
「和紅茶」でホットひといき
Tea Time

茶の栽培や製造過程などの学習
のほか美味しい紅茶の淹れ方の
体験。（12月上旬）

青年 10 12月 1

4 南部 南部若者塾
クリスマスコンサート (12/13予
定)

青年 30 12月 1

5 北部
からだのなかから元気に
いきいき血管講座

心臓から送り出された酸素や栄
養を全身に届ける大切な臓器で
ある「血管」について学ぶ(7/5）

青年 15 ７月 1

6 江南
ヨガとピラティスで心と身
体を整えよう

ヨガとピラティスの実技3回
（11/8、11/22、11/29）

青年 20 11月 3

7 霞城 若者応援講座 アウトドア講座（9月） 青年 15 9月 1

8 元木 コーヒー講座
珈琲の基礎知識とともに、おいし
い珈琲の淹れ方を学ぶ。（11月）

青年 15 11月 1


