
令和７年度 地域づくり学習 公民館講座 一覧表 【元木公民館】

No
実施

公民館
事業名

主な内容
（実施月日・実施場所）

対　象 定員 期間 回数

1 元木
こどもと楽しむ工作教室
～楽しい‘うちわ’作り～

うちわ作り（7月） 親子 15 7月 1

2 元木
子ども体験教室
「元木ds（もとキッズ）体験
塾」

①アクセサリー作り（7月）
②お菓子作り（12月）

親子 12 ７～12月 2

3 元木 親子ふれあい教室
親子で体操等の軽運動を行うと
ともに、交流の場を設ける。（10
月）

親子 20 10月 1

4 元木
こどもと楽しむ“社交ダン
ス体験教室” 社交ダンス体験（11月） 親子 10 11月 1

5 元木
桜田くまさんの親子お楽し
み会

①クリスマスお楽しみ会（12月）
②春のお楽しみ会（3月）

親子 10 12～3月 2

6 元木 子ども科学実験教室 科学実験教室の開催（7月） 小学生 10 7月 1

7 元木 小学生体験学習教室
工作などの体験や科学に関する
学習活動（8月）

小学生 70 8月 1

8 元木 リサイクル工作教室
リサイクル工作教室の開催
（1月）

小学生 10 1月 1

9 元木 コーヒー講座
珈琲の基礎知識とともに、おいし
い珈琲の淹れ方を学ぶ。（11月）

青年 15 11月 1

10 元木 山形自然観察会 市内の自然観察（6月） 成人 10 6月 1



令和７年度 地域づくり学習 公民館講座 一覧表 【元木公民館】

No
実施

公民館
事業名

主な内容
（実施月日・実施場所）

対　象 定員 期間 回数

11 元木 そば打ち体験講座 そば打ち（11月） 成人 10 11月 1

12 元木 山形を学ぶ講座
山形の歴史・文化に関する講座
（11月）

成人 16 11月 1

13 元木 山形の季節の料理講座 季節の料理作り（12月） 成人 10 12月 1

14 元木
元木健康元気塾
「続けて元気！百歳体操」

いきいき百歳体操の実施（4～3
月）

成人 15 4～3月 32

15 元木
生活実践講座
「パン作り教室」

パン作り（5月） 成人 7 5月 1

16 元木 詩吟体験講座 詩吟の体験（7月） 成人 10 7月 2

17 元木 生活文化祭

・サークル活動の発表
・保育園児、小学生児童等の作
品展示
・模擬店の設置  （9月）

全般 500 9月 1

18 元木
軽運動講座
「社交ダンス体験教室」

社交ダンス体験（11月） 成人 12 11月 3

19 元木 伝統文化体験講座 お正月の花を生ける。（12月） 成人 10 12月 1

20 元木 新春懇談会 懇談会の開催（1月） 成人 80 1月 1
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21 元木 地域防災講演会

地域防災・まちづくり講演会・意
見交換会
(11月1日(土)実施予定、
霞城公民館講堂）

全般 若干名 １１月 1

22 元木
【元木町内会】
高齢者向け健康講座

健康講話や軽運動を実施（9月） 成人 80 9月 1


