
令和７年度 地域づくり学習 公民館講座 一覧表 【霞城公民館】

No
実施

公民館
事業名

主な内容
（実施月日・実施場所）

対　象 定員 期間 回数

1 霞城 親子ふれあい教室
ベビー＆パパ・ママ　DE　ヨガ
（5/7、21）

成人 20 5月 2

2 霞城 少年少女きらきら教室

①かんたんお菓子作り（5/31）
②親子陶芸教室（7月）
③水彩画教室（8/8）
④モルック大会と野外クッキング（9月）
⑤こどもダンス教室（9/27,10/4,10/12）
⑥苔リウムを作ろう！（11月）
⑦クリスマスリース作り（12月）
⑧オリジナル石鹸作り（1月）
⑨霞城けん玉道場（2/21）
⑩かんたん和菓子作り（3/7）

小学生

8人*2回
10人*4回
15人*2回
20人*2回

5～3月 12

3 霞城
親子で学ぶ！
動物愛護＆ふれあい教室

動物愛護に関する講話・ふれあ
い方（7/26）

親子 20 7月 1

4 霞城 親子科学遊び教室

①内容は未定（10/4）
②内容は未定（12/13）
③内容は未定（1/24）
④内容は未定（1/31）
⑤内容は未定（2/12）

親子 36 10～２月 5

5 霞城 若者応援講座 アウトドア講座（9月） 全般 15 9月 1

6 霞城 霞城歴史講座 内容は未定(９月・１１月) 全般 50 9～11月 2

7 霞城 はじめてのパン作り講座 パン作り(6/8) 成人 8 6月 1

8 霞城
山形再発見ウォーキング
体験

上山市内のクアオルトコー
スを歩く。（蔵王テラポイト
協会のインストラクターの
案内）
（6/26）

成人 15 6～7月 1

9 霞城 生活実践講座1

①リボンのジュートバッグ作り
（6/20）
②季節のリース作り（7/11）
③コーヒー講座（11/5）

成人
10人*2回
15人*1回

6～11月 3
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10 霞城 見て知る施設見学会 施設見学（7月） 成人 15 7月 1

11 霞城 生活実践講座2
①レース飾りのミニトートバッグ
作り（8/9）
②トートバッグ作り（2月）

全般 10 8～2月 2

12 霞城 長生きスマイル時間１
①やわらか体操教室（7月）
②健康づくり運動（２月）

成人 30 7～2月 2

13 霞城
霞城地区対抗
ソフトバレーボール大会

町内対抗ソフトバレーボールの
練習と大会（8/23～24）

全般 100 8月 2

14 霞城
第40回
霞城公民館文化祭

・サークル作品展示
・サークル発表会
・中学校等音楽発表会
・売店、キッチンカー、飲食コー
ナーなど
（10月25、26日）

全般 3000 10月 2

15 霞城 手作り味噌講座 味噌作り(10/11) 成人 25 10月 1

16 霞城
霞城ファミリー♪
コンサート

幼児から大人まで楽しめるファミ
リーコンサート（11月）

全般 100 11月 1

17 霞城 長生きスマイル時間２
①お口若返り講座（11月）
②お口若返り講座（2月）

成人 30 11～2月 2

18 霞城 霞城そば打ち道場 そば打ち（12/6） 成人 6 12月 1

19 霞城 お正月の彩り伝統講座
①しめ飾りづくり（11～12月）
②祝い花教室（12/27予定）

成人
16人*1回
20人*1回

11～12月 2
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20 霞城 だんごさし体験
だんごさしの紹介と体験
（1/6）

小学生 100 1月 1

21 霞城 新春のつどい
意見交換と交流会
（1/10)

成人 150 1月 1

22 霞城 元気で長生き！百歳体操
【第七地区】
・健康体操（毎週火曜日）

成人 20 4～3月 43

23 霞城 いきいき介護予防講座

【第七地区】
いきいき介護予防講座：5講座
①介護予防講座（目の介護予防）
(6/25)
②介護予防講座（音楽療法）(7/23)
③介護予防講座（耳の介護予防）
(9/24)
④介護予防講座（運動）(10/21)
⑤介護予防講座（認知症）(11/27)

成人 30 6～11月 5


