
令和６年度　地域づくり学習　公民館講座　一覧表　【江南公民館】

No 実施公民館 事業名 主な内容 対象 募集人数 期間 回数

1 江南 親子体験講座 親子でだんごさし体験（1月） 親子 20 1月 1

2 江南
こうなんワンダークラブ
①

①おもちゃ作り教室2回（9～12月）
②科学あそび教室1回（7/31）
③けん玉教室１回（9月）
④つまみ細工教室１回（8月）
⑤茶道体験教室１回（10月）
⑥楽しいお菓子作り教室１回（11月）

小学生
20人*6回
12人*1回

7～12月 7

3 江南
こうなんワンダークラブ
②

<寺子屋塾の実施>
①夏休み宿題のコツ（７月）
②冬休み宿題のコツ（１２月）
③春休み宿題のコツ（３月）

小学生 40 7～3月 3

4 江南
ヨガとピラティスで心と身体
を整えよう

ヨガとピラティスの実技3回
（10/26,11/2,11/9）

若者 20 10～11月 3

5 江南 やまがたまるごと探訪

山形の文明開化
～三島通庸を中心として～
①座学（9月）
②各所見学（10月）

全般 30 9～10月 2

6 江南 江南大人の学び場①
①初心者向け「資産形成」講座（6/8）
➁あなたは大丈夫？「フレイル予防」講
座2回（7/10,7/24）

成人 30 6～7月 3
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7 江南 江南大人の学び場➁

③健康教室「おなかの菌学」（8/3）
④「SUKSK生活してますか？」教室（9/11）
⑤「初秋の植物教室」野草園（10/2）
⑥「県産食材を使った手づくりみそ講座」
（11/30）
⑦ひょうたんランプづくり（12/21）

成人 30 8～12月 5

8 江南 江南公民館文化祭
①サークル発表会、作品展示会、模擬
店、社交ダンス交流会、まつりの夕べ
（10/19～20）

全般 3,000 10月 1

9 江南 健康フェスティバル
①ニュースポーツを体験（11/24）
②親睦スポーツ教室（3/9）

全般 40 11～3月 2

10 江南 新春交歓会 ①新春の交歓（1月） 成人 160 1月 1

11 江南 元気で長生き！百歳体操
【第七地区】
・健康体操（毎週火曜日）

高齢者 20 4～3月 46

12 江南 いきいき介護予防講座

【第七地区】
いきいき介護予防講座：5講座
①介護予防講座（運動）(5/29)
②介護予防講座（音楽）(6/26)
③介護予防講座（運動）(7/23)
④介護予防講座（認知症）(9/25)
⑤介護予防講座（運動）(10/23)

高齢者 30 5～10月 5


