
令和６年度　地域づくり学習　公民館講座　一覧表　【中央公民館】

No 実施公民館 事業名 主な内容 対象 募集人数 期間 回数

1 中央
赤ちゃんとママ（パパや家族
も可）のスキンシップ教室

３Ｂ体操による音楽に合わせた赤ちゃん
とのスキンシップ（6/27・7/18）

親子 20 6～7月 2

2 中央 第31回たのしい人形劇
「やまがた人形劇の会」のメンバーによ
る人形劇の上演及び観客と一体となっ
ての手遊びなど（5/19）

親子 50 5月 1

3 中央
親子で学ぶ「お金のキホン」講
座

（明治安田生命ＭＹ定期講座）
「はじめよう　おうちで未来の「お金」の
はなし」セミナー(7月)

親子 20 7月 1

4 中央 小学生おもしろ科学実験教室
液体窒素を使った小学生対象の科学実
験教室（9/21）

親子 20 9月 1

5 中央 若者支援事業 若者の発表や展示、イベント企画等 若者 20 3月 1

6 中央
SUKSKで歩いてみよう！山
形の歴史に触れて健康づくり

街なか歴史散策（10月） 成人 30 10月 1
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7 中央 山形の歴史と文化講座
山形の歴史と文化の講演会
（11月・1月）

成人 30 11～1月 2

8 中央 みそ作り講座 みそ作り体験（3月） 成人 15 3月 1

9 中央 初心者向け「財産形成」講座
（明治安田生命ＭＹ定期講座）
はじめての「お金の育て方」セミナー

成人 20 6月 1

10 中央
女性のためのリフレッシュ講
座

ヨガを楽しむ 成人 12 9月 2

11 中央 命を守る防災講座

～座学・防災視点で家の中を見直そ
う！～(10月)
～実践・もしもに役立つパッククッキン
グ！(11月)

成人 20 10～11月 2

12 中央 張り子絵付け講座 張り子の絵付け 成人 10 11月 1
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13 中央 食べて知る健康講座
スパイスを知る(2月)
薬膳を知る(2月)

成人 12 2月 2

14 中央
新ＮＩＳＡ制度について知る講
座

新ＮＩＳＡ制度について学ぶ（3月） 成人 20 3月 1

15 中央 第一地区「趣味の作品展」
地区の住民・小学校などの作品展示を
実施する
（9/6～8）

全般 500 9月 3

16 中央 七日町商店街タイアップ
七日町商店街振興組合で行う事業とタ
イアップし、市民が楽しめる事業を実施

全般 200 2月 1

17 中央
おもしろマジックショー
2024

山形県マジッククラブによる様々なマ
ジックの実演（12/1）

親子 200 12月 1

18 中央
第３４回やまがたサークルフェ
スティバル
【ステージ発表会】

市内の各公民館等で活動しているサー
クルの成果発表等

全般 200 2月 2
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19 中央
第３４回やまがたサークルフェ
スティバル
【作品展示会】

市内の各公民館等で活動しているサー
クルの成果発表等

全般 200 2月 4

20 中央 ピアノの弾き比べ体験講座
ホールにあるヤマハとスタインウェイの
ピアノを弾き比べ体験してもらう

全般 10 8月 2

21 中央
陸上自衛隊第６音楽隊
くるるコンサート

陸上自衛隊第６音楽隊による演奏会を
開催する

全般 250 3月 1

22 中央
【第一地区、第四地区】ラフ
ターヨガ講座

ストレス解消とリラックス効果をもたら
す、笑いの体操とヨガの呼吸法を組み
合わせについて学ぶ（６月）

成人 30 6月 1

23 中央
【第一地区】七日町商店街振
興組合共催事業

七日町商店街振興組合との共催で、各
店に関係のある講座を開催する
（9月～2月）

成人 20 9月～2月 3

24 中央
【第四地区】いちょう秋まつり
で仲良く楽しもう

子供たちと楽しく交流し、上映会などを
行う。                         （10月）

小学生 20 10月 1


