
令和５年度　地域づくり学習　公民館講座　一覧表【親子対象】

No 実施公民館 事業名 主な内容 対　象 募集人数 期間 回数

1 中央
赤ちゃんとママのスキンシッ
プ教室

３Ｂ体操による音楽に合わせた赤
ちゃんとのスキンシップ
（6月・7月）

親子 20 6～7月 2

2 中央 第30回たのしい人形劇
「やまがた人形劇の会」のメンバーに
よる人形劇の上演及び観客と一体と
なっての手遊びなど（5/28）

親子 50 5月 1

3 中央 小学生おもしろ科学実験教室
液体窒素を使った小学生対象の科
学実験教室（10/21）
小学生対象の実験（2月）

親子 20 10～2月 2

4 中央
第29回おもしろマジックショー
2023

山形県マジッククラブによる様々なマ
ジックの実演（12/3） 親子 200 12月 1

5 東部
いっぱいあそぼう！親子ひろ
ば

1歳児未満の幼児と親がヨガを楽し
む 親子 20 6月 1

6 東部 ワクワクこども体験教室
小学生と親が、山形の菓子作りを学
びます。 親子 15

9月～
10月

1

7 西部
見て！
　　 聞いて！
　　 　　楽しんで！

・絵本読み聞かせ
・紙芝居 親子

16
(8組)

3月 1

8 西部
子育て支援講座
 「ピカピカくらぶ」

西部公民館管内の認定こども園（あ
すなろ園）とタイアップした保育士に
よる出前保育事業
　　　　　　 （月１回火曜日）

 ※ 10月開始を目標とする

親子
16

(8組)
10～3月 6

9 南部 親子deチャレンジ！

①わくわく小物づくり
　 ア （10/7）
　 イ （10/8）
②親子でみそ作り （12月）

親子 20 10～12月 3

10 南部 南部ファミリー楽校 親子そば打ち教室 (11/4) 親子 16 11月 1

11 北部 スマイル子育てタイム
①子供のためのUV対策
②親子で遊ぼう3B体操 親子 20 6～2月 2

12 北部
クリスマスはもうすぐ！
親子でデザート作り

クリスマスに向けた親子での調理実
習 親子 16 12月 1

13 江南 子育て応援講座① ①子ども読み聞かせ講座 親子 30 7～11月 3

14 江南 子育て応援講座② ①親子でだんごさし体験（1月） 親子 20 1月 1

15 霞城 親子ふれあい教室 ベビー＆ママ　DE　ヨガ　（7月） 親子 20 7月 1

16 霞城
親子で学ぶ！
動物愛護＆ふれあい教室

動物愛護に関する講話・ふれあい方
（8月） 親子 20 8月 1



17 霞城 親子科学遊び教室
科学遊びや実験教室
　(10/7,12/2,12/23,1/27,2/24) 親子 60 10～2月 5

18 元木 親子ふれあい教室
・親子で体操等の軽運動を行う。(親
子ヨガ)
(10月)

親子 28 10月 1

19 元木
桜田くまさんの親子お楽しみ
会

・ボランティア団体に依頼し、季節に
あった手遊び、色紙遊び等を行う。
・クリスマスお楽しみ会（12月）
・春のお楽しみ会（3月）

親子 10 12～3月 2


