
令和５年度　地域づくり学習　公民館講座　一覧表【中央公民館】

No 実施公民館 事業名 主な内容 対　象 募集人数 期間 回数

1 中央
赤ちゃんとママのスキンシッ
プ教室

３Ｂ体操による音楽に合わせた赤
ちゃんとのスキンシップ
（6月・7月）

親子 20 6～7月 2

2 中央 第30回たのしい人形劇
「やまがた人形劇の会」のメンバーに
よる人形劇の上演及び観客と一体と
なっての手遊びなど（5/28）

親子 50 5月 1

3 中央 小学生おもしろ科学実験教室
液体窒素を使った小学生対象の科
学実験教室（10/21）
小学生対象の実験（2月）

親子 20 10～2月 2

4 中央 若者の活動の場づくり事業 若者の発表・展示(3月) 若者 20 3月 1

5 中央 山形の歴史と文化講座
山形の歴史と文化の講演会
（11月・12月・1月） 成人 30 11～1月 3

6 中央 みそ作り講座 みそ作り体験（3月） 成人 15 3月 1

7 中央
女性のための「健康づくり栄
養」講座

（明治安田生命ＭＹ定期講座）
・止められる老化のポイント（6/1）
・不足している栄養素を知る（6/29）

成人 25 6月 2

8 中央
無理しないで気軽に生活講
座

無理しない防災対策(9月)
無理しないお片付け(2月) 成人 20 9～2月 2

9 中央
女性のためのリフレッシュ講
座

 ホットヨガ(9月) 成人 20 9月 2

10 中央 消しゴムはんこ講座 来年の干支「辰」を彫ろう（11月） 成人 10 11月 1

11 中央 おもしろマジック講習会
手軽にできるマジック（手品）を習得
する。 成人 15 11月 1

12 中央 スパイスと漢方
スパイスを知る(2月)
漢方を知る(2月) 成人 12 2月 2

13 中央 和を楽しむ
尺八・琴・三味線などの和楽器によ
る、講演・演奏・体験（3月） 全般 50 3月 1

14 中央 第一地区「趣味の作品展」
地区の住民・小学校などの作品展示
を実施する
（9/8～10）

全般 100 9月 3

15 中央 七日町商店街タイアップ
七日町商店街振興組合で行う事業と
タイアップし、市民が楽しめる事業を
実施（11月）

全般 200 11月 1

16 中央
第29回おもしろマジックショー
2023

山形県マジッククラブによる様々なマ
ジックの実演（12/3） 親子 200 12月 1



17 中央
第33回やまがたサークルフェ
スティバル（展示部門）

山形市内で活動するサークル団体
の作品展示会を２部構成（1部につき
4日間）で実施する（1/25～28、2/1
～4）

全般 60 1～2月 8

18 中央
第33回やまがたサークルフェ
スティバル（ホール部門）

市内の各公民館等で活動している
サークルのステージ発表（1/28、
2/4）

全般 600 1～2月 4

19 中央 ピアノの弾き比べ体験講座
ホールにあるヤマハとスタインウェイ
のピアノを弾き比べ体験してもらう（3
月）

全般 10 3月 1

20 中央
陸上自衛隊第６音楽隊
くるるコンサート

陸上自衛隊第６音楽隊による演奏会
を開催する（3月） 全般 250 3月 1


