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〒990-0021 山形市小白川町２-３-４７  東部公民館 発行 
電話 ６４２－５１８１  FAX ６２５－２１５０ 

◆ この公民館だよりは、山形市公式ホームページからもご覧いただけます。 

 http://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/ 

 

福祉文化センター(東部公民館) ２階 健康相談室 

午前 １０：００～１２：００ 
午後  １：００～ ３：００ 

 8 日（金）、14日（木） 

20 日（水）、２9日（金） 

いきいき百歳体操 

日 時 ： ①５月７日（木）   午後２：００～午後３：００ 

     ②５月２１日（木） 午後２：００～午後３：００ 

場 所 ： 福祉文化センター（東部公民館）２階 研修室洋室 

対 象 ： どなたでも参加できます 

持ち物 ： タオル、水分補給の飲料水など 

SUKSKポイント対象 

   希望の家事業 「春の野外散策教室」 

○日 時  令和 8年 6 月 4日（木） 8時 30分～16時 

○行 き 先  酒田方面  

〇集合場所  福祉文化センター（東部公民館）8時 45 分集合       

○対 象 者  身体障がい者手帳所持者で自立歩行可能な方 

○定 員  15 名（応募多数の場合は抽選） 

○参 加 費  3,000 円程度（保険代、昼食代） 

○持 ち 物  飲み物（水分補給用）、身体障がい者手帳 

○申込方法  教室名・〒・住所・氏名・年齢・電話番号、障がい

名を記入し、・電話（642-5181）・FAX(625-2150)・

E-mail(fukubunsen@city.yamagata-yamagata.lg.jp)・ 

 窓口のいずれかでお申込みください。 

○申込締切  5月 27日（水） 
 

 「結 婚 相 談 会」 の お 知 ら せ 

本気で結婚を考えている方を応援する「やまがたし良縁隊」は、出会い

の創出やマッチングに向けた「結婚相談会」を開催しています。＂出会い

の場が欲しい″、＂子どもの結婚について相談したい″など、お気軽に

何でもご相談ください。 

 

〇とき・ところ 

① 令和８年５月１３日（水）午前１０時～午後３時（正午～１３時を除く） 

   山形市役所１０階 委員会開催室 

 

② 令和８年５月２９日（金）午後６時～午後８時 

     霞城公民館２階 研修室 1AB 

〇対   象 ： 結婚を望む独身男女やその家族等 

〇相談担当 ： 「やまがたし良縁隊」メンバー（結婚を望む方を応援する 

ボランティア仲人組織） 

〇費   用 ： 無料 

〇申し込み ： 事前に市HP申込フォームまたは電話で山形市公民 

連携室へ 

           電話 ６４１－１２１２（代表）内線２２３ 

〇 その他 ： 仲人さんも随時募集中です！！ 

 市ホームページ 

mailto:fukubunsen@city.yamagata-yamagata.lg.jp)・


 

 

 

 

 

 

 

日 時：①５月１３日（水）１０：００～１１：３０ ボッチャ、おしゃべり会 

    ②５月２７日（水）１０：００～１１：３０ 百歳体操、おしゃべり会 

     ※ご相談等は随時受付しています。 

場 所：東部公民館 ３階 講習室（洋） 

対 象：第八地区住民のみなさま、他どなたでも 

持ち物：タオル、水分補給の飲料水など 

【お問い合わせ】黒田（０８０－１８３４－８０３６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おやつ」、「おもちゃ」などを用意してお待ちしています♪ 

時 間 ➤ １０：００～１１：３０ 

参加無料。お気軽に遊びにきてください。 

子育ておしゃべりサロン 

対  象 ➤ ０歳～就学前の幼児とお家の方 

日にち ➤ 〇５月１３日（水）「フラワーアレンジメント」 

           澁谷 明美先生（華道家元池坊華道教授） 

        〇６月３日（水） 「出前保育」 みどりのもりこども園 

場  所 ➤ 東部公民館（福祉文化センター）２階 研修室洋室 

第２・第４水曜 

‘’まなび庵‘’とは・・・ 

地域の皆さんが気軽に立ち寄って、交流を楽しんだり、日々のちょっとした

困りごとなどを相談できる居場所です。百歳体操、おしゃべり会、レクリエ

ーション活動等を予定しています。皆さんのご参加お待ちしております。    

山形市第八地区社会福祉協議会・山形市第八地区民生委員児童委員協議会 

SUKSK 

ポイント

対象 

お問い合わせ 吉村 修子 （Tel:090-6458-2704） 

 

「雑がみ回収 紙袋ストックステーション」をご利用ください！ 

 お家に余っている紙袋はありませんか？雑がみをまとめる時の紙袋が手元にない方に 

紙袋をゆずっていただくステーションで紙袋のゆずり合いにご協力をお願いします。 

 

◇利用方法： 家庭や企業で紙袋が余っている方 

・・・「紙袋ストックステーション」へ紙袋を入れてください。 

         雑がみを出すための紙袋が不足している方 

・・・「紙袋ストックステーション」から紙袋をご自由にお取りください。 

◇設置場所： 東部公民館、江南公民館、西部公民館、霞城公民館 １階 正面玄関付近 

◇注意事項： 紙袋以外のものは、ストックステーションへ入れないでください。 

         （家庭のごみ、雑がみなど） 

◇お問い合わせ先： 山形市循環型社会推進課 

（TEL 023-641-1212 内線 698） 

 

 
Ａ４サイズより大きめの袋を 

お持ちください 

 回収ボックス 

 

東部公民館では、１階学習室 A を皆様がご利用できる学習室として

開放しています。試験勉強・受験勉強等にご活用ください。 

〇ご利用時間：９時～２２時 

〇ご利用方法：１階学習室 A の前に設置してある受付個票を記入し、

回収ボックスに入れて入室してください。 

       部屋内での飲食はしないでください（水分補給のため

の飲料は除きます）。 

       退出の際は、椅子を元に戻してください。 

       公民館事業等で利用できない場合もございます。 

  

東部公民館 学習室のご利用について 


