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２４日、祝饅頭のお振る舞い！（先着個数限定） 

第 4５回東部地区文化祭

り祭 

東部公民館だより回

覧 

〒990-0021 山形市小白川町２-３-４７  東部公民館 発行 
電話 ６４２－５１８１  FAX ６２５－２１５０ 

◆ この公民館だよりは、山形市公式ホームページからもご覧いただけます。 

 http://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/ 

 

令和 8 年１０月２４日（土） 午前９時～午後４時 

２５日（日） 午前９時３０分～午後３時 

会場：山形市東部公民館（福祉文化センター） 

公式 X 

催物内容 

◆記念演奏 girasole(ジラソーレ) 

      マリンバ・ヴァイオリン・ピアノ 

◆生徒発表 第一中学校・第八小学校４年生 

◆児童作品展示 第五小学校・第八小学校 

◆地区住民、東部公民館利用団体のステージ発表 

  合唱・楽器演奏 

◆地区住民、東部公民館利用団体の作品展示 

  生け花・写真・絵画・俳句・鉄道模型など 

◆身体障害者福祉協会の作品展示 

◆福祉文化センター希望の家作品展示 

◆人権擁護委員会啓蒙品展示 

◆健康相談コーナー 

  食改善協議会（第五・第八）・体組成測定・握

力測定 

◆交通安全啓蒙品展示・販売 

◆ゲートボール体験 

などなど 

グルメコーナー（予定） 

◆野菜販売（10/24，25） 

◆玉こん（10/24、25） 

◆だんご（10/24、25） 

◆キッチンカー（予定） 

１０/２４  

・からあげ からいち 

・米粉ぱんのお店 あおいそら 

１０/２５ 

・米粉ぱんのお店 あおいそら 

 

駐車スペースに限りがありますの

で、本館西側にある、山形県小白川庁

舎及び山形県総合社会福祉センター

の駐車場をお借りしています。混雑

緩和のためこちらへの駐車、公共交

通機関のご利用をお願いします。ま

た、本館西側への駐車の際は、一方通

行、徐行運転にご協力願います。 

第４５回東部地区文化祭 大講堂スケジュール 

１日目・・・令和８年１０月２４日（土） 

時 間 順番 団体名 内 容 場 所 

9:00 
～9：50 

１番目 オープニングセレモニー 

開会式典、来賓紹介、マリン

バ・ヴァイオリン・ピアノ演
奏 

ステージ前 

10：00 
～10：20 

２番目 市立第一中吹奏楽部 演奏 ステージ上 

10：30 

～10：50 
３番目 市立第八小４年生 合唱とクイズ ステージ上 

11：00 

～11：20 
４番目 マカナ・オ・マカナ フラダンス ステージ上 

11：30 
～11：50 

５番目 篠笛愛好会羽衣 演奏 ステージ上 

  （休憩時間）   

13：00 
～13：20 

６番目 ジュリエットの会 ジャズダンス ステージ上 

13：30 
～13：50 

７番目 
にふえーでーびる 
三線同好会 

演奏 ステージ上 

２日目・・・令和８年１０月２５日（日） 

時 間 順番 団体名 内 容 場 所 

10：00 
～10：20 

１番目 コール・ポラーノ 合唱 ステージ上 

10：30 

～10：50 
２番目 山形木曜会合唱団 合唱 ステージ上 

11：00 
～11：20 

３番目 東部白友教場 詩吟 ステージ上 

11：30 
～11：50 

４番目 手話っち 手話と歌声 ステージ上 

12：00 
～12：20 

5番目 
山形市健康づくり運動 

普及推進協議会 
健康運動  

15：00 閉 会 

         

◎地域の方で、出品・芸能発表の希望がある場合は、１０月７日（水）までご連絡ください。 

山形大学 「第６０回八峰祭」 
日時：１０月２４日（土） １０：００～１８：００ 
   １０月２５日（日） １０：００～１７：００ 
場所：山形大学 小白川キャンパス 
内容：屋外・屋内の体験や食品のブース出展 
   体育館にて部活・サークルのステージ発表 
   土曜日の夕方には正門にてキャンドルスケープの 
   イベントも行います！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
福祉文化センター(東部公民館) ２階 健康相談室 

午前 １０：００～１２：００ 
午後  １：００～ ３：００ 

 ２日（金）、８日（木） 

１４日（水）、２４日（土） 

 日にち：１０月１日・１５日、１１月５日・１９日 

  時 間：１４時～１５時   

いきいき百歳体操 



 

日時：①１０月１４日（水）お休み 

②１０月２８日（水）１０：００～１１：３０百歳体操、おしゃべり会 

③１１月１１日（水）１０：００～１１：３０百歳体操、おしゃべり会 

     ※ご相談は随時受付しています。 

場 所：東部公民館 ３階 講習室（洋） 

対 象：第八地区住民のみなさま、他どなたでも 

持ち物：タオル、水分補給の飲料水など 

【お問い合わせ】黒田（０８０－１８３４－８０３６） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形市第八地区社会福祉協議会・山形市第八地区民生委員児童委員協議会 

成年後見制度って 
令和８年度 東部公民館・山形市働く女性の家共催事業 

なんだろう？ 
対象者  山形市に在住又は市内勤務の男女 30名   

(応募者多数の場合は抽選) 

費  用  無料 

締切日  10月 14日（水） 

持ち物  筆記用具 

□無料託児あり(一歳以上の未就学児)10月 14日までお申込みください。 

 

日時 

１０月30日（金） 
午後１時３０分～ 
午後２時３０分 

法務局出前講座 

「講座名・〒・住所・氏名・年齢・電話番号・託児の有無」を記入し、 

市ホームページ・電話・窓口のいずれかでお申し込みください。 

 
 

✓ 〇問合せ先（開催場所） 

山形市福祉文化センター 
 【TEL】６４２－５１８１ 

 

 文化祭 講師：mama の色工房 igune 

 

１０月２４日（土）午前１０時３０～１２時３０分 

場 所：東部公民館 ３階学習室Ｂ

参加費：無料  申込不要 直接来てください 

綿とパステルを使って描き

ます。幼児から大人までどな

たでも簡単に楽しめます。  

東部公民館主催事業 

 

 

 日時・定員   ①令和８年１１月７日(土)午前１０時～正午             定員６名 

       ②令和８年１１月７日(土)午後１時３０分～午後３時３０分 定員６名 

 場 所  東部公民館（福祉文化センター）３階 調理実習室 

 対 象  山形市に在住または市内通勤をしている方 

 内 容  公民館職員と一緒にふもちを作り、ご自分のふもちは丸ごと 

お持ち帰りいただき、見本を試食します。 

 費 用  ８６０円（材料費）（お持ち帰りの容器を持参の方は 7５0円） 

 持ち物  エプロン・三角巾・ミトン・ふきん 2 枚・台ふき 1枚 

 お 申 込 み  10 月 19日まで窓口、電話でお申込みください。（応募多数の場合抽選） 

      東部公民館（福祉文化センター）電話：０２３－６４２－５１８１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古くから東北、そして山形に伝わるお菓子ふもち作りに挑戦してみませんか。 

 

ふもちを作って食べてみよう 

令和 8年度 山形市働く女性の家事業 

晩秋のおうちごはん講座 

 
日  時   １１月１０日（火）午前１０時～午後１時 

対象者   山形市に在住又は市内勤務の女性 24名 

(応募者多数の場合は抽選) 

費  用   1．021円 ※材料代＋保険代 

締切日   10月 20日（火） 

持ち物   三角巾、エプロン、タッパー（持ち帰り用）、雑巾、布巾 

無料託児あり(一歳以上の未就学児)10月20日までお申込みください。 

 

ほっとする、 
菅野 由子氏 

講師 

やわらか煮豚と季節の副菜

？ 

「講座名・〒・住所・氏名・年齢・電話番号・託児の有無」を記入し、 

市ホームページ・電話・窓口のいずれかでお申し込みください。   

 
 

山形市福祉文化センター 
【TEL】６４２－５１８１ 
 

山形市第八地区社会福祉協議会・山形市第八地区民生委員児童委員協議会 

 

♪ 日にち   〇10月 7 日(水)  「ママのための骨盤体操」 

        〇１1月 4 日(水)  「出前保育」みどりのもりこども園 

        〇１2月 クリスマス会、要予約（１１月～）となります 

♪ 時 間   10：00～11：30 

♪ 対 象   ０歳～就学前の幼児とお家の方 

♪ 場 所   東部公民館(福祉文化センター)２階研修室洋室 

        参加無料。お気軽に遊びに来て下さい。 

        「おやつ」、「おもちゃ」などを用意してお待ちしています。 

お問い合わせ 吉村 修子 ( ℡：090-6458-2704 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育ておしゃべりサロン 

第２・第４水曜 


