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〒990-0021 山形市小白川町２-３-４７  東部公民館 発行 
電話 ６４２－５１８１  FAX ６２５－２１５０ 

◆ この公民館だよりは、山形市公式ホームページからもご覧いただけます。 

 http://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/ 

 

 

謹賀新年    

新年あけましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年は、公民館の活動に対し、深いご理解と温かいご支援を賜りまして厚く御礼申し上げます。 

東部地区文化祭では、広くご活躍されているマリンバトリオ・ジラソーレ様のミニコンサートで開幕

し、各会場での展示・イベント・ステージ発表、そして、一中吹奏楽団は個性あふれるパフォーマンス

で盛り上げていただきました。  

また、小学 3 年生の生活科の学習では、地域の方々と昔遊びする姿など、子どもたちの活動で公民館

を活気あるものにしてくれています。 

熊騒動では、公民館の対応にご協力をいただき感謝申し上げます。当館では、近隣の出没速報や注意

喚起など、利用者様の安全を第一に考え対応してまいりました。皆様におかれましても、熊の事故を防

ぐための身を守る行動をよろしくお願いいたします。 

今年は午年、「飛躍」「躍動」の年です。生涯学習の拠点、地域づくりの一翼を担う公民館として、よ

り良い運営に努めてまいります。今後とも、変わらぬご支援・ご協力をお願い申し上げます。 

皆様にとりまして、今年が幸多き素晴らしい一年になりますよう、ご健勝とご多幸を心よりお祈り申

し上げ、新年のご挨拶といたします。 

令和八年 元旦   館長 渡部和生 

                                     職員一同 

 

山形市東部公民館事業 

日  時 ： ①令和8年 1月 23日（金） 14:００～15:00（犬の回） 

②令和 8年 1月 23日（金） 15：30～16：30（猫の回） 

ところ ： 東部公民館  屋内ゲートボール場 
対 象 ： 市民（市内へ通勤・通学者を含む）  

定 員 ： 犬・猫 各回 １５名 （先着） 

同 伴 ： 犬同伴は先着5頭まで可（ケージ・リードの持参必要） 

      猫は、同伴不可。  

講 師 ：  防災士 板谷 智子 氏 

費 用 ：  無 料 

＜申込み＞ 1月 7日(水) ８時３０分から受付開始 
窓口、電話で東部公民館まで。 

            

 

日 時 : 令和８年 1 月３１日（土）１０:００～正午 

ところ : 東部公民館  ３階 料理実習室 

対 象 : 市民（市内へ通勤・通学者を含む）  

定 員  : 先着１５名 

参加費  : 1 人 １，０００円 

（当日持参下さい） 

持ち物  : エプロン、三角巾 

 

  
＜申込み＞ 1月 7日(水) ８時３０分から受付開始 

窓口、電話で東部公民館まで。 
            

 

１月４日（日）は、休務日のため貸館の予約はできません。予約開始は１月６日（火） 

からとなりますので、ご了承ください。 
 

広報やまがたは、１月号から１ヶ月に１回の発行となり、公民館事業等の紙面が限られ

るようになりました。内容等の詳細は、広報やまがたの二次元コードからホームページ

で確認してください。 
 

すっぽこ料理とは： 

 紅花貿易をきっかけに、近江商人から伝わった 

伝統料理の一つで、あんかけうどん風の食べもの 

です。 

山形市東部公民館事業 

講 師：中山町観光協会 

芋煮会振興部会長 

調理師 伊藤 一之氏 

 



 

 

 

 

 

 

 

日 時：①１月１４日（水）１０：００～１１：３０ 百歳体操、おしゃべり会 

    ②１月２８日（水）１０：００～１１：３０ 健康講座、おしゃべり会   

※ご相談等は随時受付しています。 

場 所：東部公民館 ３階 講習室（洋） 

対 象：第八地区住民のみなさま、他どなたでも 

持ち物：タオル、水分補給の飲料水など 

【お問い合わせ】黒田（０８０－１８３４－８０３６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おやつ」、「おもちゃ」などを用意してお待ちしています♪ 

時 間 ➤ １０：００～１１：３０ 

公式 X 

参加無料。お気軽に遊びにきてください。 

子育ておしゃべりサロン 

対  象 ➤ ０歳～就学前の幼児とお家の方 

日にち ➤ 〇２０２６年 1月 7日（水）「幼児ハワイアンダンス」※予約不要 

        〇2026年 2月 4日（水） 「出前保育」    

場  所 ➤ 東部公民館（福祉文化センター）２階 研修室洋室 

第２・第４水曜 

‘’まなび庵‘’とは・・・ 

地域の皆さんが気軽に立ち寄って、交流を楽しんだり、日々のちょっとした

困りごとなどを相談できる居場所です。百歳体操、おしゃべり会、レクリエ

ーション活動等を予定しています。皆さんのご参加お待ちしております。    

福祉文化センター(東部公民館) ２階 健康相談室 

午前 １０：００～１２：００ 
午後  １：００～ ３：００ 

 9 日（金）、１5 日（木） 

21 日（水）、２7日（火） 

お問い合わせ 吉村 修子 （Tel:090-6458-2704） 

山形市第八地区社会福祉協議会・山形市第八地区民生委員児童委員協議会 

SUKSK 

ポイント対象 

いきいき百歳体操 

日 時 ： １月１５日（木）   午後２：００～午後３：００ 

場 所 ： 福祉文化センター（東部公民館）２階 研修室洋室 

対 象 ： どなたでも参加できます 

持ち物 ： タオル、水分補給の飲料水など 

SUKSK ポイント対象 

「さわやかコーラス」会員募集！ 

〇場 所   東部公民館 

〇日 時   毎月第１・３木曜日 午後１時３０分～３時 

〇会 費   月２回（各日１，０００円） 

〇内 容   叙情歌など、親しみのある曲を中心にしています。 

〇指導者   天野 英彦 先生 

☆問合せ   植木 惠子 電話６２３－６５６１ 

一中の生徒さんから、カレンダーを頂戴 

しました。ありがとうございました。 

正面玄関に掲示しております。 

皆様、ぜひご覧ください。 


