
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

月 日､ 日 ‼ 
 

『楽しく学ぶ！認知症予防講座』 （全３回） 

回 覧 

No.５２1 ２０２６．10．１ 
〒990 ｰ 2484 山形市篭田一丁目２番２３号 
 TEL645 ｰ 1223 FAX645 ｰ 8330 

西部公民館 e-mailアドレス 
 seibu@city.yamagata-yamagata.lg.jp 

西 部 公 民 館 公民館だよりは、山形市公式ホームページ 
〔http://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/〕からもご覧いただけます。 
トップページ→メニュー→子育て・教育→社会教育･公民館→公民館→公民館だよりについて 

 
■明治安田生命相互保険会社との共催で、『ＭＹ定期講座』を実施します！ 
今年度、市内公民館では、（公社）全国公民館連合会と明治安田生命相互保険会社が共同で推進する「地元の

『公民館』元気プロジェクト」の一環として、明治安田生命相互保険会社山形支社の各営業所と共催し、「健康

増進」や「介護・認知症」等、地域のニーズを踏まえた『ＭＹ定期講座』を実施します。 

（「ＭＹ定期講座」の「ＭＹ」は、「自分にあった」、「自分のためになる」という意味です） 

■パソコンやスマートフォンの操作等を学ぶＩＣＴ講座を推進していきます！ 
新型コロナウイルスや地震等の防災情報をはじめ、イベントや市からのお知らせ等、パソコンやスマートフォ

ンでの情報収集が当たり前の世の中になりました。今年度は、ＩＣＴ機器の基本操作やＷｉ-Ｆｉの活用方法等

について、地域の皆さんが、身近な公民館で学べるよう、全公民館でＩＣＴ講座を実施していきます。 

こちらから、西部公民館の

ホームページに入れます。 

《演奏会・サークル発表会》 
💎 集会室 

◎演奏会 
１０月２4 日（土） 
・山形市立第二小学校吹奏楽演奏 
午前 11 時 30 分～12 時 00 分 

・山形認定こども園 あすなろ園 歌とリズム 
午後 0 時 30 分～ １ 時 00 分 

 
◎社交ダンス交流会 
１０月２4 日（土） 

午後 3 時００分～ 5 時００分 
 

◎サークル発表会 

１０月２5 日（日） 
午前 10 時 00 分～ 

ＭＹ定期講座 明治安田生命相互保険会社 共催 

－自分らしく毎日を楽しむために－ 

第１回 １１月 ６ 日（金）１０：００～１１：３０ 

内容：認知症の理解 

第２回 １１月１２日（木）１０：００～１１：３０ 

内容：最適な「ＭＹライフ＆エンディング」を考えよう 

第３回 １１月１８日（水）１０：００～１１：３０ 

内容：介護の不安を解決！今から知る・今日から始める介護のそなえ 

場 所 西部公民館 ３階 集会室 

対 象 ３回とも参加できる方先着２０名 

講 師 明治安田生命職員 

参加費 無料 

申込み １０月６日（火）～１０月２８日（水）まで 

申込みは直接または電話で西部公民館へ。電話 645-1223 

高校生からはじめる日本茶講座 

『お茶を見て、入れて、味わって！』 
～ペットボトルでは味わえない、入れたてのお茶に触れてみよう～ 

講座内容 🍵お茶の歴史・文化について 

🍵煎茶の入れ方 

🍵ほうじ茶の入れ方 

🍵紅茶（日本産）の入れ方 

 
 

ほうじ茶 

プリンの 

試食付き！ 

日 時 １０月３０日（金）１６：３０～１８：００ 

場 所 西部公民館 ２階 調理室 

対 象 高校生先着１２名 

参加費 ６００円（材料代） 

申込み １０月１日（木）～１０月２３日（金）まで 

市のホームページからお申し込みください。→ 

《作品展示》 
💎 展示会場 

◎山形市立第二小学校 児童作品展示 ２階 和室 A 

◎サークル・一般作品 ２階 研修室 A、研修室 B 

◎生け花 ２階、３階 ロビー 

📅 展示時間 
１０月２4 日（土） 

午前１０時００分～午後３時００分 
１０月２5 日（日） 

午前 9 時００分～午後２時００分 

《地域団体活動発表》 
◎第二地区食生活改善推進協議会 

💎 会場 ２階 研修室 B 
📅 展示時間 
１０月２４日（土） 
午前１０時００分～ 

１０月２５日（日） 
午前 9 時００分～ 

《体験コーナー》 
💎 会場 ２階 和室 C 

📅 開催日 １０月２４日（土） 

◎絵手紙づくり体験 

 午前１０時 30 分～午後 0 時 30 分 

◎競技ヨーヨー体験  

※世界大会出場者が指導!!  

午後 1 時 30 分～午後 3 時 00 分 

《模擬店》 
💎 １階ロビー、屋外テント 

《出店予定》  

焼きそば、フランクフルト 
玉こん、唐揚げ、だんご、 
チュロス、大福餅、 
ハンバーガー、そば、水餃子、 
うどん、ジュース、 
スイーツ、etc. 
・出店内容は変更となる場合があります。 

・なくなりしだい終了となります。 

《お祭りゲーム》 

あてくじ、わなげ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西部公民館マスコット 

「大地くん」 

 

休館日   抽選会日 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

 

令和８年 10 月西部公民館カレンダー 

令和８年 12 月利用分の抽選会 
 

日 時 令和８年 10 月 16 日(金) 
午前９時 00 分から 

場 所 西部公民館 ３階 集会室 
 

※ 抽選会への参加はサークル届を提出

し、登録している団体に限ります。 
 

・令和８年 12月利用分の一般受付は 

11月４日(水)９時からになります。 

第二地区社会福祉協議会  

親子で楽しく情報交換、みんなで一緒に遊びましょう!! 
 日 時 10 月 9 日（金）１０：００～１１：００ 

 場 所 西部公民館 ２階 和室ＡＢ 

対象者 ０才～３才ぐらいのお子さんと保護者 

10 月の第二地区いきいきサロンは、お休みします。 

次回の開催予定は、１１月２5 日（水）です。 

【西部公民館利用サークル紹介】 

 
 
 

 
 
♪ 活動日 第２・４火曜日 
♪ 時 間 午後１時３０分～３時３０分 
♪ 場 所 西部公民館 ２階 研修室Ｂ 
♪ 内 容 前半・新曲の練習 

後半・持歌(好きな歌)の練習 
♪ 会 費 月１，０００円 

＊新曲は、毎月厳選した曲を練習します。 

＊歌は、『テレビ』を使い練習します。 
 
〈連絡先〉 

青柳(080-8202-6605)迄電話下さい。 

公民館

10 月 2 日、9 日、16 日の 3 回です。 

実施時間は 

◎水分補給用の飲料水をご準備ください。 

１００歳体操 とは、誰でも簡単にできる椅子に座ってゆっくりと

手足を動かして行う体操です。お気軽にご参加ください。 

山形の“旬”が大集合！秋の味覚と、おいしい・楽しい各種イベントが皆様のお越

しをお待ちしております。  
と き：令和８年１１月３日（火）10:00～14:00 

ところ：山形ビッグウイング（国際交流広場内） 
 
当日は駐車場が大変混雑することが予想されます。満車時は入庫までにお時間がかかる場合や、入場を制限させて

いただく場合がございます。お車でお越しの際は、できるだけお乗り合わせの上ご来場ください 。 

 

※天候等の状況により中止になる場合がございます。中止の場合は、市の公式ホ

ームページ等でお知らせいたします。 

（山形市公式HP：https：//www.city.yamagata-yamagata.lg.jp） 

※当日ご参加の場合は、マイバック持参のご協力をお願いします。 

詳しくはやまがた美味しいカーニバル実行委員会事務局 

 

山形市農政課内（☎641-1212 内線 455）まで 
山形市公式 HP 二次元コード  

 

市内７か所の公民館（東部、西部、南部、北部、江南、霞城、元木）や市役所、市内ブックオフ店
頭に、不要になった本やＣＤ等の回収ボックス『「キモチと。」ボックス』を設置しています。 
集まった品物はブックオフが査定し、その査定相当額が市へ寄附される仕組みです。 

寄附金は、市の地球温暖化対策事業に活用します。 
また、ＷＥＢ申込では、右記の専用ページから申し込むと、 

配送業者が無料で集荷します。 

ぜひご利用下さい。 
 

※図書館の本の「返却ボックス」ではありません。 

図書館の貸出本は入れないでください。 
 
担当：山形市循環型社会推進課 資源循環推進係 

電話：６４１－１２１２（内線６９８・６９９） 

今月の生け花（淡星会） 

《 花材 》木いちご、パンパス、ストレッチア、ダリア 

ピンクッション、トルコキキョー、モンステラ 

(専用ページはこちら) 

家の片付けにご利用下さい！ ～本やＣＤ等を回収しています～ 

文化祭 

会場 

西部公民館 1 階ロビー 

 

会員募集 

「キモチと。」ボックス 


