
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ 2 3 

４ ５ ６ ７ 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

回 覧 

No.５12 2026．1．1 

〒990 ｰ 2484 山形市篭田一丁目２番２３号 TEL645 ｰ 1223 FAX645 ｰ 8330 
西部公民館 e-mailアドレス 〔 seibu@city.yamagata-yamagata.lg.jp 〕 

西 部 公 民 館 
公民館だよりは、山形市公式ホームページ〔http://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/〕からもご覧いただけます。 

トップページ→暮らしの情報→子育て・教育→社会教育･公民館→公民館→公民館だよりについて 

 
■明治安田生命相互保険会社との共催で、『ＭＹ定期講座』を実施します！ 
今年度、市内公民館では、（公社）全国公民館連合会と明治安田生命相互保険会社が共同で推進する「地元の

『公民館』元気プロジェクト」の一環として、明治安田生命相互保険会社山形支社の各営業所と共催し、「健康

増進」や「介護・認知症」等、地域のニーズを踏まえた『ＭＹ定期講座』を実施します。 

（「ＭＹ定期講座」の「ＭＹ」は、「自分にあった」、「自分のためになる」という意味です） 

■パソコンやスマートフォンの操作等を学ぶＩＣＴ講座を推進していきます！ 
新型コロナウイルスや地震等の防災情報をはじめ、イベントや市からのお知らせ等、パソコンやスマートフォ

ンでの情報収集が当たり前の世の中になりました。今年度は、ＩＣＴ機器の基本操作やＷｉ-Ｆｉの活用方法等

について、地域の皆さんが、身近な公民館で学べるよう、全公民館でＩＣＴ講座を実施していきます。 

令和８年１月西部公民館カレンダー 

西部公民館マスコット 

「大地くん」 休館日   抽選会日 

令和８年３月利用分 
抽選会 

日時 令和８年１月２３日(金) 

午前９時００分から 
場所 西部公民館 ３階 集会室 

※抽選会への参加は、サークル届 

を提出・登録している団体に限り 

ます。 

・令和８年３月利用分の一般受付は 

２月３日(火)９時からです。 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。 
旧年中は、皆様方から西部公民館の運営に 
ご理解とご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。 
本年も、皆様により一層親しまれる公民館を目指して

まいりますので、引き続きご支援を賜りますようお願い
申し上げます。 

令和八年 元旦 
山形市西部公民館 

館長 岡 野 守 昭 

職員一同  

謹賀新年 

 
 
 

 
 
〇日 時 １月２４日（土）午前１１時～午後１時 

〇場 所 西部公民館 ３階 集会室 

〇対象者 西部公民館管内町内会、利用サークル等  

〇会 費 １人 ３，０００円 

〇申込み １月１６日（金）まで、団体ごとに 

取りまとめのうえ、会費を添えて西部公民館まで 

直接お申し込みください。 

 

 

第１８回西部公民館 

新春顔合わせ会 

西部公民館  

毎週金曜 １２：００～１２：４０ 
 

suksk（ｽｸｽｸ）ﾎﾟｲﾝﾄ対象 
 

１月は、９日、1６日、２３日、３０日の４回です。 

10０歳体操は、誰でも簡単にできる椅子に座って 

ゆっくりと手足を動かして行う体操です。 

 

 

 

 

理科実験教室② 

空気であそぼう「空気の不思議」 
📅 日 時 2月７日（土）１０：００～１２：００ 

🏫 場 所 西部公民館 ３階 集会室 

📏 内 容 一番身近にある空気を使い、いろいろな実験をします。 

✐ 講 師 山形市理科教育センター職員 

✒ 対 象 小学生 20名（先着順） 

⚖ 持ち物 筆記用具、水分補給用の飲料水 

⚽ 費 用 ２００円（材料代）当日受付時に頂きます 

（つり銭のないようご協力をお願いします。） 

◎申込み １月７日（水）から 1月 30日（金）までに電話または直接、 

西部公民館へ 電話６４５－１２２３ 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜花材＞ ヒメミズキ、コリヤナギ、バラ、 

ガーベラ、ギンコウバイ、グレビレア 

今月の生け花（淡星会） 

本気で結婚を考えている方を応援する「やまがたし 

良縁隊」は、出会いの創出やマッチングに向けた「結婚 

相談会」を開催しています。 

“出会いの場がほしい”、“子どもの結婚について相談 

したい”など、お気軽に何でもご相談ください。 

○とき：令和８年２月１日（日）午前１０時～正午 

○ところ：江南公民館２階 第三研修室 

○対象：結婚を望む独身男女やその家族等 

○相談担当：「やまがたし良縁隊」メンバー 

（結婚を望む方を応援するボランティア仲人組織） 

○費用：無料 

○申込み：電話または 

市ホームページの申込フォームで 

山形市公民連携室へ 

641-1212（代表） 内線 223 

○その他：仲人さんも随時募集中です。 

「結 婚 相 談 会」 の お 知 ら せ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形駅前交番地域防犯連絡会・西部公民館共催事業 

 

くらし安心防災・防犯講座 

「消費者トラブルの事例と対処法」を学ぼう 
消費者トラブルは、誰にでも起こりえます。 

「自分は大丈夫」と思っては危険です！ 

トラブル事例を知って、危険を回避しましょう。 

 
日時 ： 令和８年１月２２日 （木） １０：００～１１：３０ 

場所 ： 山形市西部公民館 ３階 集会室 

講師 ： 山形市消費生活センター相談員 鈴木 由美子 氏 

内容 ： 相談事例とその対処法 ①インターネットを悪用する詐欺  ②通信販売 

③電話勧誘販売  ④訪問購入  ⑤訪問販売 

募集人数 ： 先着４０名程度   費用 ： 無料   

申込み ： １月２０日（火）まで、電話または直接、西部公民館へ 電話 645-1223 

※山形駅前交番地域防犯連絡会会員、民生委員・児童委員、 

福祉協力員の方は申し込み不要です。 

 

令和７年度西部公民館講座フォトアルバム 

想像と創造! 子ども絵画教室 打つべし! そば打ち道場 やればできる! スマホ講座 郷土の武将!最上義光講座 

黒木あるじの世界! 怪談伝承 知っておこう!認知症予防講座 恒例! 手作りしめ飾り講座 歴史発見! 山形城址現地研修 

親子で体験! 和菓子作り 動画の原点! パラパラアニメ 元気の源! 100歳体操 不思議の世界! 理科実験教室 

こんにちは！ 

第二地区社会福祉協議会です 

第二地区いきいきサロン 
  トランプで、すごろくゲームを楽しみましょう。 

○ 日 時 １月２１日（水） １０：００～１１：３０ 

○ 場 所 西部公民館 ２階 研修室Ａ 

○ 参加費 茶菓子代 １００円 

 日 時 1月９日（金） １０：００～１１：００ 

 場 所 西部公民館 ２階 和室ＡＢ 

対象者 ０才～３才ぐらいのお子さんと保護者 


