
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西部 回 

覧 

No.５1４ 2026．３．1 

〒990 ｰ 2484 山形市篭田一丁目２番２３号 TEL645 ｰ 1223 FAX645 ｰ 8330 
西部公民館 e-mailアドレス 〔 seibu@city.yamagata-yamagata.lg.jp 〕 

公民館だよりは、山形市公式ホームページ〔https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/〕からもご覧いただけます。 

トップページ→暮らしの情報→子育て・教育→社会教育･公民館→公民館→公民館だよりについて 

西部公民館  
毎週金曜 １２：００～１２：４０ 

suksk ﾎﾟｲﾝﾄ対象 
 

３月は、６日、1３日、２７日の３回です。 

 

 日 時 ３月１３日（金） １０：００～１１：００ 

 場 所 西部公民館 ２階 和室ＡＢ 

対象者 ０才～３才ぐらいのお子さんと保護者 

「第二地区いきいきサロン」 
 薬剤師さんに健康長寿の秘訣をききましょう。 

○ 日 時 ３月２５日（水） １０：００～１１：３０ 

○ 場 所 西部公民館 ２階 研修室Ａ 

○ 参加費 茶菓子代 １００円 
 

地域のつながりを再認識 

１月２４日（土）、西部公民館で  

新春顔合わせ会が開催されました。 

各町内会、地域団体、サークル 

団体など総勢１４２名が参加し、新年

のあいさつを交わしました。 

終始賑やかな雰囲気の中、お互い 

顔の見える関係性が深まり、地域 

住民どうしの強いつながりを感じる

会となりました。 

山形市では、物価高騰による生活者の負担を軽減するとともに、電子商品券による

消費喚起を促し、地域経済の活性化を図ることを目的として、山形市地域活性化プレミ

アム付電子商品券 第７弾を発行します。これにあたり、電子商品券を発行するスマート

フォンアプリ「ベニ pay」の使い方相談窓口を設置します。アプリのダウンロードや、  

利用方法など、お気軽にご相談ください。なお、多くのお客様がいらっしゃった場合、 

多少お待ちいただくことになりますが、予めご了承ください。 

 ◆とき・ところ 

 

 

 

  

◆対象  どなたでも   ◆その他  スマートフォンを忘れずにお持ちください。 

 ※アプリの利用再開は３月中旬を予定しております。 

開催場所 日時 （各日午前９時～午後５時まで） 

金井コミュニティセンター 令和８年４月２日（木）～４日（土）、６日（月） 

千歳コミュニティセンター 令和８年４月６日（月）～９日（木） 

滝山コミュニティセンター 令和８年４月９日（木）～１１日（土） 

南沼原コミュニティセンター 令和８年４月１３日（月）～１５日（水） 

 

盛会! 西部公民館新春顔合わせ会 

『ベニ pay』 
使い方相談窓口を設置します 

 

 
地震、大雨、大雪……災害はいつ起きるか分かりません。 

だからこそ、日頃の備えが大切です。 

西部公民館と自主防災組織との共催により防災講演会を 

開催します。 

主催の町内にお住まいでない方も、是非ご参加ください。 

日 時 令和８年３月７日（土） １０：００～１２：００ 

場 所 西部公民館 ３階 集会室 

講 演 『ハザードマップを活用した大雨・洪水災害対策』 

講 師 山形市防災対策課職員・山形市河川整備課職員 

主 催 西部公民館、上町東町内防災会、上町第一町内会自主防災会、 

上町第二町内会自主防災部、五日町第二町内会自主防災会 

第
二
地
区
社
協
の
催
し 

親子で楽しく情報交換♪ みんなで一緒に遊びましょう！ 

待ってる
よ！



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１

Ｆ 

市民課 １～６番 ２

Ｆ 

こども家庭支援課 １０番 

国民健康保険課 ７～９番 資産税課 ２３番 

保育育成課 １１番 障がい福祉課 ２６番 

  介護保険課 ２７番 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 2 3 ４ ５ ６ ７ 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

 
■明治安田生命相互保険会社との共催で、『ＭＹ定期講座』を実施します！ 
今年度、市内公民館では、（公社）全国公民館連合会と明治安田生命相互保険会社が共同で推進する「地元の

『公民館』元気プロジェクト」の一環として、明治安田生命相互保険会社山形支社の各営業所と共催し、「健康

増進」や「介護・認知症」等、地域のニーズを踏まえた『ＭＹ定期講座』を実施します。 

（「ＭＹ定期講座」の「ＭＹ」は、「自分にあった」、「自分のためになる」という意味です） 

■パソコンやスマートフォンの操作等を学ぶＩＣＴ講座を推進していきます！ 
新型コロナウイルスや地震等の防災情報をはじめ、イベントや市からのお知らせ等、パソコンやスマートフォ

ンでの情報収集が当たり前の世の中になりました。今年度は、ＩＣＴ機器の基本操作やＷｉ-Ｆｉの活用方法等

について、地域の皆さんが、身近な公民館で学べるよう、全公民館でＩＣＴ講座を実施していきます。 

令和８年３月西部公民館カレンダー 

西部公民館マスコット 

「大地くん」 休館日   抽選会日 

日時：令和８年３月２５日(水) 

午前９時００分～ 

場所：西部公民館 ３階 集会室 

※抽選会への参加は、サークル届 

を提出・登録している団体に限り 

ます。 

※令和８年５月利用分の一般受付は 

４月１日(水)９時～です。 

令和８年５月利用分抽選会 

『ヨガサークル リアン』 

健康づくりの一環として、毎月第１・第３金曜日の午後１時１５分から西部公民館でヨガを 

しています。来月４月は体験会を行います。興味のある方は、お気軽にご参加ください。 

お待ちしております。           ≪問い合わせ先≫ 富田 023-644-4296 

【体験会】日時：４月３日（金）、１７日（金） 各日午後１時１５分～ 場所：西部公民館 

市役所 窓口延長・臨時開庁のお知らせ 
引っ越しシーズンである３月末から４月頭にかけて、下記の通り窓口の時間延長と臨時開庁を行います。 

平日受付延長 

３月２３日（月）～４月３日（金） 
午前８時３０分～午後７時まで 

※他市区町村等に確認を要する届出、転出証明書の代わりにマイナンバーカード等を用いた 

転入届は平日午前８時３０分～午後５時までの取り扱いとなります。 

※各公民館、各地区コミュニティセンターでは、異動の届出は一切受付を行っていません。 

○転出届は郵送や、オンラインでの手続きが可能です。 
市外への引っ越しで必要な転出届は、郵送や、オンライン（マイナポータルを利用）でも届出できます。 

引っ越しシーズンは窓口の混雑が予想されるため、積極的にご活用ください。 

〇住所異動や証明書交付について、「書かない窓口」が始まりました。 
令和６年１月より住所異動や証明書請求受付において、証明書や申請書の記入が不要になりました。  

職員がお客様からの聞き取りで作成した届出書に、署名をするだけで手続きが完了します。 

〇届出人の本人確認について 
各種届出や申請の際、窓口にて必ず本人確認を行います。 

マイナンバーカード、運転免許証、パスポート等をご持参ください。 

〇インターネットで窓口の混み具合がわかります。 
  市ホームページで、受付窓口の待ち人数が確認できます。 

問い合わせ先：山形市役所 市民課 Ｔｅｌ ０２３－６４１－１２１２ （内線３４５）  

３月２９日（日） 
午前８時３０分～ 

       午後５時 

日曜開庁 

実施窓口 

 【山形市 待ち人数確認ページ】 

３月は「自殺対策強化月間」です 
ひとりで悩んでいませんか？あなたの周りに、ひとりで悩みを抱え込んでいる人はいませんか？ 

一人ひとりが身近な人の様子を気にかけ、こころのサインに気づくことが、こころの健康やいのちを守る 

ことに繋がります。 

 【相談窓口】 

・全国共通「こころの健康相談統一ダイヤル」 電話  0570-064-556
お こ な お う ま も ろ う よ こ こ ろ

 

山形県「心の健康相談ダイヤル」 電話 631-7060 

※開設期間：３月１日（日）～７日（土）午前 9時～午後 5時（期間内は土日祝日も相談可能） 

※期間以外は、午前 9時～正午、午後 1時～5時まで（土日祝日除く） 

・その他の連絡先（山形市ホームページ） 

メニュー ＞ 健康・福祉 ＞ 健康 ＞ こころの健康 ＞ こころの健康についての相談窓口 

 

『こころの体温計』でこころの健康状態をチェックしよう 

パソコンやスマートフォン、携帯電話で現在のこころの健康状態を把握するチェックシステムです。 

自分の状態をチェックする「本人モード」や、家族の状態をチェックする「家族モード」 

など、６つのモードがあります。 

◆山形市ホームページ 

メニュー ＞ 健康・福祉 ＞ 健康 ＞ こころの健康 ＞ こころの健康チェック 

会員募集中!!! 今月のサークル紹介 

あなたも始めてみませんか！ 一緒に楽しく健康ヨガ♪ 

【お問い合わせ】山形市保健所 精神保健係 ６１６－７２７５ 

今月の生け花 

（淡星会） 

 １   ２  

＜花材＞１ 

赤目柳、石化エニシダ、 

アイリス、金魚草、 

スプレーカーネーション、 

南天、モンステラ 

＜花材＞２ 

（枝）赤目柳、金葉コデマリ、 

レンギョウ 

（花）アイリス、スイートピー、 

金魚草、スプレーバラ 

（葉）旭ハラシ 


