
今年度、南部公民館の空調（冷暖房）設備を改修することになりました。下記のとおり一部利用を制

限しながらの工事を予定しております。工事期間中、御不便と御迷惑をおかけしますが、御理解と御

協力をいただきますようお願いいたします。 

※使用できない期間は、工事の進捗状況により変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 

 
… 休館日 
 
 

 △ … ８月利用分 受付開始 
  (窓口９時～、電話１０時～) 
 
… ９月利用分抽選会 
  ９時受付開始 ９時３０分抽選開始 
  1 階研修室 
 
… 第六地区 子育ておしゃべりサロン 
  １０時～南部公民館２階和室 
   担当：長沼 ℡６２３－７３９５ 
 
… ４日 南部いきいき百歳体操 
１０日 金融講座 
１７日 南部寿大学 

日 月 火 水 木 金 土 
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はじめてのスマートフォン教室 
 

超初心者対象 スマートフォン基礎講座 

参加費 無料！ 

公民館空調（冷暖房）改修工事に伴う施設の利用制限について 

階 室名 使用できない期間 

 研修室 １１月２５日（火） ～ １２月１９日（金） 

 会議室 １１月２５日（火） ～ １２月１９日（金） 

 研修室 １０月１６日（木） ～ １１月１４日（金） 

 会議室 ８月１９日（火） ～   ９月１２日（金） 

 和室 AB １０月１６日（木） ～ １１月１４日（金） 

 調理室 １０月１６日（木） ～ １１月１４日（金） 

３階 集会室 ７月１５日（火） ～   ８月 ７日（木） 

 

１階 

２階 

スマートフォンをお持ちでない方、使い始めたばかりの方のための教室です。 
一緒に楽しく体験しましょう！ 

★内容と開催日 ※１日のみの参加も可 

③スマホの基本とネット詐欺対策     ８月7 日木曜日 

②スマホの基本と防災体験          ８月6 日水曜日 

①スマホの基本とキャッシュレス体験 ８月5 日火曜日 

★時 間 各日とも午後１時３０分～３時３０分 

★場 所 南部公民館１階研修室 

★講 師 スマホアドバイザー 

★対 象 各日先着１５人 

※スマートフォンはこちらで準備します。 

★申込み ７月９日（水）午前９時から南部公民館へ電話（641-6701）か直接窓口で 

お申込みください 

【南部公民館主催事業】 南部キッズ楽校プラス        南部公民館主催事業 

 

ルービックキューブに 挑戦！ 
日 時  8/8(金) 上級者向け、 8/9(土) 初級者向け  

各日 午後１時 30 分～3 時 30 分 
場 所  南部公民館 １階研修室 

対 象  小学生（低学年の方は保護者の方の付添いをお願い 

します。）定員各日 10 名 

内 容  講師のデモンストレーション後、参加者全員で自由に 

ルービックキューブを使って遊びます 

講 師  山形キューブ会 会長 丸谷健太氏 

参加費  無料 

持ち物  特になし（ルービックキューブは貸出しますが、お持ち 

の方は持参ください） 

申込み  市ホームページ → → → → → → → → → → → 

または電話（641-6701）で（直接窓口へも可）（先着順） 

その他 地域の方で当日お手伝いをしてくださる方を募集します。ご協力いただける方は公民

館までご連絡をお願いいたします。 



山形市健診べんり帳はこちら 

 健診内容・対象年齢 
（１）特定健診(４０～７４歳)  

（２）健康診査(７５歳以上)  

（３）がん検診(４０歳以上)…胃(バリウム検査)・肺・大腸・前立腺(５０歳以上)  

※50歳以上の偶数歳の方を対象に、個別健診でのみ、胃がん検診で胃内視鏡検査を実施しています。 

（４）胃がんリスク層別化検査(ABC分類)(40歳以上)  

※当日胃がん検診(バリウム検査)を受ける方で、過去にこの検査を受けたことのない方 

（５）肝炎ウイルス検診（40歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない方） 

（６）すこやか健診(２０～３９歳) 

（７）子宮頸がん検診(２０歳以上)・乳がん検診(４０歳以上) 

※対象者は、子宮頸がん・乳がんともに①偶数歳、②令和 6年度に検診を受けていない奇数歳の方となります。 

また、②の方は、検診の予約をする前に健康増進課窓口で申請が必要です。（印鑑不要） 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第５地区・第８地区 集団健診のお知らせ 
令和７年度の地区集団健診が始まります。詳しくは、広報やまがた３/１５号折り込みの「山形市健診べんり帳」 

または山形市公式ホームページをご覧ください。 

･･･すべての健診の年齢は、令和８年３月３１日時点の年齢です。 

 

 健診日程 

  日  程 健診会場 担当する健診機関 

上記(１)～(６) 

特定健診・  

がん検診等  

第５ ９月１７日(水)、１８日(木) 南部公民館 

山形市医師会健診 
センター 
住所：南館５－３―１０ 
電話：０２３－６４５ 
      －７２２２ 

(音声ガイダンス：2→1) 

９月１９日(金)、２４日(水) 

東部公民館 第８ ９月２５日(木)、２６日(金)、３０日(火) 

１０月１日(水)、２日(木) 

上記(７) 

子宮頸がん・ 

乳がん検診  

第５ １０月１７日（金）、２１日（火）、２２日(水) 
山形市医師会
健診センター 第８ 

１２月２５日(木)、１月６日(火)、７日(水) 

 
 申込方法 
 

(1)電話での申し込み 

健診の案内が届かない方、上記以外の日程や会場をご希望の方は、電話でのお申し込みが可能です。 

健診日の１５日前までに上記の健診を担当する健診機関へ電話でお申し込みください。 
 

(2)ハガキでの申し込み 

４０歳以上の山形市国民健康保険加入の方や、過去２年間に市のがん検診を受けたことがある方等に対して、 

７月中旬に健診の案内を送付します。案内が届いた方は同封されているハガキでお申し込みください。 

＜お問い合わせ＞ 
 山形市保健所 健康増進課 成人保健係 

電  話：０２３－６１６－７２７２  FAX：０２３－６１６－７２７６ 
住  所：山形市城南町１－１－１（霞城セントラル４階） 
受付時間：月曜～金曜日 ８：３０～１７：１５ （祝日・年末年始を除く） 

山形県・山形市の花『紅花』をご鑑賞ください 

 

 

と  き：令和７年７月５日（土）午前１０時～午後５時 

６日（日）午前１０時～午後４時 

と こ ろ：高瀬紅花ふれあいセンター（山形市大字下東山 1,360） 

お問い合せ…山形紅花まつり実行委員会（ふれあいセンター内）電話６８６－３３４１ 

※その他詳しい情報はホームページをご覧ください 

  http://www.yamagata-community.jp/~takase/maturi.html 

第４０回 山形紅花まつり 

山形市発展計画２０３０成果指標ＷＥＢ市民アンケートにご協力ください 

山形市では、本市のまちづくりの指針となる「山形市発展計画２０３０（計画期間：令和７年度～

令和１１年度）」のもと、各種施策を進めています。 

各種施策を進めていくにあたり、市民の皆様の意識・実態を把握するため、下記の期間、 ＷＥ

Ｂアンケートを実施しますので、ご協力をお願いします。 

 

◆期間：令和７年８月３１日（日）まで 

◆アンケート設問：全１２問（所要時間：約３分程度） 

 

◆お問い合わせ先：山形市企画調整課（℡ ６４１－１２１２ 内線２１３，２２０） 

 

二次元コード 

 

滝山小、南小、六小、六中 PTA 連携 

六中学区一斉あいさつ運動 

令和７年７月１１日（金） 朝7：30～8：05 

小中の PTA が協力して一斉あいさつ運動を実
施します。 
地域の方々のご理解とご協力をお願いします。 

http://www.yamagata-community.jp/~takase/maturi.html

