
明治安田生命保険相互会社・元木公民館  共催事業 

【ＭＹ定期講座】 

 

 

日  時  ①１０月１６日（木） 午前１０時～午前１１時３０分 

           内 容：「がんの基礎知識等に関する講座」 

           場  所： 元木公民館  ２階  研修室２ＡＢ 

講  師  明治安田生命保険相互会社 山形東営業所長 二神 雅史 氏 

対  象  １８歳以上の方 先着１５名 

参加費  無料   持ち物  筆記用具 

申込み  ９月１７日（水）から１０月８日（水）までに 

元木公民館へ電話（☎６３１－６５５１）または、直接、事務室窓口へ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元木公民館だより 
令和７年 9月１日 第４３８号 

 
 
 
 

回 

覧 

裏面にも事業案内があります。是非ご覧ください。 

 

 

９月２８日（日） ９時３０分～ 開催いたします。 

サークル発表・作品展示・売店など、楽しい企画がいっぱいです。 

 

☆ 開 会 式     ９時３０分～         ３階  講堂 
    【アトラクション：山形明正高等学校伝統芸能部による和太鼓演奏】 
 

☆ 作品展示     ９時３０分～１５時   １階・２階 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

☆ 売    店   １０時～１４時３０分   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 裏面に、文化祭当日の臨時駐車場の案内図を掲載しておりますので、ご覧ください。★ 

 

 

 

◆ 児童作品展示 

・山形南保育園  ・山形市立桜田小学校  ・山形市立南小学校（１階 工作室） 

◆ サークル等展示 

・キルトスタジオ８（２階 会議室）  ・南栄町書道教室（１階 図書コーナー） 

◆ 健康まつり、健康コーナー 

・山形市食生活改善推進協議会（１階 研修室１） 

・山形市健康づくり運動普及推進協議会（１階 研修室１） 

 

【１階 ロビー】 

  ・だんご    ・おこわ    ・あんぴん餅    ・ジュース    ・当てくじ 

 

【屋外・南側駐車場】 

  ・朝の香ファーム（野菜販売）  ・m a n a （クレープ） 

・CoCo夢や 
 

 
  

 

 

 

《サークル発表プログラム》 

順番 開始時間 サークル名 順番 開始時間 サークル名 

１ １０：３０ コーラスせせらぎ  １２：2０ 休  憩 

２ １０：５０ 
山形市健康づくり運動普及

推進協議会 
６ １３：0０ 楽踊会 

３ １１：１０ 吟詠水曜会 7 １３：2０ 叙情歌を楽しむ会 

４ １１：３０ 元木ひばりの会 ８ １３：4０ 詩吟を楽しむ会 

５ １１：５０ 
フラ・メケ・アロハ・チェリー元木 

メケ・アロハ・チェリー・オルオル 
９ １４：0０ 山形なつメロ愛唱会 

 

☆ サークル発表 ☆ 
３階 講堂 １０時３０分～ 

 
 

※進行状況により、開始時間が前後する場合があります。 

※終了時間は、１４時２０分（見込み）を予定しております。 

元木公民館主催事業  元木健康長寿塾 

９月 ３日、１０日、 １７日（水） 正午～ 

場所 元木公民館 ２階 会議室 

※ 事前にその都度、元木公民館へ電話（☎６３１－６５５１）でお申し込みください。 

ＳＵＫＳＫ 
ポイント対象 

知って備える ! もしものときのがん講座 

休館日は

最高気温 34.3 32.9 25.8 30.4 32.8 31.0 29.9 27.7 30.8 34.0 33.4 31.6 30.3 28.7 24.9 27.2 31.3 27.5 28.2 27.0 20.2 19.5 23.5 21.7 21.3 28.1 28.4 25.8 26.8 25.2

最低気温 23.1 20.0 19.4 18.1 18.6 21.4 22.5 21.5 21.6 21.6 23.8 23.5 22.8 21.4 22.1 20.8 18.9 20.9 20.3 20.1 14.4 14.7 17.0 12.7 11.0 17.3 20.2 19.2 18.1 15.4

天      気 ☀ ☂ ☁ ☀ ☀ ☁ ☁ ☁ ☁ ☀ ☀ ☂ ☁ ☁ ☂ ☁ ☁ ☁ ☁ ☂ ☂ ☂ ☀ ☀ ☁ ☀ ☁ ☁ ☁ ☁

２９ ３０

                    （天気の表示☀は快晴又は晴れ､☁は曇り､☂は雨　１２時現在 。 ）

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

9月
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９黒塗りです

去
年

 

 

 



 

 

◎予定表による受付は、元木公民館にサークル届を提出している団体が対象に 

なります。 

《予定表受付期間・提出先》  

９月２日（火）～１８日（木） 元木公民館 １階 事務室まで 

※１１月の予定表は事務室前カウンターに配置します。 

◆調整会 ９月２５日（木） ９時３０分 ～ 元木公民館内 

※調整会は、使用予定の部屋が重なり、調整が必要な場合に開催されます。 

なお、対象となった団体には公民館から連絡します。 
 

  ◎令和７年１１月使用分の一般申請受付は、１０月１日（水）からになります。 

 

   元木公民館  生活文化祭（９月２８日） 
   

         臨時駐車場  案内図 
   

◎道路や、商業施設の駐車場には絶対駐車しないで下さい。 

◎案内の臨時駐車場のほか、桜田小学校の駐車場も使用で 

きます。 

◎駐車台数には限りがありますので、徒歩又は自転車での 

ご来館にご協力くださいますようお願いしまます。 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼科 

医院 

内科 

医院 

 

篠原 

内科 

市 営 住 宅 

元 木 団 地 
元 木 

公民館 
やまもと

眼 科 

クリニック 

マック 

ハウス 

中ノ目 

公 園 

至 

山
形
駅 

至 

大
学
病
院 

至 びっくり市 

牛角 

眼科

医院 

内科

医院 

令和７年１１月使用分の予定表の提出について 

 

【元木公民館主催事業】  

『珈  琲  の  基  礎  知  識  講  座』 
～コーヒーの基礎知識とおいしい淹れ方～ 

・日 時 令和７年１０月１１日（土）１３:３０～１５:３０ 
・場 所 元木公民館 ２階 研修室２ＡＢ、調理室 
・内 容 コーヒーの基礎知識を学び、おいしいコーヒーを淹れる体験をします!! 
・講 師 コーヒーインストラクター 赤塚 宏之 氏 
・対 象 先着１５名（１６歳～２４歳までの青年の方、大歓迎） 
・費 用 １,０００円（材料費） 
・申込み 令和７年９月１０日（水）から３０日（火）まで元木公民館に 

電話(☎631-6551)または直接事務室窓口に申し込みください。 

詩吟とは、漢詩や和歌、俳句など

の詩に節をつけて、感情豊かに表

現する芸術です。 


