
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

元木公民館だより 
令和６年 4 月１日 第４２１号 
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裏面にもお知らせがあります。是非ご覧ください。 

 

 

 

休館日は 4月
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最高気温 17.9 17.4 17.7 20.6 21.7 20.3 17.7 16.0 11.4 20.1 23.7 13.1 19.0 22.5 16.6 16.8 12.0 16.1 21.6 27.1 21.1 14.2 15.8 14.5 19.3 14.5 17.4 24.7 27.1 20.6

最低気温 4.6 1.0 2.4 2.9 4.8 10.5 11.3 9.9 0.3 1.0 4.3 8.7 5.2 4.7 8.5 10.9 5.9 7.0 8.8 5.0 14.8 5.9 4.9 4.2 1.5 10.8 6.8 4.1 8.9 14.5

天      気 ☀ ☀ ☀ ☀ ☁ ☁ ☂ ☁ ☁ ☀ ☀ ☁ ☀ ☁ ☂ ☁ ☀ ☁ ☀ ☀ ☁ ☀ ☀ ☀ ☀ ☂ ☀ ☀ ☀ ☁
（天気の表示☀は快晴又は晴れ､☁は曇り､☂は雨　１５時現在 。 ）

黒塗りです

去
年

館長退任のあいさつ 

この度、３月３１日を持ちまして元木公民館長を定年退職いたしました。在任中は

皆さまの暖かいご指導ご高配を頂き厚くお礼を申し上げます。 

振り返って見れば平成２９年４月より令和６年３月までの三期半、７年間務めさせ

ていただきました。その間楽しく充実した日々を送ることが出来ましたこと感謝申し

上げます。新型コロナウイルス蔓延のつらい時期もありましたが、公民館運営協力

会、利用団体協議会、サークルの方々、そして公民館利用の皆様と明るさ・元気を享

受し、とてもお世話になりました。本当にありがとうございました。 

これからの地域づくりには、社会教育が重要であり、課題は多いと思いますが、元

木公民館が社会教育の担い手の中枢として役割を全うし、皆様と一緒に地域教育の振

興に寄与していくことを強く望みお礼に変えさせて頂きます。 

吉野 利明  

元 木 公 民 館 利 用 の ご 案 内   
山形市にお住いの市民の方や山形市に勤務している方が会議や、サークル活動など

で使用することができます。 
また、地域団体（町内会、子供会、自治会など）で使用する場合は、一般の受付開

始日の前に申込（仮予約）することも可能ですので、期日が決まりしだい公民館にご
相談ください。 

【元木公民館主催事業】 

🍞 と き 令和６年５月１５日（水）午前９時３０分～ 
🍞 ところ 元木公民館 ２階 調理室 
🍞 講 師 ｈａｒｕ ＭＯＲＥ ＣＨＩＥ 代表 阿部 忠徳 氏 
🍞 参加費 1,500 円（材料代） 

 ※当日おつりのないようお持ちください。 
🍞 持ち物 エプロン、三角巾、ふきん 
🍞 内 容 ２種類のパン作りを予定 
🍞 対 象 市内在住 １８歳以上の方 先着７名 
🍞 申込み 令和６年４月２２日（月）から５月２日（木）まで 

元木公民館に電話(631-6551)または直接申し込みください。 
（人気の講座です、お早めに申込みください。） 

館長就任のあいさつ 

この度、元木公民館長を拝命いたしました。平成２２年度から３年間、桜田小学校

に勤務していた時は、地域の皆様に大変お世話になりました。この度の館長拝命で、

身の引き締まる思いがすると同時に、何かしら心の故郷に戻ってきたような感じがし

ています。 

さて、公民館は、いうまでもなく地域の皆様の地域づくり・人づくりのための拠点

としての機能をもつ場であります。そのため、「つどう」「まなぶ」「むすぶ」の

「つ・ま・む」を大切にしながら公民館運営に精一杯努めて参る所存です。 

皆様のご指導ご支援をどうぞよろしくお願いいたします。 

佐藤 幸雄 

令和６年度 元木公民館 
よろしくお願いします。 

館 長   佐 藤  幸 雄 （新任） 
事 務 長   土 屋   満  （文化創造都市課より） 
事 務 次 長   矢田目  友 弘 （再任） 
主    査   佐 藤   彰  （昇任） 
会計年度任用職員 工 藤  紀 子 （再任） 

おせわになりました。 
事 務 長   武 田   一  （退職） 

オープン型宅配ボックス「PUDO（プドー）ステーション」設置のお知らせ 

宅配便の再配達によるトラックのＣＯ２排出量の抑制、物流の２０２４年問題への対策

としてオープン型宅配ボックス「ＰＵＤＯ（プドー）ステーション」を設置しました。 

ぜひご利用ください！ 

【設 置 場 所】元木公民館正面玄関前（自動販売機の隣） 

【利用可能時間帯】２４時間 

 

 

 

 

 

 

【設置の概要について】山形市環境部環境課 ☎023-641-1212（内線 682） 

【使用方法等について】ヤマト運輸サービスセンター 0570-200-000（固定電話の場合 0120-01-9625） 

◆オープン型宅配ボックスとは… 

誰でも利用できるロッカー型の宅配ボックス。この宅配ボックス

に宅配便を届けてもらうことで、仕事帰りなどライフスタイルに合

わせて、好きな時間にいつでも受け取りに行けるというもの。 

お問合せ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

のボランティア養成講座 ～食生活改善推進員養成講座～ 

健康づくりのために望ましい食生活を学び、地域に広めていただくボランティア（食生活改善推

進員）を養成する講座です。食と健康に興味がある方、新たな仲間を作りたい方、ボランティア活

動に興味のある方、どなたでも参加いただけます。 

 

 

 

 

 
 

問合せ･申込先：山形市健康増進課 健康栄養係 616-7273 

令和６年６月分予定表の提出について 
 

予定表（仮予約）は元木公民館にサークル届を提出している団体が対象になります。 

《提出期間・提出先》 

４月２日（火）～１８日（木） 元木公民館 １階 事務室まで 
※６月の予定表は事務室前カウンターに配置します。 

◆調整会 ４月２５日（木） ９時３０分～ 元木公民館内 

※調整会は、使用する部屋が重なり調整が必要な場合に開催します。 

なお、対象となるサークルや団体には公民館から連絡させていただきます。  
◎令和６年６月使用分の一般申請受付は、５月１日（水）からになります。 

 
元木公民館主催事業  元木健康長寿塾 
 

 
4 月 10 日、17 日（水） 正午～ 

 

場所 元木公民館 ２階 会議室 

対象 管内在住 概ね６５歳上の方 

定員 １５名程度 事前にその都度電話で申し込みをお願いします。 

元木公民館  ☎６３１－６５５１ 

ＳＵＫＳＫ 
ポイント対象 

 
たきやま地域包括支援センター・蔵王地域包括支援センター・元木公民館 共催事業 
 

健康寿命をのばそう！ 
と き ： ４月 22 日（月） 午前１０時から午前１１時３０分まで 

ところ ： 元木公民館 ３階 講堂 

内 容 ： いきいき百歳体操・健康講話 

講 師 ： 蔵王地域包括支援センター 職員 

対 象 ： ６５歳以上で健康づくりに興味のある方、 

介護予防に興味のある方 先着２０名 

参加費 ： 無 料 

持ち物 ： 内ズック、動きやすい服装、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル、 
※やまがた人生備えの書（山形市介護予防手帳）〔※お持ちの方〕 

申込み ： 事前に元木公民館（631-6551）までお申し込みください。 

ＳＵＫＳＫ 
ポイント対象 

土 の う 事 前 配 布 に つ い て  
 

大雨時に、土のうの配布依頼が市に殺到し、配布が間に合わない状況を回避し、水路や河川から

の浸水に迅速に対応できるよう、山形市では、大雨シーズンに入る前に、地区自主防災組織連絡

会を通して、自主防災組織へ土のうを配布しております。 

お住まいの地区で、大雨時に浸水する恐れがあり、土のう設置が必要な箇所があれば、自主防災

組織へご連絡ください。       お問合せ先：山形市防災対策課 （内線 380、381） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

※１自主防災組織は、「自分たちの地域は自分たちで守る」という連帯意識のもと、地域住民が自主的

に防災活動を行う組織です。（ほとんどが、町内会単位で組織されています。） 

※２配布した土のうの管理（保管・設置・撤去・処分等）は、自主防災組織において行います。 

配布した土のうの回収は、市で行いません。 

【土のう事前配布の流れ】 

市 

①土のう必要数について照会（3月中） 

③必要数を報告 

地
区
自
主
防
災
組
織
連
絡
会 

自
主
防
災
組
織
（

） 

②土のう必要数について照会 

④必要数を取りまとめの上、報告 

⑤５月末まで配布（※２） 

対 象：山形市内在住の方４0 名 
期 間：令和６年５月から計８回の講座（１回４時間程度） 
内 容：医師や管理栄養士の話、調理実習など 
会 場：山形市保健所（霞城セントラル内） 
費 用：3,500 円程度（調理実習代など） 

※講座修了後、山形市食生活改善推進

員として地域で 5 年以上の活動をお願

いします。 

※運動普及推進員養成講座（運動普及

推進員）と兼ねることはできません。 

募集中！ 

～運動普及推進員養成講座 ５月下旬開講予定～ 

健康づくりについて学び、誰でもできる「運動」を広めていただくボランティアを養成する講

座です。講座修了後は、運動普及推進員として、仲間と楽しく「運動」を主とした健康づくり

を実践していくことができます。 
 

＊内  容 健康づくりに必要な講話や運動実技(ストレッチ体操やウォーキング等) 

＊講  師 医師や大学の先生、健康運動指導士、保健師、管理栄養士、歯科衛生士 

＊対  象 市内在住の 70 歳くらいまでの方(先着２0 人) 

＊日  程 令和６年５月から１月にかけて計８回開催予定 

（主に平日、月 1～2 回、１回当り 3 時間程度） 

＊説 明 会 ５月中旬予定 

＊受 講 料 1,000 円程度(運動実技の際に加入する保険料等) 

＊申込方法 電話で山形市保健所健康増進課へ 
 

◎お問合わせ：山形市保健所健康増進課 電話 ６１６－７２７１ 


