
☆☆９月の百歳体操☆☆ 
日 時 ９月 1 日・8 日・15 日・29 日 
毎週火曜日 12：００〜12：40 
場 所  江南公⺠館 １階ロビー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日  

①  ９ 月 ３ ０ 日 （ 水 ）  体 力 測 定 ・ 運 動 実 践  

② １ ０ 月 １ ４ 日 （ 水 ）  栄 養 講 話 ・ 運 動 実 践  

③ １ ０ 月 ２ ８ 日 （ 水 ）  口 腔 機 能 向 上 講 話 ・ 運 動 実 践  

④ １ １ 月 １ １ 日 （ 水 ）  認 知 症 予 防 講 話 ・ 運 動 実 践  

⑤ １ １ 月 ２ ５ 日 （ 水 ）  体 力 測 定 ・ 運 動 実 践  

時 間  １ ４ ： ０ ０ ～ １ ５ ： ３ ０ （ 開 場 ： １ ３ ： ３ ０ ）  

対 象  全 て の 日 程 に 参 加 可 能 な お お む ね ７ ５ 歳 以 上 の 方  先 着 ２ ０ 名  

会 場  江 南 公 民 館  ３ 階  軽 運 動 室  

費 用  無 料  

持 ち 物  筆 記 用 具 、 飲 み 物 （ 水 ま た は お 茶 ） 、 運 動 し や す い 服 装 、 靴  

申 込 み ・

問 合 せ  

９ 月 ７ 日 （ 月 ） か ら 電 話 （ ６ ６ ４ -１ ２ ０ ７ ） で  

一 般 社 団 法 人 山 形 県 作 業 療 法 士 会 へ  

（ 月 ・ 水 ・ 金 曜 日 の ９ ： ０ ０ ～ １ ６ ： ０ ０ ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江南公民館だより 
２ ０ ２ 6 年  

令和 8 年９月１日
№ ６ ２ ３  

回

 

覧 〒990-0863 山形市江南 1-1-27  023-684-4428  Fax023-684-7397 
e-mail:konan@city.yamagata-yamagata.lg.jp 

９ 月 の 主 な 行 事  
日 曜日 行   事   等 
1 火 公⺠館 10 月利用分一 般 受付（窓 口は午 前９時 ・電話は 午前１ ０時か ら開始）  

3 木 第七地区 子育て おしゃ べりサロ ン  

5 土 第４回 大人の 学び場  植物観 察会  

8 火 第七地区 ⺠⽣委 員児童 委員協議 会 定 例会  

１2 土 江南公⺠ 館文化 祭 第 ２回実行 委員会  

１7 木 
第七地区 子育て おしゃ べりサロ ン  
知って備 える！ もしも のときの がん講 座  

18 金 第七地区 社会福 祉協議 会 健康 推進講 座  

25 金 １1 月利用分 抽選会 （午 前９時か ら ２ 階第三 研修室）  

30 水 いきいき ！介護 予防講 座② 耳 からの フレイ ル予防！  

 

― １ ―  

コ ピ ー 機 ・ 輪 転 機 の 利 用 に 際 し て （ お 願 い と ご 注 意 ）  
江 南 公 ⺠ 館 で の コ ピ ー 機 ・ 輪 転 機 の ご 利 用 方 法 に つ い て は 、 下 記 の と お り で す  

利用時間：日曜日を除く開館日の午前９時から午後５時まで 公⺠館を利用する団体が利用できます 
コピー機：１枚１０円 １０・５0・１００・５００円硬貨のみ（コピー機からお釣りがでます） ※紙幣
は使えません 
輪転機：原稿代１枚６０円 印刷代１枚３円 50 枚以上の印刷でご利用可 ※印刷する用紙はご持参くだ
さい 
公⺠館で両替・お釣りの取扱いはできません。 事前にご準備くださるよう、ご協力をお願い
します。 

９月の江南公民館カレンダー  
日  月  火  水  木  金  土  

  １  2  3  4  5  

6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  

1 3  1 4  1 5  １ 6  １ 7  １ 8  １ 9  

2 0  2 1  2 2  2 3  2 4  2 5  ２ 6  

２ 7  ２ 8  ２ 9  3 0     

 は 休 館 日  〇 は 抽 選 会 日  

１１月利用分の抽選会 
日時 ９月２５日(金) ９：００〜 
場所 ２階 第 3 研修室 

※抽選会への参加は「サークル利用団体届」 
提出している団体に限ります。 

 省 エ ネ 性 能 の 高 い 高 効 率 設 備 の 導 入 ・ 更 新 を 行 う 市 民 ・ 事 業 者 に 対 し て 補 助 金

を 支 給 し 、 省 エ ネ ル ギ ー 化 の 取 組 を 推 進 し ま す 。  

 

▶ 補 助 対 象  市 民 ・ 市 内 の 事 業 者  

▶ 受 付 期 間  令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 ～ ９ 月 １ ８ 日  

      ※ 応 募 多 数 の 場 合 は 抽 選  

お 問 い 合 わ せ  山 形 市 環 境 部 環 境 課  ☎ ６ ４ １ － １ ２ １ ２ （ 内 線 ６ ８ ２ ）  

 

詳 し い 要 件 等 は 、 市 公 式 ホ ー

ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 ➡  

省 エ ネ ⾼ 効 率 設 備 導 ⼊ 事 業 費 補 助 ⾦ （ 令 和 ８ 年 度  第 ２ 弾 ）  
 

いきいき生活運動講座 

― ４ ―  

mailto:konan@city.yamagata-yamagata.lg.jp


☆日 時  9 月 17 日（木）13：30～15：00 

☆会 場  江南公民館２階 第３研修室 

☆対 象  市民 先着２０人 

☆費 用  無 料 

☆内 容  以前は「不治の病」といわれたがん。現在は、通院しながら仕事を続けて

いる人が増加傾向にあるなど、「ともに生きる」病気へと変わってきてい

ます。がんの基礎知識から治療方法、かかる費用など、がんにまつわるさ

まざまなことについて明治安田生命山形支社の職員がご紹介します。 

      血管年齢等の測定も行います。 

☆申込み  9 月 3 日（木）9:00 から 

 電話（684-4428）か直接 江南公民館へ 

江 南 公 民 館                

霞 城 北 部 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  共 催 事 業  

 

 

 

 

聴 こ え に つ い て 気 に な る 症 状 は あ り ま せ ん か ？   
耳 よ り な お 話  👂を ぜ ひ お 聞 き く だ さ い ✨  
 

☆ 日  時   9 月 30 日 （ 水 ） 14： 00～ 15： 00 

☆ 会  場   江 南 公 民 館  ４ 階 講 堂  

☆ 講  師   山 形 大 学 医 学 部 附 属 病 院  

耳 鼻 咽 喉 ・ 頭 頸 部 外 科 学 講 座  天 野 彰 子 先 生  

☆ 対  象   市 民  先 着 3０ 人  

☆ 費  用   無  料  

☆ 申 込 み   江 南 公 民 館 （ 684-4428） か  

霞 城 北 部 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー へ  

江 南 公 民 館 主 催 事 業  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

7/25(土) こうなんワンダークラブ①

「FM ラジオを作ろう！」 

講師の山形県電波適正利用推進員協議会の

皆さんと山形二中のサードプレイス Jr.の

6 名の協力を得て、はんだごてを使ってラ

ジオを工作しました。 

出来上がったラジオの音がイヤホンから聞

こえてきて、満足そうな様子でした。 

 

8/4 日(火) こうなんワンダークラブ②

「夏休み寺子屋塾」 

県退職公務員連盟との共催による江南公民

館の恒例事業ですが、それぞれが持参した

夏休みの宿題に熱心に取り組みました。 

学習の合間には山形二中のサードプレイス

Jr.の 9 名とともに絵手紙づくりにも挑戦

し、思い思いの作品を完成させました。 

 

8/5(水)、7(金)、9(日)（三日間） 

小学生プログラミング講座 

パソコンを使いプログラミングの基本を学

び、人気ゲームの「マインクラフト」で建

物を建てたり、「スクラッチ」で簡単なゲ

ーム作りに挑戦しました。 

試行錯誤を繰り返しながら作品を完成さ

せ、プログラミングの楽しさを体験してい

る様子でした。 

 

サードプレイス Jr. 

中学生のボランティア活動をサポートする「サードプ

レイス Jr.」に山形二中の 11 名が申し込んでくれまし

た。こうなんワンダークラブ「FM ラジオを作ろう！」

や「寺子屋塾」で、受付などの運営補助や小学生に寄

り添ったサポートをしてくれました。 

今後は子供向け事業でのサポートに加え、自分達自身

が事業の主体者となって企画や準備、運営を行おうと

検討を進めています。 

 

 

－ ２ －  ― ３ ―  

いきいき！ 介 護 予 防 講 座 ② 

    耳からのフレイル予防！  


