
☆☆８月の百歳体操☆☆ 
日 時 ８月 4 日・18 日・25 日 
毎週火曜日 12：００〜12：40 
場 所  江南公⺠館 １階ロビー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

江南公民館だより 
２ ０ ２ ６ 年  

令和８年８月１日 
№ ６ ３ ４  

回

 

覧 〒990-0863 山形市江南 1-1-27  023-684-4428  Fax023-684-7397 
e-mail:konan@city.yamagata-yamagata.lg.jp 

８月の江南公民館カレンダー  
日  月  火  水  木  金  土  

      1  
２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  
９  １ ０  １ １  １ ２  １ ３  １ ４  1 5  

１ ６  １ ７  １ ８  １ ９  ２ ０  ２ １  ２ ２  

２ ３  ２ ４  ２ ５  ２ ６  ２ ７  ２ ８  ２ ９  

３ ０  ３ １       

 は 休 館 日  〇 は 抽 選 会 日

８ 月 の 主 な 行 事  
日 曜日 行   事   等 
1 土 公⺠館９ 月利用 分一般 受付（窓 口は午 前９時 ・電話は 午前１ ０時か ら開始）  
４ 火 寺子屋塾  
５ 水 はじめて のプロ グラミ ング教室 ①  

６ 木 ゆっくり 学ぶ！ スマー トフォン 講座「 活用編 」②  
第七地区 子育て おしゃ べりサロ ン  

７ 金 はじめて のプロ グラミ ング教室 ⓶  
第七地区 ⺠⽣児 童委員 協議会 定例会  

９ 日 はじめて のプロ グラミ ング教室 ③  
１２ 水 ゆっくり 学ぶ！ スマー トフォン 講座「 活用編 」③  
１８ 火 江南大人 の学び 場③「 お口若返 り」教 室 13：30〜15：30 
２０ 木 第七地区 子育て おしゃ べりサロ ン  
２１ 金 第七地区 社会福 祉協議 会 町区 部会  

２２ 土 江南公⺠ 館⽂化 祭 展 示･発表部 門会議  
カナダの ⽂化を 英語を 通して学 ぼう  

２５ 火 １０月利 用分抽 選会（ 午前９時 から ２階第 三研修室 ）  
２９ 土 けん玉教 室  

 

－ ４ －  

１０月利用分の抽選会 
日時 ８月２5 日(火) ９：００〜 
場所 ２階 第 3 研修室 
※抽選会への参加は「サークル利用団体届」を 

提出している団体に限ります。 

７ / １ ５ 「 自 分 の 状 態 を 知 ろ う ！ 」 を テ
ー マ に 、 北 部 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー と
共 催 で 、 健 康 に 暮 ら せ る 体 づ く り や 健
康 維 持 の 大 切 さ つ い て 学 び ま し た 。  

「 各 種 測 定 会 」を 通 し て 、早 期 発 見 ・
適 切 な 治 療 方 法 な ど 参 加 さ れ た 方 は 真
剣 な 表 情 で 話 を 聞 い て い ま し た 。  

   いきいき！介護予防講座 「自分の状態を知ろう！各種測定会」 
 

 江南大人の学び場 第２回目 「女性のための健康づくり応援」教室 
 ７/５ 第２回目の江南大人の学び場は、前回

に引き続き健康に関する講座を行いました。 
女性特有の病気や予防の仕方、生活習慣を改善

する日頃の取り組み方などについて学びました。 
また、機器を用いて「血管年齢」と野菜摂取  

レベルを示す｢ベジチェック｣の測定も行いました。 

暑いと感じたときはひと涼み 『クーリングシェルター』をご利用ください 
公⺠館・コミュニティセンター（全館）等の市の施設を 
10 月 2１日（水）までクーリングシェルターとして開放しています 
施設の一覧など詳しくは市のホームページで紹介しています 

山形市では、熱中症対策の取組としてクーリングシェルターの運用を行っています。 
当公⺠館もクーリングシェルターに位置づけられていますので、熱中症特別警戒 
アラート等が発表された場合に限らず、暑い時は積極的にご利用ください。 
あわせて、自宅でもエアコンの活用や、こまめな水分・塩分補給を心がけ、熱中症予防に努めましょう。 
※共有スペース等を活用して設置しています。（個室はありません） 

コ ピ ー 機 ・ 輪 転 機 の 利 用 に 際 し て （ お 願 い と ご 注 意 ）  
江 南 公 ⺠ 館 で の コ ピ ー 機 ・ 輪 転 機 の ご 利 用 方 法 に つ い て は 、 下 記 の と お り で す  

利用時間：日曜日を除く開館日の午前９時から午後５時まで 公⺠館を利用する団体が利用できます 
コピー機：１枚１０円 １０・５0・１００・５００円硬貨のみ（コピー機からお釣りがでます）※紙幣は使えません 
輪転機：原稿代１枚６０円 印刷代１枚３円 50 枚以上の印刷でご利用可 ※印刷する用紙はご持参ください 
公⺠館で両替・お釣りの取扱いはできません。 事前にご準備くださるよう、ご協力をお願いします。 

令和 8 年 江南公⺠館⽂化祭の開催日が決定しました！ 
 去る 6 月 25 日（木）に、第４２回江南公⺠館文化祭の事前打合せ会が行われました、その
席上で下記のとおり開催日が決定されました。後日各サークル・地区団体あてにお送りする
参加案内書をご確認いただき、盛大な文化祭になりますよう、皆さまのご参加を心よりお待
ち申し上げます。 
       とき１０月３１日（土）開会式・作品展示・まつりの夕べ 等 

       １１月 １日（日）ステージ発表会・作品展示等 等 

 短期集中！「はじめてのスマートフォン講座（入門編）」 
7/８から３日間連続で、これからスマートフォンを  

使ってみたい方、初心者の方を対象にした、入門編の講座
を開催しました。 
 スマートフォンで出来る色々なことを学んだ後、音声で
の検索方法やＬＩＮＥ、ＡＩなどを体験しました。毎回  
２時間があっという間で楽しかった等の感想をいただきま
した。 

mailto:konan@city.yamagata-yamagata.lg.jp


 

  健 診 内 容 ・ 対 象 年 齢  
（ １ ） 特 定 健 診 ( 4 0 ～ 7 4 歳 )   

（ ２ ） 健 康 診 査 ( 7 5 歳 以 上 )   

（ ３ ） が ん 検 診 ( 4 0 歳 以 上 ) … 胃 ( バ リ ウ ム 検 査 ) ・ 肺 ・ 大 腸 ・ 前 立 腺 ( 5 0 歳 以 上 )   

※ 5 0 歳 以 上 の 偶 数 歳 の 方 を 対 象 に 、 個 別 健 診 で の み 、 胃 が ん 検 診 で 胃 内 視 鏡 検 査 を   

実 施 し て い ま す 。  

（ ４ ） 胃 が ん リ ス ク 層 別 化 検 査 ( A B C 分 類 ) ( 4 0 歳 以 上 )   

※ 当 日 胃 が ん 検 診 ( バ リ ウ ム 検 査 ) を 受 け る 方 で 、 過 去 に こ の 検 査 を 受 け た こ と の な い 方  

（ ５ ） 肝 炎 ウ イ ル ス 検 診 （ 4 0 歳 以 上 で 過 去 に 肝 炎 ウ イ ル ス 検 査 を 受 け た こ と の な い 方 ）  

（ ６ ） U - 3 9 健 診 ( 1 6 ～ 3 9 歳 )  

（ ７ ） 子 宮 頸 が ん 検 診 ( 2 0 歳 以 上 ) ・ 乳 が ん 検 診 ( 4 0 歳 以 上 )  

※ 対 象 者 は 、 子 宮 頸 が ん ・ 乳 が ん と も に ① 偶 数 歳 、 ② 令 和 7 年 度 に 検 診 を 受 け て い な い  

奇 数 歳 の 方 と な り ま す 。  

また、②の方 は、検 診 の予 約 をする前 に健 康 増 進 課 窓 口 で申 請 が必 要 です。（ 印 鑑 不 要 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 日   程  健  診  会  場  担 当 す る 健 診 機 関  

上 記 ( １ )

～ ( ６ )  

特定健診・ 

がん検診等 

１ １ 月 １ ８ 日 ( 水 ) ～ ２ ０ 日 ( 金 )  
2 6 日 ( 木 ) 、 ２ ７ 日 ( 金 ）  

１ ２ 月  １ 日 ( 火 ) ～  ４ 日 ( 金 ）  
江 南 公 民 館  山 形 市 医 師 会 健 診 ｾ ﾝ ﾀ ｰ  

住 所 ： 南 館 5 - 3 - 1 0  

電 話 ： 0 2 3 - 6 4 5 - 7 2 2 2  

(音 声 ｶ ﾞ ｲ ﾀ ﾞ ﾝ ｽ： 2→ 1 )  
１ ２ 月  ７ 日 ( 月 ）  

霞 城 セ ン ト ラ ル

４ 階  

上 記 (７ )  

子宮頸がん・ 

乳がん検診 

１ 月 １ ２ 日 ( 火 ) ～ １ ５ 日 ( 金 )  
１ ８ 日 ( 月 ) ～ ２ １ 日 ( 木 )  

山 形 市 医 師 会  
健 診 セ ン タ ー  

山 形 市 医 師 会 健 診 ｾ ﾝ ﾀ ｰ  

住 所 ： 南 館 5 - 3 - 1 0  

電 話 ： 0 2 3 - 6 4 5 - 7 2 2 2  

(音 声 ｶ ﾞ ｲ ﾀ ﾞ ﾝ ｽ： 2→ 1 )  

― １ ―  

－ ２ －  

 

 

 

 

 
 
〇 日  時  ８ 月 ２ ９ 日 （ 土 ） 10： 00～ 11： 30 
● 会  場  江 南 公 民 館 ２ 階  第 ３ 研 修 室  
〇 対 象 者  小 学 生 （ 1～ 6 年 生 ）  先 着 12 名  
● 内  容  昔 な が ら の あ そ び 「 け ん 玉 」 を 体 験 し ま す 。  
〇 参 加 費  無  料  
● 講  師  山 形 け ん 玉 友 の 会  会 長  平 山  昭 さ ん  
〇 申 込 み  8 月 6 日 （ 木 ） 9 時 か ら  

江 南 公 民 館 の ホ ー ム ペ ー ジ で  

― ３ ―  

 昔 か ら 伝 わ る け ん 玉 。 や っ て み る と 、 意 外 と む ず か し く て 楽 し い   
あ そ び で す 。  

み な さ ん も 挑 戦 し て み ま せ ん か ？ お ⽗ さ ん や お ⺟ さ ん と 一 緒 に     
楽 し ん で み よ う !!  （ お じ い ち ゃ ん 、 お ば あ ち ゃ ん と で も OK ）  

令 和 8 年 度 の 地 区 集 団 健 診 が 始 ま り ま す 。 詳 し く は 、 広 報 や ま が た 3 月 号 折 り 込 みの

「 山 形 市 健 診 べ ん り 帳 」 ま た は 山 形 市 公 式 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。  

  健 診 日

  申 込 方 法  
(1)電 話 での申 し込 み  

健 診 の 案 内 が 届 か な い 方 、 上 記 以 外 の 日 程 や 会 場 を ご 希 望 の 方 は 、 電 話 で の お 申 し 込 み

が 可 能 で す 。  

健 診 日 の １ ５ 日 前 ま で に 上 記 の 健 診 を 担 当 す る 健 診 機 関 へ電 話 で お 申 し 込 み  

く だ さ い 。  
 

(2)ハガキでの申 し込 み  

４ ０ 歳 以 上 の 山 形 市 国 民 健 康 保 険 加 入 の 方 や 、 過 去 ２ 年 間 に 市 の が ん 検 診 を 受 け た  

こ と が あ る 方 等 に 対 し て 、 ８ 月 上 旬 ま で に 健 診 の 案 内 を 送 付 し ま す 。  

案 内 が 届 い た 方 は 同 封 さ れ て い る ハ ガ キ で お 申 し 込 み く だ さ い 。  

＜ お 問 い 合 わ せ ＞  
 山 形 市 保 健 所  健 康 増 進 課  成 人 保 健 係  

電   話 ：０ ２ ３ － ６ １ ６ － ７ ２ ７ ２    
F A X ：０ ２ ３ － ６ １ ６ － ７ ２ ７ ６  
住   所 ： 山 形 市 城 南 町 １ － １ － １ （ 霞 城 セ ン ト ラ ル ４ 階 ）  

 

 

 

 

 
 
〇 日  時  ８ 月 ２ ２ 日 （ 土 ） １ ３ ： ３ ０ ～ １ ５ ： ０ ０  
● 会  場  江 南 公 民 館 ２ 階  第 ３ 研 修 室  
〇 対 象 者  小 学 生 （ 1・ 2 年 生 ）  先 着 12 人  
● 内  容  簡 単 な 遊 び を し な が ら 英 語 に ふ れ て み よ う ！  
〇 参 加 費  無  料  
● 講  師  山 形 市 国 際 交 流 員 ニ コ ル ・ バ レ ッ ト さ ん  
〇 申 込 み  8 月 4 日 （ 火 ） 9 時 か ら  

江 南 公 民 館 の ホ ー ム ペ ー ジ で  

遊 び な が ら 英 語 に 親 し ん で み ま せ ん か ？   
カ ナ ダ 出 身 の 国 際 交 流 員  ニ コ ル さ ん が 来 て く れ る よ ！  

山 形 市 地 域 活 性 化 プレミアム付 電 子 商 品 券  

（ ベニｐ ａ ｙ ） 事 業 【 第 ８ 弾 】 について 

８ 月 ３ 日 (月 )か ら 、 購 入 希 望 者 の 購 入 申 込 受 付 を 開 始 し ま す 。  

▼ 購 入 申 込 に つ い て  

⑴ 申 込 期 間  令 和 8 年 8 月 13 日 (月 )～ 8 月 24 日 (月 ) 

⑵ 抽 選 結 果  令 和 8 年 8 月 26 日 (水 )午 前 10 時  ※抽選結果:ｱﾌﾟﾘ内通知にて 

⑶ 購 入 期 間  令 和 8 年 8 月 26 日 (水 )～ 9 月 16 日 (水 ) 

⑷ 申 込 上 限  １ 人 あ た り １ 口 5,000 円 (額 面 6,250 円 )で 最 大 ４ 口 ま で 。  

⑸ 申 込 希 望 者 支 援 ・ ｺｰﾙｾﾝﾀｰの 設 置 (令 和 9 年 2 月 28 日 (日 )ま で ) 

        ・ 市 内 ４ カ 所 の ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ 出 張 窓 口 で の 申 込 補 助  

開 催 場 所  日 時 （ 各 日  午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時 ）  

千 歳 ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 令 和 8 年 8 月 13 日 ( 月 )､  4 日 ( 水 ) ､  5 日 ( 水 )  

南沼原ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 令 和 8 年 8 月 16 日 ( 木 )､  7 日 ( 金 ) ､ 10 日 ( 月 )  

金 井 ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 令 和 8 年 8 月 17 日 ( 月 )､18 日 ( 火 )､ 19 日 ( 水 )  

滝 山 ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 令 和 8 年 8 月 20 日 ( 木 )､21 日 ( 金 )､ 24 日 ( 月 )  

※ 山 形 市 ブ ラ ン ド 戦 略 課 窓 口 で は 、 常 時 ア プ リ の 利 用 補 助 を 実 施  

問：山 形 市 役 所  ブ ラ ン ド 戦 略 課  街 な か・商 業 係  023-641-1212(内 422) 

申込みはこちらから 

申込みはこちらから 


