
☆☆５月の百歳体操☆☆ 
日 時  １2 日・19 日・２6 日  
 毎週火曜日 12：００～12：40 
場 所  江南公民館 １階ロビー 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江南公民館だより 
２０２6 年  

令和 8 年５月１日 
№６31  

回

 

覧 〒990-0863 山形市江南 1-1-27  ☎023-684-4428  Fax023-684-7397 
e-mail:konan@city.yamagata-yamagata.lg.jp 

５月の江南公民館カレンダー 
 

日  月  火  水  木  金  土  

     １  ２  

3  ４  ５  ６  ７  ８  ９  

10  １１  1２  １３  １４  １５  １６  

１7  １８  １９  ２０  ２１  2２  ２３  

２4  ２５  ２６  ２７  ２８  ２９  ３０  

 は休 館 日  〇は抽 選 会 日  

５月 の主 な行 事  
日 曜日 行   事   等 

１ 金 公民館６月利用分一般受付 ※窓口は午前９時から・電話（仮予約）は午前１０時から開始 

7 木 
第七地区子育ておしゃべりサロン 
第七地区民生委員児童委員協議会 定例会 

12 火 第七地区町内会連合会 定例総会 

18 月 江南健康体操教室（健康づくり運動普及推進協議会） 午前１０時から ４階講堂 

21 木 第七地区子育ておしゃべりサロン 

22 金 ７月利用分抽選会（午前９時から ２階第三研修室） 

２3 土 江南公民館サークル連絡会 総会 

２6 火 第七地区社会福祉協議会理事会・評議員会 

29 金 防犯協会第七支部  会議 

 

－ ４ －  ― １ ―  

７月利用分の抽選会 
日時 ５月２2 日(金) ９：００～ 

場所 ２階 第 3 研修室 

※抽選会への参加は「サークル利用団体届」を提出
している団体に限ります。 

コピー機・輪転 機 の利用に際して（お願いとご注意） 
江 南 公 民 館 でのコピー機 ・輪 転 機 のご利 用 方 法 については、下 記 のとおりです。 

利 用 時 間 ：日 曜 日 を除 く開 館 日 の午 前 ９時 から午 後 ５時 まで 公 民 館 を利 用 する団 体 が
利 用 できます。 

コピー機 ：１枚 １０円  １０・５0・１００・５００円 硬 貨 のみ（コピー機 からお釣 りがでます）  
※紙 幣 は使 えません。 

輪 転 機 ：原 稿 代 １枚 ６０円  印 刷 代 １枚 ３円  50 枚 以 上 の印 刷 でご利 用 可   
※印 刷 する用 紙 はご持 参 ください。 

公民館での両替・お釣りの取扱いはできません。 
事前にご準備くださるよう、ご理解とご協力をお願いします。 

山形市ゼロカーボン加速化事業 〜ゼロカーボンシティの実現に向けた新しい取組〜 

 
 
  自 家 消 費 型 の 太 陽 光 発 電 設 備 等 の 設 置 を 行 っ た 市 民 ・ 事 業 者 に 対 し て 補 助 金  

を 支 給 し 、 再 生 可 能 エ ネ ル ギ ー の 導 入 を 推 進 し ま す 。  

注 意 ： F IT・ F IP 認 定 を 受 け た も の は 補 助 対 象 外 で す 。  

▶ 補 助 対 象  市 民 ・ 市 内 の 事 業 者  

▶ 受 付 期 間  令 和 ８ 年 ４ 月 ２ ４ 日 ～ １ ２ 月 ２ ５ 日  

      ※ 先 着 順  
▶ 補 助 内 容   

対
象  

対 象 設 備  補 助 率 等  上 限  

市
民  

太 陽 光 発 電  7 万 円 / k W  6 3 万 円  
蓄 電 池  1 / 3  5 万 円  
Ｅ Ｍ Ｓ ※  2 / 3  5 万 円  

事
業
者  

太 陽 光 発 電  5 万 円 / k W  1 , 0 0 0 万 円
蓄 電 池  1 / 3  1 0 0 万 円  
Ｅ Ｍ Ｓ ※  2 / 3  1 0 0 万 円  

 ※ エ ネ ル ギ ー マ ネ ジ メ ン ト シ ス テ ム  

 
詳 し い 要 件 等 は 、 山 形 市 公 式 ホ ー ム
ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。  

（ 自 家 消 費 型 ） 非 Ｆ Ｉ Ｔ 型 太 陽 光 発 電 設 備 導 ⼊ 事 業 費 補 助 ⾦  

➡  0

400

800

1,200

春 夏 秋 冬

買電 発電（自家消費分）

DOWN

年間約10万円おトク！
売電も合わせると年間約14万円おトク！

(単位:kWh)

●一般的な住宅の一例

（太陽光パネル約6kW、蓄電池約7kWh）

※市実施アンケート結果による平均値

DOWN

DOWN
DOWN

対  象 ： 山 形 市 内 在 住 の 方 ４ 0 名  ※ 年 齢 ・ 性 別 は 問 い ま せ ん  

期  間 ： 令 和 ８ 年 ５ 月 ～ 令 和 ９ 年 １ 月 （ 予 定 ）  

全 ８ 回 の 講 座 （ １ 回 3 時 間 程 度 ）  

内  容 ： 健 康 づ く り に 必 要 な 講 話 や 運 動 実 技  

(ス ト レ ッ チ 体 操 や ウ ォ ー キ ン グ 等 ) 

講  師 ： 医 師 や 大 学 の 先 生 、 健 康 運 動 指 導 士 等  

会  場 ： 主 に 霞 城 セ ン ト ラ ル  

費  用 ： 無 料  

申 込 先 ： 電 話 で 山 形 市 健 康 増 進 課 （ TEL:616-7271） へ   

問 合 せ ： 山 形 市 健 康 増 進 課  Ｓ Ｕ Ｋ Ｓ Ｋ 推 進 係  

運動普及推進員養成講座  受講生募集中！

健 康 づ く り に つ い て 学 び 、 誰 で も で き る 「 運 動 」 を 広 め て い た だ く ボ ラ ン

テ ィ ア を 養 成 す る 講 座 で す 。 講 座 修 了 後 は 、 運 動 普 及 推 進 員 と し て 、 仲 間

と 楽 し く 「 運 動 」 を 主 と し た 健 康 づ く り を 実 践 し て い く こ と が で き ま す 。 

mailto:konan@city.yamagata-yamagata.lg.jp
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回  月  日  時  間  会  場  内   容  

1  
６月９日 

(火) 

10:00～ 

11 :30  

２階 

第三研修室  

開講式・ 
「ＳＵＫＳＫ生活はじめませんか？」教室 
お酒と上手に付き合う健やかな暮らし と 

山形市の健康ポイント事業 SUKSK について詳しく紹介します 

  講師：山形市健康増進課  

2  
７月２日 

(木) 

10:00～ 

11 :30  

２階 

第三研修室 

「女性のための健康づくり応援」教室 
毎日をイキイキと暮らすためのポイントを学びます 

男性の参加も大歓迎 

講師：明治安田生命 

３  
8 月 19 日 

(水) 

13:30～ 

15:00  

２階 

第三研修室 

「お口若返り教室」 
歯科医師、歯科衛生士による講話とお口の体操を学びます 

講師：山形市健歯科医師会 

４  
9 月 5 日 

（土） 

9:00～ 

12:00  
悠創の丘 

「初秋の植物観察教室＠悠創の丘」 
多様な植物が生い茂る初秋の悠創の丘を散策し植物と野鳥観察 

講師：佐竹惠一さん 他 （江南公民館集合・解散） 

５  
１０月 3 日

(土) 

13:30  

～ 

15:30  

２階 

第三研修室 

県産食材を使った「手作りみそ」教室 
美味しい「手作りみそ」の作り方を学びます 

講師：新関さとみ さん ※材料費 4,000 円（桶代､税込み） 

６  
１1 月 21 日

(土) 

10:00～ 

12:00  

２階 

第三研修室 

歌って健康「若返りボイストレーニング」教室・ 
閉講式 
声をだして、いつも動ける若々しい身体をつくります 

講師：健康ボイストレーナー 大場幸子 さん 

 
〇 対 象： 6 月から 11 月まで 原則 6 回通して参加できる、第七地区にお住いの成人の皆さま。 
〇 定 員： ２０人（先着）  
〇 費 用： 第１～４回、第６回は無料です。第５回の｢手作りみそ教室｣は、材料費がかかります。 
〇 持ち物： 筆記用具、水分補給用の飲み物。 
〇 申込み： ５月７日（木）から受付を行います。 電話か窓口で江南公民館へ 

   ☎684-4428  定員になり次第受付を締め切ります。 
〇 その他： 全ての講座は「ＳＵＫＳＫ（スクスク）」ポイント対象事業の予定です。 

人生１００年時代！ いつまでも楽しく生き生きと毎日を暮らしていくための、
健康教室やものづくり、生活に役立つ話などを気軽に学べる内容です。 
第七地区にお住いの皆さまの、たくさんのご参加をお待ちしています。 

  
令和８年 『江南大人の学び場』 

参加希望の皆さまを募集します！   

認 知 症 や介 護 に関 するミニ講 話 をお届 けしています。よりみちして情 報 交 換 しま
せんか？  
物 忘 れが気 になってきた方 、介 護 者 の方 、地 域 の方 、どなたでも参 加 していただ
けます。  

お飲 み物 をご用 意 してお待 ちしています。事 前 申 し込 みは不 要 です。  

日 程 は江 南 公 民 館 ロビーの掲 示 チラシで周 知 いたします。ぜひご参 加 ください♪  

 

 介護予防に関する講話や、健康保持のための運動の講座を江南公民館と共催で開催していま
す。近くになりましたら江南公民館だよりに掲載しますので、ぜひご参加ください♪ 
 

               各回お申込みは→   江南公民館 ☎ ０２３－６８４－４４２８ 

                             または 北部包括 ☎ ０２３－６４５－９０７０  まで 

日程 時間 開催場所 内容

７月１５日（水） 10時～１１時 江南公民館 講堂
自分を状態を知ろう！

各種測定会

９月３０日（水） １４時～１５時 江南公民館 講堂
耳の健康講座

（フレイル予防）

１０月２７日（火） １３時３０分～１４時３０分 江南公民館 講堂 健康づくりのための運動

 

 

日程 時間 開催場所

令和８年　５月２６日（火）

７月２８日（火）

９月１５日（火）

１１月１７日（火）

令和９年　１月２６日（火）

３月２３日（火）

江南公民館ロビー

１２：４０～
３０分程度

（百歳体操終了
後より行います）

ポ イ ン ト  
対 象  

ポ イ ン ト  
対 象  


