
☆☆９月の百歳体操☆☆ 
日 時 ９月２日・９日・３０日 
毎週火曜日 12：００～12：40 
場 所  江南公民館 １階ロビー 

『 こ こ ろ の 体 温 計 』 で こ こ ろ の 健 康 状 態 を チ ェ ッ ク し よ う  
 
 
 

 

 

◆ 山 形 市 ホ ー ム ペ ー ジ  
メ ニ ュ ー  ＞  健 康 ・ 福 祉  ＞  健 康  ＞  こ こ ろ の 健 康  ＞  こ こ ろ の 健 康 チ ェ ッ ク   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

江南公民館だより 
２０２５年  

令和７年９月１日 
№６２３  

回

 

覧 〒990-0863 山形市江南 1-1-27  ☎023-684-4428  Fax023-684-7397 
e-mail:konan@city.yamagata-yamagata.lg.jp 

９月の江南公民館カレンダー 
 

日  月  火  水  木  金  土  

 １  ２  ３  ４  ５  ６  

７  ８  ９  1０  １１  １２  １３  

１４  １５  １６  １７  １８  １９  ２０  

２１  ２２  ２３  ２４  ２５  ２６  ２７  

２８  ２９  ３０      

 は休 館 日  〇は抽 選 会 日  

９月 の主 な行 事  
日 曜日 行   事   等 

２ 火 公民館９月利用分一般受付（窓口は午前９時・電話は午前１０時から開始） 

４ 木 第七地区子育ておしゃべりサロン 

９ 火 第七地区民生委員児童委員協議会 定例会 

１０ 水 第４回 大人の学び場 「ＳＵＫＳＫ生活はじめませんか？教室」 

１３ 土 こうなんワンダークラブ① けん玉教室 

１８ 木 第七地区子育ておしゃべりサロン 

2４ 水 いきいき！介護予防講座③ 「ヒアリングフレイル（耳の介護予防）」 

2５ 木 
１０月利用分抽選会（午前９時から ２階第三研修室） 
江南公民館文化祭 第２回実行委員会 １１時～ 

 

－ ４ －  ― １ ―  

１１月利用分の抽選会 
日時 ９月２５日(木) ９：００～ 
場所 ２階 第 3 研修室 

※抽選会への参加は「サークル利用団体届」を 
提出している団体に限ります。 

暑いと感じたときはひと涼み 『クーリングシェルター』をご利用ください 
公民館・コミュニティセンター（全館）等の市の施設を 

10 月 2３日（木）までクーリングシェルターとして開放しています 
施設の一覧など詳しくは市のホームページで紹介しています 

山形市では、熱中症対策の取組としてクーリングシェルターの運用を行っています。 
当公民館もクーリングシェルターに位置づけられていますので、熱中症特別警戒 
アラート等が発表された場合に限らず、暑い時は積極的にご利用ください。 
併せて、自宅でもエアコンの活用や、こまめな水分・塩分補給を心がけ、熱中症予防に努めましょう。 
※共有スペース等を活用して設置しています。（個室はありません） 

コピー機 ・輪 転 機 の利 用 に際 して（お願 いとご注 意 ） 
江 南 公 民 館 でのコ ピー 機 ・ 輪 転 機 の ご 利 用 方 法 については 、 下 記 のと おりです 

利用時間：日曜日を除く開館日の午前９時から午後５時まで 公民館を利用する団体が利用できます 

コピー機：１枚１０円 １０・５0・１００・５００円硬貨のみ（コピー機からお釣りがでます） ※紙幣は使えません 

輪転機：原稿代１枚６０円 印刷代１枚３円 50 枚以上の印刷でご利用可 ※印刷する用紙はご持参ください 

公民館で両替・お釣りの取扱いはできません。 事前にご準備くださるよう、ご協力をお願いします。 

 
「雑 がみ回 収  紙 袋 ストックステーション」の実 証 実 験

 お家に余っている紙袋はありませんか？雑がみをまとめる時の紙袋が手元にない方に 

紙袋をゆずっていただくステーションを設置します。紙袋のゆずり合いにご協力をお願いします。 

 

◇利用方法： ご家庭や企業で紙袋が余っている方 

・・・「紙袋ストックステーション」へ紙袋を入れてください。 

         雑がみを出すための紙袋が不足している方 

・・・「紙袋ストックステーション」から紙袋をご自由にお取りください。 

◇設置場所： 江南公民館 1 階 こでん及び本・ＣＤ回収ボックス付近 

◇実施期間： 9 月 2 日（火）～ 

◇注意事項： 紙袋以外のものは、ストックステーションへ入れないでください。 

         （家庭のごみ、雑がみなど） 

◇お問い合わせ先： 山形市循環型社会推進課 

（TEL 023-641-1212 内線 698） 
回収ボックス 

９月 10 日 （水 ）～16 日 （火 ）は「自殺予防週間」です  
ひとりで悩んでいませんか？あなたの周りに、ひとりで悩みを抱え込んでいる人はいませか？ 

一人ひとりが身近な人の様子を気にかけ、こころのサインに気づくことが、こころの健康や 

いのちを守ることに繋がります。 

パソコンやスマートフォン、携帯電話で現在のこころの健康状態を把握する
チェックシステムです。 
自分の状態をチェックする「本人モード」や、家族の状態をチェックする「家
族モード」など、６つのモードが あ り ま す 。  

【相談窓口】 
・全国共通「こころの健康相談統一ダイヤル」 電話 0570-064-556

お こ な お う ま も ろ う よ こ こ ろ

 

山形県「心の健康相談ダイヤル」 電話 023-631-7060 

※開設期間：9 月 10 日（水）～16 日（火）午前 9 時～午後 5 時（期間内は土日祝日も相談可能） 

※期間以外は、午前 9 時～12 時、午後 1 時～5 時まで（土日祝日除く） 

・その他の連絡先（山形市ホームページ） 

メニュー ＞ 健康・福祉 ＞ 健康 ＞ こころの健康 ＞ こころの健康についての相談窓口 

【お問い合わせ】山形市保健所 精神保健係 ６１６－７２７５ （平日・午前８時３０分～午後５時１５分） 

 

mailto:konan@city.yamagata-yamagata.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ ２ －  

 

 

 

 

― ３ ―  

８/１から３回にわたり、すでにスマートフォンを
使っている方を対象にした、より日常で役に立つ
使い方を学ぶ講座が開催されました。 

今回も市内の高校２年生２名からボランティア
として協力してもらい、講師のサポートを行いなが
ら進めていきました。 

受講者からは「コード読み取りをもっと活用し
たい」「電子マネーに挑戦したい」等の感想が寄
せられました。 

江 南 公 民 館 ・霞 城 北 部 地 域 包 括 支 援 センター 共 催 事 業  

第 ３ 回  い き い き ！ 介 護 予 防 講 座  

聴 こ え に つ い て 『耳からの 健康講座』  

日  時   9 月 24 日 （水 ） 午 後 1 時 30 分 ～2 時 30 分  

場  所   江 南 公 民 館  ４階 講 堂  

講  師   言 語 聴 覚 士  梁 瀬  文 子  先 生  

内  容   聴 きとる能 力 にも衰 え（＝フレイル）があります。聴 こえの老 化 について学 びます。 

 

 聴 こ え に つ い て こ ん な 『 気 に な る 』 は あ り ま せ ん か ？  
 □ テ レ ビ の 音 量 が 大 き い と 言 わ れ る こ と が よ く あ る 。  
 □ 話 し 声 が 大 き い と 言 わ れ る 。  
 □ 会 話 を し て い る と き に 聞 き 返 す こ と が 増 え た 。  
 → 聴 力 低 下 に よ る ” フ レ イ ル ” の リ ス ク が あ る 可 能 性 が あ り ま す 。  

【お申 し込 み先 】 江 南 公 民 館  ℡６８４－４４２８ 
お 待 ち し て お り ま す 。  

８/１午前中、こうなんワンダークラブ①「空気砲で遊ぼう！」
が開催されました。 

今回は市内の高校生 4 名のボランティアの協力を得て、実
験をとおして目に見えない空気について学びました。空気砲を
自作して、中に煙を入れて箱の脇をたたくと…？ 

煙の輪が出てくるたびに、歓声が上がり、みんな楽しそうで
した。 

８/１午後に「夏休み寺子屋塾」が開催されまし
た。夏休みに入って間もなくの講座で、あっという間
に申し込みがあり、みなさん一生懸命宿題に取り組
んでいました。あいまに工作の時間もあり、あっとい
う間に２時間がたち、みんな笑顔でかえられました。 

次回の「冬休み寺子屋塾」も待っています。 
（１２月下旬に開催予定） 

山 形 市 青 少 年 健 全 育 成 講 演 会  

「現 代 思 春 期 の人 間 関 係 ～つながり孤 独 とは何 か？～」 
◆ 開 催 日   １ ０ 月 ３ １ 日 (金 )   
◆ 時  間   午 後 ６ 時 ～ 午 後 ７ 時 ５ ０ 分 （ 受 付 開 始 ： 午 後 ５ 時 ３ ０ 分 ）  
◆ 場  所   山 形 国 際 交 流 プ ラ ザ （ 山 形 ビ ッ グ ウ イ ン グ ） ２ 階  大 会 議 室  
◆ 講  師     土 井  隆 義 （ ど い  た か よ し ） 氏  

「 筑 波 大 学  人 文 社 会 系  教 授 」  
◆ 対  象   山 形 市 在 住 ま た は 、 在 勤 ・ 在 学 の 方  ３ ０ ０ 名  
◆ 参 加 費   無 料  
◆ 申 込 期 間  ９ 月 １ 日 （ 月 ） 午 前 ９ 時 か ら  
◆ 受 付 締 切  １ ０ 月 １ ７ 日 （ 金 ）  
◆ 申 込 方 法  市 公 式 ホ ー ム ペ ー ジ ま た は 電 話 よ り お 申 込 く だ さ い 。  

※ 電 話 で の お 申 込 み は 、 土 日 ・ 祭 日 を 除 く 9:0 0～ 1 7 : 1 5  
◆ そ の 他   万 が 一 、 変 更 も し く は 中 止 に な る 場 合 は 山 形 市 公 式 ホ ー ム ペ ー ジ で  

お 知 ら せ し ま す 。  
◆ 問 合 せ 先  社 会 教 育 青 少 年 課  青 少 年 係  

TE L： 0 2 3 - 6 4 1 - 1 2 1 2  内 線 6 1 8・ 6 1 9  F A X： 0 2 3 - 6 2 4 - 8 4 4 3  
       E - m a i l： s h a k y o @ c i t y . y a m a g a t a - y a m a g a t a . l g . j p  

【元木公民館主催事業】 
(無料)

後期（全２回） 
声の出し方などの初歩から楽しく学び詩吟の魅力を感じてもらいます。 

一．日 時 １０月１７日(金)、１０月２４日(金)  

午後１時３０分から午後３時 (いずれか１回でも可) 

二．場 所 山形市元木公民館 ２階 研修室２AB 

三．講 師 山形岳風会 会長 伊藤 岳晄 

四．対 象 漢詩、和歌、俳句に興味のある方 

五．持ち物 なし 

六．定 員 先着２０名 

七．申込み ９月１８日(木) ～ １０月３日(金)まで 

元木公民館に電話(631-6551)または直接事務室 

窓口に申し込みください。 

詩 吟 と は 、 漢 詩 や 和 歌 、

俳 句 な ど の 詩 に 節 を つ け

て 、 感 情 豊 か に 表 現 す る

芸 術 で す 。  

元  木  公  民  館  
担 当 ： 三 井  
電 話  6 3 1 - 6 5 5 1  
F a x  6 3 1 - 9 0 3 7  

社 会 的 要 請 学 習（ 環 境・エ ネ ル ギ ー ） 

「 山 形 の 水 資 源 」 ～ 施 設 見 学 ～  

 普段なにげなく使っている水道水。どのようにして各家庭に届き、使い終わった水はどこへ

行くのでしょう。山形市内の施設を見学し、水資源の大切さについて考えてみませんか？ 

〇日 時  1 回目 １０月２２日（水） ９：００までに江南公民館へ集合（半日コース）  
      2 回目 １０月２４日（金）１３：１５までに江南公民館へ集合（半日コース）  
●場 所  1 回目は松原浄水場内（小水力発電施設）と蔵王ダムを見学します。 

      2 回目は上下水道部水運用センター（見崎浄水場）と浄化センターを見学します。 
〇対 象  一般市民 ２０名 
●申込み  江南公民館窓口へ直接、又は電話で申し込んで下さい。10 月１日より受付開始。 

（定員になり次第締切ります。）☎６８４－４４２８（参加費無料） 
〇持ち物  筆記用具、水分補給用の飲み物  
●その他  マイクロバスで移動します。集合時間までに江南公民館１F ロビーへお越しいた 

だき受付して下さい。当日は、急な階段の上り下りなど足元にご注意いただく場所 
があります。ご自分の体調や体力等とご相談の上、申し込んで下さい。  

もっと！スマートフォン講 座 「活 用 編 」（全 ３回 ） 

こうな んワ ンダ ークラ ブ①            
「 科 学 あ そび 教 室  空 気 砲 で遊 ぼ う！」  

 

こうなんワンダークラブ②「夏 休 み寺 子 屋 塾 」 

mailto:shakyo@city.yamagata-yamagata.lg.jp

