
☆☆１１月の百歳体操☆☆ 
日 時 １１月１１日・１８日・25 日 

毎週火曜日 12：００～12：40 

場 所  江南公民館 １階ロビー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

江南公民館だより 
２０２５年  

令和７年１１月１日 
№６２５  

回

 

覧 〒990-0863 山形市江南 1-1-27  ☎023-684-4428  Fax023-684-7397 

e-mail:konan@city.yamagata-yamagata.lg.jp 

１１月の江南公民館カレンダー 
 
日  月  火  水  木  金  土  
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3 0        

 は休館日  〇は抽選会日  

１１月の主な行事  
日 曜日 行   事   等 

１ 土 
第４１回江南公民館文化祭 

２ 日 

５ 水 

公民館１2 月利用分一般受付 
（窓口は午前９時・電話は午前１０時から開始） 

第七地区健康診断（～７日，11～１３日、１８～１９日） 

６ 木 第七地区子育ておしゃべりサロン 

８ 土 ヨガとピラティスで心と身体を整えよう ① 

１８ 火 大人の学び場⑥ 「県産食材を使った手作り漬物教室」 

２０ 木 第七地区子育ておしゃべりサロン 

22 土 ヨガとピラティスで心と身体を整えよう ② 

23 日 江南健康フェスティバル（江南体育館） 

2５ 火 １月利用分抽選会（午前９時から ２階第三研修室） 

２７ 木 いきいき！介護予防講座⑤ 

29 土 ヨガとピラティスで心と身体を整えよう ③ 

３０ 日 こうなんワンダークラブ①（サードプレイス Jr.）「おもちゃ作り教室」 

 

－４ －  ― １ ―  

１月利用分の抽選会 
日時 １１月２５日(火) ９：００～ 

場所 ２階 第 3 研修室 
※抽選会への参加は「サークル利用団体届」を 

提出している団体に限ります。 

コピー機 ・輪転機の利用に際して（お願いとご注意） 

江南公民 館 でのコピー機 ・輪 転 機 のご利 用方法 については、下 記 のとおりです 

利用時間：日曜日を除く開館日の午前９時から午後５時まで 公民館を利用する団体が利用できます 

コピー機：１枚１０円 １０・５0・１００・５００円硬貨のみ（コピー機からお釣りがでます） ※紙幣は使えません 

輪転機：原稿代１枚６０円 印刷代１枚３円 50 枚以上の印刷でご利用可 ※印刷する用紙はご持参ください 

公民館で両替・お釣りの取扱いはできません。 事前にご準備くださるよう、ご協力をお願いします。 

２０２５年８月からタクシー配車アプリ「きてけろTaxi」が運用開始されました。 
山形県ハイヤー協会が提供するアプリとなっており、山形市・天童市・上山市でスマホで簡単にタクシーを
呼ぶことができます。 
 
～おすすめポイント～ 
・アプリ使用料無料、電話不要でスマホで簡単にタクシーを呼べます。配車場所は位置情報で現在地に呼ぶ
ことも、地図から選択することも可能です。 
・迎えに来るタクシーの現在地や到着時間も見ることができるので安心です。 
・複数のタクシー会社から選択可能です。お任せにすると一番早いタクシーを呼ぶことができます。 
 
★アプリ対応タクシー会社（２０２５年１０月現在） 
・山交ハイヤー（023-681-1515）・八千代交通（023-622-5001）・観光タクシー（023-622-5335） 
・相互タクシー（023-624-1212）・山寺観光タクシー（023-633-1333）・平成タクシー（023-615-1313） 
※アプリでの配車予約はできません。 
本アプリに支払い機能はありませんので車内でのご精算をお願いします。 

ダウンロードはこちらから 
 
※アプリに関するお問い合わせは上記の各タクシー会社までご連絡ください。 

簡単にタクシーを呼べる！配車アプリ「きてけろ Taxi」登場！  

 

 

ご家庭に余っている紙袋はありませんか？雑がみをまとめる時の紙袋が手元にない方に、紙袋を 
ゆずっていただくステーションを設置しています。紙袋のゆずり合いにご協力をお願いします。 

◇利用方法：  ご家庭や企業で紙袋が余っている方  

・・・「紙袋ストックステーション」へ紙袋を入れてください。 

            雑がみを出すための紙袋が不足している方  

・・・「紙袋ストックステーション」からご自由にお取りください。 

◇設置場所： 江南公民館 １階ロビー内  

◇注意事項： 紙袋以外のものは、ストックステーションへ入れないでください。 

（家庭のごみ、雑がみなど） 

◇お問合せ： 山形市循環型社会推進課 TEL 023-641-1212 内線 698 

『雑がみ回収紙袋ストックステーション』を 
江南公民館で実証実験中です 回収ＢＯＸ 紙

袋 

「親子ふれあいのつどい 

～ミニ門松作り＆エコ羽子板で遊ぼう～」🎍 
 日 時： 12 月 14 日 （ 日 ）午 前 10 時 ～正 午  

場 所：霞 城 公民 館  3 階  講 堂  

対 象：親 子 20 組  

（ 子 ど も の 年 齢は 小学 1 年 生以 上 ）  

参 加 費： 500 円  

持 ち 物：雑 巾 1 枚 、 事 務 用は さ み 1 本  

申 込 方 法： 11 月 17 日（ 月 ）午 前 9 時 よ り、電話 で 事務 局 へ  

主  催 ： 山 形市 青 少年育成 市民会 議  

事 務 局： 山形市 教 育委員会  社 会 教 育青少年 課  青 少 年係  

T E L： ０ ２３ －６４ １ －１２１ ２  内 線 ６１８・ ６１９  

▼仕上がりイメージ（左） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－２ －  

 

 

― ３ ―  

１０／１ 悠創の丘で様々な植物と野鳥の生態を学ぶ観察会

を行いました。出発時はあいにくの空模様でしたが、途中か

ら青空も顔をのぞかせ、気温もあまり高くなく観察会には丁

度良い気候となりました。ゆっくり散策しながら講師の説明を

聞き、実際の植物に触れたり落ちている葉を触ったり、飛び

交うヒヨドリに癒されたりしながら、一つ一つの草花や野鳥の

生活について理解を深めてもらいました。 

 

江南公民館 ・霞城北部地域包括支援センター 共催事業  

第５回  いきいき！介護予防講座  

「認知症」に備えよう！学ぼう！ 

 

日  時   １１月 2７日 （木 ）  午 後 1 時 30 分 ～2 時 30 分  

場  所   江 南 公 民 館  ４階 講 堂  

講  師   山 形 県 認 知症 ケア専門士会  会 長   山 川  淳 司  先 生  

内  容   認 知 症 についての基本的 なお話 し、予 防 や新薬 についての講話  

 

 

【 お 申 し 込 み 先 】 江 南 公 民 館  ℡ ６ ８ ４

－４４２８  

ぜ ひ ご 参 加 く だ さ
い。  

江南大人の学び場 第５回「秋の植物と野鳥観察教室＠悠創の丘」 
 

 

いきいき！介 護 予防 講座  第 ４回  
【自 宅 でできる ながら体 操 】  

施設見学会 「やまがたの水資源 」  

江南健康 フェスティバル（第 1 回 ）  

日 時 １１月２３日（日）９：００～１２：００ 

場 所 江南体育館（江南公民館の隣側） 

内 容 避球やフィンランド発祥のニュースポーツ等、３種目をみんなで楽しみます 

講 師 第七地区体育振興会の皆様 

対 象 児童から大人まで どなたでも参加できます 

申込は不要です 

当日は午前９時まで江南体育館へお越しください 

持ち物 動きやすい服装・内履き運動靴・水分補給の飲み物 

問合せ 江南公民館 Tel６８４－４４２８ 

「環境変化と自然災害」講座 

 最近、環境が大きく変化して自然災害も増えています。山形地方気象台の職員の方か

ら気象のお話を聞き、気象台の施設見学をして気象や自然環境について一緒に考えてみ

ましょう!! 

〇 日  時   １ １ 月１９日（水）１０：００～１１：３０  
●場  所   山 形地方気象台  
〇講  師   山 形地方気象台  気象予報官  
●対  象   一 般 市民  ２０名  
〇申込み   江 南公民館窓口へ直接、又は電話で申し込んで下さい。  
      ☎ ６ ８４－４４２８（参加費無料）  
●締切り   １ １月１２日（水）まで  
〇持ち物   筆 記用具、水分補給用の飲み物  
●その他   マ イクロバスで山形地方気象台へ移動します。  
      ９ 時 ２０分まで江南公民館  受付前へ集合して下さい。  
      当 日 は気象台の施設見学会と「環境変化と自然災害」に  

ついてのお話しになります。  

おもちゃ作り教室 
レジンで小物を作ってみよう 

「レジン（ 樹脂）」で小物を 作って み ませんか ？ 型に 流 し込んで 透明 な 小 物

や 、 中 に ビ ー ズ 等 を 入 れ て 自 分 の オ リ ジ ナ ル な ア ク セ サ リ ー を 作 る こ と が で

きます。 自分だ け の 作品作 りを楽 し んでみま せんか ？  

〇 日  時   １ １ 月 30 日 （ 日 ）９ ：３ ０ ～１ １ ：３ ０  

● 会  場   江 南 公 民 館  ３ 階  第 ２ 講 習 室  

〇 対 象 者   小 学 生  先 着 ２ ０ 人  

● 参 加 費   ５ ０ ０ 円 （ 材料 代 ）  

〇 講  師   山 形 市 立 第 二中 学 校 3 年 生 ボ ラン テ ィア 4 名 の 皆 さ ん  

※ １ １ 月に 学 校を 通じ て チラ シ をお 配り し ます 。 11 月 ２ ０ 日ま で に  

 電 話 で 江 南 公民 館へ 申 し込 ん で下 さい 。 （ ☎ ６ ８４ －４ ４ ２８ ）  

 

10/21「運動」をテーマに、伊藤接骨院 伊藤義哉先生を講師

に招いて、介護状態にならないよう予防するための運動等につ

いて学びました。椅子に座って簡単にできる「ながら体操」を全

員で実践し、先生の軽快なトークを交え会場は大盛り上がりで

した。参加者からは「大変楽しかった」、「また参加したい」等の

ご意見をいただきました。 

 

１０／２２，２４ 山形の水資源について学ぶ施設見

学会が行われました。松原浄水場、蔵王ダム、水運

用センター、浄化センターをめぐり、普段立ち入るこ

とのできない所を見せていただいたのは、貴重な経

験でした。いろいろお話しも聞かせていただき、あり

がとうございました。 

松原浄水場 

水運用センター 

蔵王ダム 

浄化センター 


