
☆☆４月の百歳体操☆☆ 
日 時  ４月２日・９日・１６日・２３日  

 毎週火曜日 12：００～12：40 

場 所  江南公民館 １階ロビー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

健康づくりのために望ましい食生活を学び、地域に広めていただくボランティア（食生活改善推進員）を養成

する講座です。食と健康に興味がある方、新たな仲間を作りたい方、ボランティア活動に興味のある方、どなた

でも参加いただけます。 

※講座修了後、山形市食生活改善推進員として地域で 5 年以上の活動をお願いします。 

江南公民館だより 
２０２４年  

令和６年４月１日 
№６０６  

回

 

覧 〒990-0863 山形市江南 1-1-27  ☎023-684-4428  Fax023-684-7397 

e-mail:konan@city.yamagata-yamagata.lg.jp 

４月の江南公民館カレンダー 
 

日  月  火  水  木  金  土  

 １  ２  ３  ４  ５  ６  

７  ８  ９  １０  １１  １２  1３  

１４  １５  １６  １７  １８  １９  ２０  

２１  ２２  2３  ２４  ２５  ２６  ２７  

２８  ２９  ３０      

 は休館日  〇は抽選会日  

４月の主な行事  

日 曜日 行   事   等 

２ 火 
公民館５月利用分一般受付（窓口は午前９時・電話は午前１０時から開始） 

第七地区民生児童委員協議会（役員会） 

４ 木 第七地区子育ておしゃべりサロン 

９ 火 第七地区民生児童委員協議会（定例会） 

１２ 金 第七地区社会福祉協議会（監査） 

１６ 火 第七地区民生児童委員協議会（東部ブロック会長会） 

1８ 木 
第七地区子育ておしゃべりサロン 

交通安全協会第七支部（総会） 

２２ 月 江南健康体操教室（健康づくり運動普及推進協議会） 午前１０時から ４階講堂 

2５ 木 ６月利用分抽選会（午前９時から ２階第三研修室） 

 

－４ －  ― １ ―  
 

 

光
る
春
の
惠
み 

 

異
常
な
ほ
ど
暖
か
か
っ
た
二
月
、
そ
し
て
一
転
し
て
三

月
は
山
形
で
は
そ
れ
ほ
ど
で
は
な
か
っ
た
も
の
の
全
国

的
に
は
真
冬
に
戻
っ
た
よ
う
な
低
温
で
荒
れ
た
天
気
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
福
寿
草
の
花
が
咲
き
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
芽
も
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
春
の
足
音
は
間

違
い
な
く
近
づ
い
て
い
ま
す
。
私
も
先
日
春
の
味
覚
ホ
タ

ル
イ
カ
を
食
し
ま
し
た
。 

ホ
タ
ル
イ
カ
は
通
常
水
深
二
百
～
六
百
ｍ
の
深
海
に

生
息
し
て
お
り
、
三
月
～
六
月
の
産
卵
期
に
夕
方
か
ら
夜

中
に
か
け
て
水
面
近
く
に
上
昇
し
産
卵
し
ま
す
。
富
山
湾

は
海
岸
か
ら
急
に
深
く
な
る
独
特
な
地
形
の
た
め
、
数
百

万
匹
も
の
ホ
タ
ル
イ
カ
が
海
岸
近
く
に
浮
上
し
て
く
る

世
界
で
も
類
を
見
な
い
場
所
で
、
生
息
海
面
を
「
ホ
タ
ル

イ
カ
群
遊
海
面
」
と
し
て
国
の
特
別
天
然
記
念
物
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
富
山
県
で
は
、
産
卵
期
に
合
わ
せ
て
三

月
一
日
に
漁
を
解
禁
し
定
置
網
で
漁
獲
し
て
お
り
、
傷
の

無
い
、
し
か
も
港
に
近
い
こ
と
も
あ
り
、
極
め
て
鮮
度
の

よ
い
ホ
タ
ル
イ
カ
を
水
揚
げ
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
ホ
タ
ル
イ
カ
と
言
え
ば
富
山
県
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
ホ
タ
ル
イ
カ
は
日
本
海
全
域
に
生
息
し
て

お
り
、
兵
庫
県
な
ど
で
は
底
引
き
網
漁
（
定
置
網
漁
は
富

山
湾
だ
け
）
で
一
度
に
多
量
の
ホ
タ
ル
イ
カ
を
漁
獲
し
て

い
ま
す
。
し
か
も
漁
の
解
禁
時
期
を
設
け
て
い
な
い
た
め

一
年
中
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
浜
坂
漁
港
は
日

本
一
の
水
揚
げ
量
で
、
富
山
県
全
体
の
漁
獲
量
を
上
回
っ

て
い
ま
す
。 

ホ
タ
ル
イ
カ
の
光
で
海
面
全
体
が
輝
い
て
い
る
様
子

は
幻
想
的
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
光
る
仕
組
み
は
昆
虫 

 
 

の
蛍
と
同
じ
だ
と
言
う
こ
と
が
分
っ
て
い
ま
す

が
、
何
の
た
め
光
る
の
か
は
ま
だ
十
分
に
解
明
さ

れ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。
最
も
大
き
く
青
白
い
光

を
出
す
発
光
器
が
腕
の
先
に
三
個
、
青
と
緑
の
光

を
出
す
発
光
器
が
ひ
れ
を
除
く
全
身
に
七
百
～

一
千
個
、
さ
ら
に
両
眼
の
周
り
に
五
個
の
発
光
器

が
あ
り
ま
す
。
体
全
体
で
光
る
の
で
す
。 

海
山
川
里
の
春
の
惠
み
が
も
う
す
ぐ
出
揃
う 

嬉
し
い
季
節
の
到
来
で
す
。 

 

（
千
葉 

記
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勝手に独言・独話 

６月利用分の抽選会 
日時 ４月２５日(木) ９：００～ 

場所 ２階 第 3 研修室 

※抽選会への参加は「サークル利用団体届」を提出し
ている団体に限ります。 

お知らせ：電話の受付開始時間が変わりました 
窓口での受付を優先するため、電話による仮予約の受付開始時間が 

『月の初日のみ 午前 10時から受付開始』になりました。 

令和 6 年度 公民館職員紹介 
～どうぞよろしくお願いします～ 

館 長 ： 千葉  榮一 

事 務 長 ： 平泉  輝幸（山形広域環境事務組合より） 

 ： 本田   拡 

主 査 ： 大江  幸司 

会計年度任用職員 ： 前田  はるみ 

～大変お世話になりました～ 

小幡  亨（前事務長  退職）  

～避難誘導などの消防訓練を行いました～ 

２/２１ 江南公民館での火災発生を想定した

消防訓練を行いました。 

湯沸室から出火したとの想定で、職員が火事ぶ

れを行い 119 番への通報と館内非常放送の実施、

公民館利用者を避難口へ誘導する手順などを確認

しました。屋外駐車場では、非常時に備え水消火器

による初期消火訓練も行いました。 

４階講堂の折りたたみ椅子が一部新しくなりました 

この度４階講堂に、軽量のアルミ製折りたた

み椅子を 50 脚増やしました。 

とても軽くて使いやすいので、会議や研修、運

動時の休憩等に、みなさま丁寧にご使用くださ

い。 

なお、ステージ下の一番右側が、アルミ製椅

子の収納場所になっています。 

受講生募集中！  
対 象 ： 山 形 市 内 在 住 の 方 ４ 0 名  
期 間 ： ５ 月 か ら 計 ８ 回 の 講 座 （ １ 回 ４ 時 間 程 度 ） 
内 容 ： 医 師 や 管 理 栄 養 士 の 話 、 調 理 実 習 な ど  
会 場 ： 山 形 市 保 健 所 （ 霞 城 セ ン ト ラ ル 内 ）  
費 用 ： 3 ,5 00 円 程 度 （ 調 理 実 習 代 な ど ）  

問合せ･申込先： 
山形市健康増進課 
健康栄養係 616-7273 

わたしの趣味・特技の展示発表、 
サークルでの発表会を募集中です！  

１階ロビーで行う、個人の作品展示や発表（コーラス・

楽器・パフォーマンス等）が可能なものとします。 

利用サークル届を提出している団体は、会員募集等の目

的で見学会や体験会を行うことも可能です。 

※会場（１階ロビー）の提供のみとします。 

準備・管理・後片付け等はご自身で行ってください。 

希望される方は公民館へ。 TEL684-4428 



『土のう』の事前配布について 
大雨時に、土のうの配布依頼が市に殺到し、配布が間に合わない状況を回避し、水路や河川からの浸水

に迅速に対応できるよう、山形市では、大雨シーズンに入る前に、地区自主防災組織連絡会を通して、自主
防災組織へ土のうを配布しております。 

お住まいの地区で、大雨時に浸水する恐れがあり、土のう設置が必要な箇所があれば、自主防災組織へ
ご連絡ください。                  問合せ先：山形市防災対策課 641-1212 （内線 380、381） 
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－２ －  

― ２ ―  

－２ －  

「江南健康フェスティバル みんなでパックカール」 

３／１０ 江南体育館を会場に、第七地区体育振興

会の皆さんの指導の下、江南健康フェスティバルが開

催されました。パックカールとボッチャのルールを教え

てもらってみんなで体験しました。最後はドッジボール

で走り回って、ポカポカ身体が暖かくなりました。 

当日は時折雪が混じる中、多くの子ども達が参加

してくれました。みなさんありがとうございました。 

 「よりみち江南カフェ」が開催されました 
２/２０・３/１２ 霞城北部地域包括支援センターと山形

市社会福祉協議会との共催による「よりみち江南カフェ」
が１階ロビーで開催され、お茶を飲みながら介護保険サー
ビスの説明を受けるなど、和やかにご参加いただきました。 
「よりみち江南カフェ」は誰でも気軽に安心して過ごせる

地域のなかの居場所で、参加者同士が一緒におしゃべりし
て情報交換などを行い、生き生きと過ごすきっかけにしても
らうものです。今後も、月１回開催しますので、皆さんお気
軽にご参加ください。 

 「紙芝居と絵本の読み聞かせに大きな拍手」 

２／２７ 百歳体操の前に紙芝居と絵本の読み聞かせ
会がありました。ボランティア活動をされている丹羽さん
の語りに引き付けられ、聴いている皆さんは想像力を働
かせ物語に入り込んでいる様子で、最後には大きな拍手
が送られていました。 
読み聞かせは毎月１回、百歳体操の前に開催します

ので、皆さんご参加ください。 

 
 
 
 

どなたでも参加できますので、お気軽にお越 しください 
簡単で覚えやすい健康体操で、日頃の運動不足を解消 してみませんか。 

健 康寿命をのばすために、健康増進づくり宣言 ‼  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

場 所  江南公民館  ４階講堂  
持ち物  動 きやすい服装 、水分補給用の飲み物 、運動靴 、タオル 
内 容 ・お顔 と頭の体操 ・タオル体操 ・リズム体操 ・筋力アップ体操  

・ダンベル体操 ・楽 しく歌を歌う 等  

問合せ  山 形市健康増進部健康増進課  ☎6１６－７２７１ 

主 催 ：山形市健康づくり運動普及推進協議会  
 

日   時 

４月 22日（月） 5 月 20 日（月） 6 月 17日（月） 

７月22日（月） ８月1９日（月） ９月17日（火） 

10 月 21日（月） 11 月 18 日（月） 12 月 16日（月） 

１月20日（月） ２月17 日（月） ３月17日（月） 

各回とも午前１０時～１１時３０分（午前９時４０分から受付）  

 

 「江南ワンダークラブ わくわく実験教室②」 

３/２ わくわく実験教室の２回目は、化学変化を利用して
昔懐かしい「カルメ焼き」を作ってみました。 
重曹に熱を加えることでアッという間にカルメ焼きに変

身！最初は上手くできなくて大変でしたが、慣れてくるとたくさ
ん作れて大喜び！おいしそうに出来ました。子どもたちは目を
輝かせながら実験を楽しんでいました。 

 

 

山 

形 

市 

 

自

主

防

災

組

織  

⑤ ５月末まで配布（※２） 

 

② 土のう必要数を照会 

 

③ 必要数を報告 

 

① 土のう必要数を照会（３月中） 

 
地
区
自
主
防
災
組
織
連
絡
会 

 

④ 必要数を取りまとめ、報告 

 
（※１） 

※１ 自主防災組織は、「自分たちの地域は自分たちで守る」という連帯意識のもと、地域住民が 
自主的に防災活動を行う組織です。（ほとんどが、町内会単位で組織されています。） 

※２ 配布した土のうの管理（保管・設置・撤去・処分等）は、自主防災組織において行います。 
配布した土のうの回収は、市で行いません。 

 「江南ワンダークラブ 春休み寺子屋塾」 
３/２２ 令和５年度最後の寺子屋塾で一年間の総

仕上げの勉強をしました。１年生から６年生まで３１人
の子どもたちが参加してくれて、みんなで楽しく学びま
した。合間にアクセサリーを作ってみたり、絵本の読み
聞かせもありました。 あっという間の２時間が過ぎて、
最後は笑顔で挨拶をして帰りました。 
「また参加したい！」、「楽しい！」といった声が聞か

れ、来年度へ向けて更に楽しい塾にしようと先生方も
決意を新たにしていました。 


