
☆☆７月の百歳体操☆☆ 
日 時 ７月１日・８日・１５日・２２日 ２９日 
毎週火曜日 12：００～12：40 
場 所  江南公民館 １階ロビー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

江南公民館だより 
２０２５年  

令和７年７月１日 
№６２１  

回

 

覧 〒990-0863 山形市江南 1-1-27  ☎023-684-4428  Fax023-684-7397 
e-mail:konan@city.yamagata-yamagata.lg.jp 

7 月の江南公民館カレンダー 
 

日  月  火  水  木  金  土  

  １  2  3  4  5  

6  7  8  9  10  11  12  

13  14  15  １6  １7  １8  １9  

20  21  22  23  24  25  ２6  

２7  ２8  ２9  30     

 は休 館 日  〇は抽 選 会 日  

７月 の主 な行 事  
日 曜日 行   事   等 

１ 火 公民館８月利用分一般受付（窓口は午前９時・電話は午前１０時から開始） 

３ 木 第七地区子育ておしゃべりサロン 

５ 土 大人の学び場 第２回 「体の中からいきいき 血管」教室 

８ 火 
第七地区民生委員児童委員協議会 定例会 
よりみち江南カフェ（午前１１時 30 分から １階ロビー） 

15 火 短期集中！はじめてのスマートフォン講座「入門編」（～17 日（木）まで） 

１７ 木 第七地区子育ておしゃべりサロン 

２２ 火 江南健康体操教室（健康づくり運動普及推進協議会） 午前１０時から ４階講堂 

２３ 水 いきいき！介護予防講座 みんなで楽しく『音楽療法を体験しよう』 

２５ 金 ９月利用分抽選会（午前９時から ２階第三研修室） 

 

－ ４ －  ― １ ―  

９月利用分の抽選会 
日時 ７月２５日(金) ９：００～ 
場所 ２階 第 3 研修室 

※抽選会への参加は「サークル利用団体届」を 
提出している団体に限ります。 

 江南大人の学び場 第１回目 知ってそなえる「もしものときのがん教室」 
６/７ 明治安田生命から講師を迎え、江南大人の

学び場事業の第１回目の講座が開催され、がんに
関する基礎知識や治療法、費用など気になる様々
について学びました。 

「江南大人の学び場」は今後１２月まで全７回に
渡り、元気に生活していくための健康づくりや食生
活に関する講座、野外活動等、様々な学びの機会を
提供していく予定です。 

暑いと感じたときはひと涼み 『クーリングシェルター』をご利用ください 
公民館・コミュニティセンター（全館）等の市の施設を 

10 月 2３日（木）までクーリングシェルターとして開放しています 
施設の一覧など詳しくは市ホームページで紹介しています 

山形市では、熱中症対策の取組としてクーリングシェルターの運用を行っています。 
当公民館もクーリングシェルターに位置づけられていますので、熱中症特別警戒 
アラート等が発表された場合に限らず、暑い時は積極的にご利用ください。 
併せて、自宅でもエアコンの活用や、こまめな水分・塩分補給を心がけ、熱中症予防に努めましょう。 
※共有スペース等を活用して設置しています。（個室はありません） 

コピー機 ・輪 転 機 の利 用 に際 して（お願 いとご注 意 ） 
江 南 公 民 館 でのコ ピー 機 ・ 輪 転 機 の ご 利 用 方 法 については 、 下 記 のと おりです 

利用時間：日曜日を除く開館日の午前９時から午後５時まで 公民館を利用する団体が利用できます 

コピー機：１枚１０円 １０・５0・１００・５００円硬貨のみ（コピー機からお釣りがでます） ※紙幣は使えません 

輪転機：原稿代１枚６０円 印刷代１枚３円 50 枚以上の印刷でご利用可 ※印刷する用紙はご持参ください 

公民館で両替・お釣りの取扱いはできません。 事前にご準備くださるよう、ご協力をお願いします。 

家庭教育応援講座「はじめてのミシン体験講座」 
 6/5 ハッピージャパンの方を招いて、普段
なかなかミシンに触れることの少ない初心
者の方を対象に「ミシン体験講座」を行いま
した。最近のミシンの性能は素晴らしく、コ
ンピュータ制御で操作も簡単になっていま
した。「簡単に出来た！」「楽で楽しい！」と、
受講生の評判も良く、皆さん満足して帰られ
ました。 

山形市発展計画２０３０成果指標 
ＷＥＢ市民アンケートにご協力ください 

山形市では、本市のまちづくりの指針となる「山形市発展計画２０３０（計画期間：令和７年度～令和１

１年度）」のもと、各種施策を進めています。 

各種施策を進めていくにあたり、市民の皆様の意識・実態を把握するため、下記の期間、ＷＥＢアンケー

トを実施しますので、ご協力をお願いします。 
 

◆ ア ン ケ ー ト 設 問 ： 全 １ ２ 問 （ 所 要 時 間 ： 約 ３ 分 程 度 ）  
◆ 期 間 ： 令 和 ７ 年 ８ 月 ３ １ 日 （ 日 ） ま で  
◆ お 問 い 合 わ せ 先 ：  
山 形 市 企 画 調 整 課 （ ℡  ６ ４ １ － １ ２ １ ２  内 線 ２ １ ３ ， ２ ２ ０ ）  

 

わたしの趣 味 ・特 技 の展 示 発 表 ・サークルでの発 表 会 を募 集 中 です！  

１階ロビーで行う、個人の作品展示や発表（コーラス・楽器・パフォーマンス等）が可能なものとします。 

利用サークル届を提出している団体は、会員募集等の目的で見学会や体験会を行うことも可能です。 

※会場（１階ロビー）の提供のみとします。 準備・管理・後片付け等はご自身で行ってください。  

希望される方は江南公民館まで。 TEL684-4428 

mailto:konan@city.yamagata-yamagata.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― ３ ―  ― ２ ―  

 

 
 
 
① マ イ ン ク ラ フ ト 体 験  

② ス ク ラ ッ チ 体 験  

プ ロ グ ラ ミ ン グ の 楽 し さ を み ん な で 体 験 し て み ま せ ん か ？  

 ＝ 社会的要請学習 ＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆と き  ８月１日（金）・８日（金）・１５日（金） 
各回とも午前１０時～正午 

☆ところ  江南公民館 ４階講堂 
☆内 容  基本操作のおさらい・インターネットや LINE の使い方・ 

ベニ PAY などのキャッシュレスアプリの紹介 など 
☆対 象  スマホをお持ちで３回とも受講できる方 

先着２０人 
☆費 用  無 料 
☆持ち物  ご自分のスマホ、筆記用具、飲み物 
☆申込み  ７月３日（木）から 電話（684-4428）か直接 江南公民館へ 

 

 
 

すでにスマートフォンは使 っているけれど 
使 いかたのおさらいをしたい、 

いろいろなアプリを使 いこなしてみたい方 へ。 

社会的要請学習  
はじめてのプログラミング講座 

〇 日  時  ① ８ 月 ３ 日 （ 日 ） ９ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０  
② ８ 月 ３ 日 （ 日 ） １ ３ ： ３ ０ ～ １ ５ ： ３ ０  

● 会  場  江 南 公 民 館  ４ 階  講 堂  
〇 対 象 者  小 学 生  そ れ ぞ れ 先 着 ２ ０ 名  

（ １ ～ ３ 年 生 は 保 護 者 同 伴 ）  
● 内  容  午 前 中 は ① マ イ ン ク ラ フ ト 体 験 、 午 後 は ② ス ク ラ ッ チ 体 験 を  

開 講 し ま す 。  
１ 回 だ け 、 ま た は 両 方 参 加 を 選 ん で 申 し 込 ん で ね ！  

〇 参 加 費  無  料  
● 講  師  プ ロ グ ラ ミ ン グ イ ン ス ト ラ ク タ ー  齋 藤 博 美 さ ん  
〇 申 込 み  ７ 月 １ ５ 日 （ 火 ） か ら 受 付 を 開 始 し ま す 。  

電 話 で 直 接 江 南 公 民 館 へ   ☎ ６ ８ ４ － ４ ４ ２ ８  

科学あそび教室 

〇日  時   ８月 １日 （金 ）９：３０～１１：３０ 

●会  場   江 南 公 民 館  ２階 第 ３研 修 室  

〇対 象 者   小 学 生 （３～６年 生 ） 先 着 ２０名  

●内  容   目 に見 えない空 気 を使 って実 験 します。 

〇参 加 費   ２００円 （材 料 代 ） 

●講  師   山 形 市 総 合 学 習 センター 白 田 健 太 郎  先 生  

〇申 込 み  ７月 ２４日 （木 ）まで電 話 で江 南 公 民 館 へ  ☎６８４－４４２８ 
 

江 南 公 民 館    

霞 城 北 部 地 域 包 括 支 援 センター 共 催 事 業  

第２回 い きいき！ 介 護予防講 座  

 みんなで 楽しく  
  『音楽療法を体験しよう』 

大好評 企画！ 

 日 時    ７月 23 日 （水 ）  午 後 １時 ３０分  ～ ２時 ３０分   
場 所    江 南 公 民 館   ４階 講 堂  

講 師   音 楽 療 法 士   和 田  眞 紀 子 先 生  

内 容   音 楽 にあわせて体 を動 かしたり、歌 ったり 

皆 さんで、楽 しく音 楽 療 法 を体 験 しましょう。 

   

申 し込 み方 法  
江 南 公 民 館 になります。 

お電 話 又 は、窓 口 にてお申 し込 みください。  ☎６８４－４４２８ 

こうなんワンダークラブへようこそ 
～ 

 
○と き ８月１日（金） 13：00～15：00 

○ところ 江南公民館 ２階 第三研修室 

○内 容 夏休みの宿題や苦手な教科について丁寧に指導します。 

     聞きたいことをたくさん持ってきて下さい。 

○講 師 退職公務員連盟山形支部の皆さん 

○対 象 小学生  先着４０名 

○費 用 無 料 

○持ち物 夏休みの宿題（ワーク・ドリル）、筆記用具（削ってある鉛筆、消しゴム） 

     下敷き、水分補給用の飲み物 

○申込み ７月２４日（木）までに 江南公民館へ ☎684-4428 

                      共催/退職公務員連盟山形支部 


