
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月分の予約会 
５月分の公民館利用予約会は３月２２日（金）です。 

令和６年６月分の予約会 
６月分の公民館利用予約会は４月２２日（月）です。 
 
◎ 会場は霞城公民館２階「研修室１AB」です。 
◎ 講堂分は午前９時から、講堂以外の部屋は、 

午前９時３０分から受付を開始します。 
 
 

４日(月)・１１日(月) 

１６日(土)・１７日(日) 

２０日(祝)・２５日(月) 

 

２０２４・３・１ 第４５６号 
山形市城西町二丁目２－１５ 
Tel 643－2687 Fax 643－2784 

 
 

＊公民館だよりは山形市公式ホームページからもご覧いただけます。山形市公式ホームページ＞教育委員会＞公民館だより 

図書整理及び職員研修のため、下記のとおり休館させていただきます。 

◎休館日：４月１日（月）～５日（金） 
※本館は開館（４月３日～５日）しております。  休館中の返却ポストのご利用は、 

なるべくご遠慮ください。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

春休み子ども学習会 
 

小学生のみなさん！ 春休みに、高校生のみなさんと楽しく学習しましょう。 
課題に取組んだり、得意なことを伸ばし苦手なことを乗り越えたりするチャンスです!!  
【いつ・どこで】 

 
 
  

【だれが・対象】  山形市内の小学生  
【教えてくれる人】山形北高等学校ボランティアエンジェルのみなさん  
【持 ち 物】      自主勉強の教材、春休みの課題、筆記用具、飲み物 など  
 
 
 
 
 
 
 
【お願い】  
○送迎等につきましては、保護者様の責任でお願いいたします。  
○中央公民館には無料駐車場はありません。 また、自転車でお越しの際は、済生館の 
駐輪場をご利用ください。 

【   【お問い合わせ先】山形市教育委員会 社会教育青少年課社会教育係 
電話 ６４１－１２１２ 内線４５９ 

【申し込み】 ～３月１９日（火）までに 
※ただし、各日先着５０名で締め切ります。 

  

市ホームページの申込みフォームから 
(二次元コードをご活用ください)。 

https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/shakaikyoiku/1006733/1012675.html 

■３月２７日(水) 午前 9：30～11：30 中央公民館 ４階大会議室 
■３月２８日(木) 午前 9：30～11：30 中央公民館 ４階大会議室 

  

 

霞城公民館・南部公民館 共催事業   

災害関連死を防ぐ食の備えと 

災害食クッキング 
・日 時  令和 6 年３月１９日（火）午前 10 時～ 霞城公民館２階 調理実習室 

・講 師  防災士 細谷 真紀子 氏 

・費 用  ８00 円（当日おつりのないようにお持ちください） 

・対 象  18 歳以上の方（同伴であればお子さんの参加も可） 先着 10 名 

・持ち物  エプロン、三角巾、ふきん、持ち帰り用袋 

・申 込  ３月１３日（水）締め切り 

    お電話（霞城公民館 643-2687）または直接霞城公民館事務室へ 

 
 
令和６年４月２日（火）から、霞城公民館 １階『談話室』を 

「学習コーナー」として開放します。 
 利用時間  １８時～２１時まで 
 対  象  山形市在住、もしくは山形市に通学の学生 
 使用方法  使用当日、霞城公民館事務室にて受付（予約不可） 
 席  数  ８席 
 開放曜日  火、木、金曜日（休館日は利用できません） 

※ 貸館、会議等により使用できない日もあります 
◆詳しくは事務室までお問合せください 

 

 

  

 

学習コーナーを開設します！ 紙パック、タオルの提供について（お願い） 

 山形市動物愛護センター「わんにゃんポート」に収容の犬、猫のお世話に使わせ

て頂きます。タオルはフェイスタオル以上の大きさの物で、洗濯してあれば新品で

なくとも構いません。牛乳などの紙パックは洗って開いたものをお願いします。 

いずれも、霞城公民館事務室まで m(_ _)m 
 

https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/shakaikyoiku/1006733/1012675.html


～運動普及推進員養成講座 ５月下旬開講予定～  

 

健康づくりについて学び、誰でもできる「運動」を広めていただくボランティア 

を養成する講座です。講座修了後は、運動普及推進員として、仲間と楽しく 

「運動」を主とした健康づくりを実践していくことができます。 
 

＊内 容  健康づくりに必要な講話や運動実技(ストレッチ体操やウォーキング等) 

＊講 師  医師や大学の先生、健康運動指導士、保健師、管理栄養士、歯科衛生士 

＊対 象  市内在住の 70 歳くらいまでの方(先着２0 人) 

＊日 程   令和６年５月から１月にかけて計８回開催予定 

（主に平日、月 1～2 回、１回当り 3 時間程度） 

＊説明会  ５月中旬予定  ＊受講料 1,000 円程度(運動実技の際に加入する保険料等) 

＊申込方法 電話で山形市保健所健康増進課へ 

 

 

※講座修了後、山形市食生活

改善推進員として地域で 5 年

以上の活動をお願いします。 

※運動普及推進員養成講座

（運動普及推進員）と兼ねる

ことはできません。 

問合せ･申込先：山形市健康増進課 健康栄養係 616-7273 

～食生活改善推進員養成講座～ ボランティア養成講座 

健康づくりのために望ましい食生活を学び、地域に広めていただくボランティア（食生活改
善推進員）を養成する講座です。食と健康に興味がある方、新たな仲間を作りたい方、ボラン
ティア活動に興味のある方、どなたでも参加いただけます。 

 

 市役所 窓口延長・臨時開庁のお知らせ 

引っ越しシーズンである 3 月末から４月頭にかけて、 

下記の通り、窓口の時間延長と臨時開庁を行います。 

平  日 

窓口延長 

 日 曜 日 

窓口開設 

3 月25 日(月) 

～4 月5 日(金) 

3 月24 日(日) 

3 月31 日(日) 

開庁時間：午前 8 時 30 分～

午後 7 時 

開庁時間：午前 8 時 30 分～

午後 5 時 

 

実施窓口 

対応窓口 窓口番号  対応窓口 窓口番号 

１

階 

市民課 １～６番 ２

階 

こども家庭支援課 １０番 

国民健康保険課 ７～９番 資産税課 ２３番 

保育育成課 １１番 介護保険課 ２６番 

 障がい福祉課 ２８番 

※他市区町村等に確認を要する届出、転出証明書の代わりにマイナンバーカード等を用いた転入届、マイ
ナンバーカードの各種電子証明書手続き及び交付は平日午前８時３０分～午後５時までの取り扱いとな
ります。 

※各公民館、各地区コミュニティセンターでは、異動の届出は一切受付を行っていません。 

〇転出届は郵送や、オンラインでの手続きが可能です。 

  市外への引っ越しで必要な転出届は、郵送や、オンライン（マイナポータルを利用）でも届出できます。 

   引っ越しシーズンは窓口の混雑が予想されるため、積極的にご活用ください。 

〇住所異動や証明書交付について、「書かない窓口」が始まりました 
 
令和６年１月より住所異動や証明書請求受付において、証明書や申請書の記入が不要になりました。  
職員がお客様からの聞き取りで作成した届出書に、署名をするだけで手続きが完了します。 

〇届出人の本人確認について 

各種届出や申請の際、窓口にて必ず本人確認を行います。 
マイナンバーカード、運転免許証、パスポート等をご持参ください。 

〇インターネットで窓口の混み具合がわかります。 
  市ホームページで、市民課窓口の待ち時間が確認できます。 

 

問い合わせ先：山形市役所 市民課 Ｔｅｌ ０２３－６４１－１２１２ （内線３４５）  

【山形市 待ち時間確認ページ】 

募集中！  

の 

※「Suica」は JR 東日本の登録商標です。 

※「ヤマコウチェリカ」は山交バスの登録商標です。 

講 座 受 講 生 募 集 中 
 

 

お問合わせ：山形市保健所健康増進課 

電話 6１６-７２７１ 

「Ｓｕｉｃａ」や「ヤマコウチェリカ」を使った鉄道の乗り方説明会を開催します！ 

3 月 16 日（土）から、新たに山形県内の 21 駅でＳｕｉｃａやヤマコウチェリカ等の交通系 IC カードが使え

るようになります。市内では、これまでの山形駅・山寺駅に加え、新たに漆山駅、南出羽駅、羽前千歳駅、北山

形駅、蔵王駅、東金井駅の 6 駅が対象となります。このたび、Ｓｕｉｃａやヤマコウチェリカを使った鉄道・バ

スの乗り方などについて広く皆様に知っていいただくため説明会を開催します。お気軽にご参加ください！ 

■日時：3 月１８日（月）午前１０時～１１時  

■場所：霞城公民館 3 階講堂 

■申込：3 日前までに、電話またはメールで山形市公共交通課へ 

電話 641-1212 内線 438 

メール kotsu@city.yamagata-yamagata.lg.jp 

【お問合せ】山形市公共交通課 交通ネットワーク係 内線 438  

対 象：山形市内在住の方４0 名 

期 間：令和６年５月から計８回の講座（１回４時間程度） 

内 容：医師や管理栄養士の話、調理実習など 

会 場：山形市保健所（霞城セントラル内） 

費 用：3,500 円程度（調理実習代など） 



 


