
 

 
  

 

   

 

 

親子のスキンシップと絆を深め、スローエアロビックで心と体を楽しくリフレッシュしませんか？   
 

 

☆ と き  ２月１２日（木）１０：００～１１：３０ 

☆ ところ  北部公民館 ２階 和室    

☆ 講 師  山形県エアロビック協会 渡部 留美子氏 

☆ 対 象  ０歳児から入園前のお子さんと保護者 １０組 

☆ 持ち物  動きやすい服装、バスタオル１枚、水分補給用の飲み物                         

☆ 申込み  １月７日（水）から電話（623-9073）か公民館窓口または２次元コードから                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ２月１９日（木） 午前１０時～１１時１５分 

２月２６日（木） 午前１０時～１１時１５分 

※１９日のテーマは、「介護保険制度を知る」 

※２６日のテーマは、「認知症ケアについて」 

※１回のみの申し込みも可 

場 所 北部公民館２階 研修室 

           費  用  無 料 

定 員 先着２０名  

申込み １月１４日(水)午前９時～ 右の二次元コード 

又は、電話・窓口にて北部公民館へ 電話：６２３－９０７３ 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト提供：北部公民館おもしろ工作教室 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

〒９９０-００５７ 山形市宮町４丁目１７番１３号 ＴＥＬ（０２３）６２３-９０７３ ＦＡＸ（０２３）６２５-７６１７ E-ｍａｉｌ：hokubu@city.yamagata-yamagata.lg .jp 

回
覧 

昨年は、皆様から公民館事業への参加をはじめ、北部公民館の運営に色々と 

ご協力をいただきまして、誠にありがとうございました。 

さて、当公民館は本年、開館５０周年という大きな節目を迎えることとなりまし

た。この５０年間の歩みを大切にしながら、今後もこの場所が、皆様にとって元気に 

集える場所となりますよう、より利用しやすい公民館を目指して参ります。 

これまで同様のご支援ご協力を賜りますことを、お願い申し上げますとともに、

本年が皆様にとってより良き年になりますよう、ご祈念申し上げます。 

 

令和８年 元旦 

                     北部公民館 館長 大泉 茂 

職員一同 

 

 

 ～北部公民館主催事業～ 

協力：北部おしゃべり子育てサロン 
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 SUKSK 
ポイント対象 

明治安田生命・北部公民館共催事業業 
 SUKSK 
ポイント対象 



 

 
                                                                       

 
 

 
本館も同じ期間が休館になります。 

 
北部公民館が休館のため、北部分館の返却ポストは使用できません。ご注意ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆貸館の受付開始時刻☆ 

窓口・電話（仮予約）ともに午前９時から 

※２月利用分の申込開始日（１月６日）の 

電話受付は午前１０時からになります。 

 

 

１日（木）～３日（土） 

５日（月）12 日（月）１3 日（火） 

17 日（土）1８日（日）２６日（月） 

北部公民館の情報は，山形市公式ホームページからご覧になれます。http://www.city.yamagata-yamagata. lg .jp/  

トップページ ⇨ 子育て・教育 ⇨ 社会教育・公民館 ⇨ 北部公民館 

 

 
 

 

 
 

○日 時 １月１４日（水）午前１０時から 

○場 所 北部公民館 ３階大ホール 

※申込みは不要です。 

 

 
主催：北部将棋愛好会 

子育て中の悩みを話したり、情報交換をしたりしませんか？ 

お願い：風邪などのうつる病気は、治してから来てね！ 

「地域の支えあいで延ばす健康寿命」  

講座が開催されました。 
 

１２月７日(日)に、第三地区社会福祉協議会・第三地区

町内会長会・北部公民館の共催事業として「地域の支えあ

いで延ばす健康寿命」講座が、北部公民館３階大ホールで

行われました。 

 当日は、東北文教大学 短期大学部現代福祉学科   

学長補佐講師 伊藤就治様から、フレイル予防のポイント

と実践について、解りやすくお話をしていただきました。 

東北文教大の学生３名と約 

１３０名の参加者が体操や 

イントロクイズを行うなど 

フレイル予防について楽し 

く学ぶ機会となりました。 

 

   

 

エネルギー回収施設（立谷

川）バックヤードツアーが 

開催されました。 

 

１２月１７日(水)に、エネルギー回

収施設（立谷川）バックヤードツアー

が開催されました。 

当日は、約２０名の方にご参加いた

だき、普段は入れない中央制御室やプ

ラットホームも見学させていただき、

環境について学ぶよい機会となりまし

た。 
   

北部公民館 講座・活動紹介 

日 時  令和８年 2 月１日（日）９：３０受付 １０：００～ 対局開始 

会 場  北部公民館 ３階大ホール 

参加費  ５００円  当日ご持参ください。 

募 集  ５０名程度（昼食は各自で準備） 

A グループ（有段者）B グループ（無段者）スイス式５対局３５分３０秒    

賞 品  A グループ・B グループとも１位から３位まで 

申込み  1 月２８日(水)まで電話(     ６２３－９０７３)又は北部公民館窓口へ  

※駐車場が限られています。乗り合わせにご協力ください。 

 

12月 2９日（月）～１月３日（土）

 

市立図書館  北部分館の年末年始の休館日

                                         
 

 
令和８年１月５日から、山形市で個人住民税の電子申告が始まります！ 
スマートフォンとマイナンバーカードがあれば簡単に電子申告ができます。 
この機会に実際に操作を体験しながら電子申告の方法を学んでみませんか？ 

◎日 時 令和８年１月２１日(水)・２２日(木)午後１時３０分～３時３０分 

     （各回先着２０名） 

◎場 所 山形市役所７階７０１会議室 
◎内 容 第一部 マイナポータルを活用しよう（１３：３０～１４：３０） 

第二部 個人住民税電子申告を体験してみよう（１４：３０～１５：３０） 
◎持ち物 スマートフォン、マイナンバーカード、 

マイナンバーカードのパスワード（数字４桁） 
◎申込み お電話で山形市役所財政部市民税課へ 

０２３－６４１－１２１２（内線３０７・３１０） 
※お車でお越しの際は、山形市中央駐車場をご利用ください。 

 

 スマホでできる！個人住民税申告講座 

http://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/

