
 
 

 

 

 

９月２７日（土）・２８日（日）の２日間、北部公民館を利用される団体やサークルの

活動発表の場である北部公民館「秋の祭典」を開催いたします。 

地域の子ども達が楽しめる「昔遊び・ものづくり」体験も企画 

します。ぜひ、ご家族の皆様そろってご来館ください。 
 
※ ９月１５日臨時増刊号で詳細内容をお知らせいたします。                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

                                                      

                                                      

           

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

           

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト提供：北部おもしろ工作教室  
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(６２３－９０７３) 

 
第３、第９地区食生活改善推進協議会 

 

〇日 時  ８月２３日（土）午前１０時～    【メニュー】 

 〇場 所  北部公民館 ２階 調理実習室     ロールパンサンド 

 〇会 費  ５００円（保険料込）         豆乳コーンスープ 

 〇持ち物  エプロン、三角巾、布巾２枚      魚のムニエルバターしょうゆソース 

 〇〆切日  ８月１５日（金）           ブルーベリーミルクゼリー 

 〇申込み  叶内（０９０－７９３６－５７６５）又は 鈴木（０２３－６４１－９０７９）   

  

  皆さんの参加お待ちしています。 男性の方も、是非、参加ください。 

 

    

「第三地区町内会長会・管内市避難所合同防災訓練」 が行われました。 
 

７月 6 日(日)、第三地区町内会長会・管内市避難所合同防災訓練が、北部公民館、第三小学校、第五中学校

で行われました。 

 当日は、13２名のたくさんの方にご参加いただき、市避難所の設営や受付、誘導など様々な訓練の体験を 

とおして、現状や課題を共有していただきました。 

 

       
 

「からだのなかから元気にいきいき血管講座」 が開催されました。 
 
７月５日(土)に、からだのなかから元気にいきいき血管講座が北部公民館２階研修室で行われました。 

当日は、２６名の方にご参加いただき、大切な臓器である「血管」について知り、血管を元気にきれいに保

つ生活について学んでいただきました。 

 

            
 

 

 

 

 

北部公民館 講座・活動紹介 

北部公民館主催事業 

mailto:hokubu@city.yamagata-yamagata.lg.jp


➢ 健診内容・対象年齢 
（１）特定健診(４０～７４歳)  

（２）健康診査(７５歳以上)  

（３）がん検診(４０歳以上)…胃(バリウム検査)・肺・大腸・前立腺(５０歳以上)  

※50歳以上の偶数歳の方を対象に、個別健診でのみ、胃がん検診で胃内視鏡検査を実施しています。 

（４）胃がんリスク層別化検査(ABC分類)(40歳以上)  

※当日胃がん検診(バリウム検査)を受ける方で、過去にこの検査を受けたことのない方 

（５）肝炎ウイルス検診（40歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない方） 

（６）すこやか健診(２０～３９歳) 

（７）子宮頸がん検診(２０歳以上)・乳がん検診(４０歳以上) 

※対象者は、子宮頸がん・乳がんともに①偶数歳、②令和 6年度に検診を受けていない奇数歳の方となります。 

また、②の方は、検診の予約をする前に健康増進課窓口で申請が必要です。（印鑑不要） 

･･･すべての健診の年齢は、令和８年３月３１日時点の年齢です。 

 

山形市健診べんり帳はこちら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日（月）１１日（月）１２日（火） 

１６日（土）１７日（日）２５日（月） 

北部公民館の情報は，山形市公式ホームページからご覧になれます。http://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/ 

トップページ ⇨ 子育て・教育 ⇨ 社会教育・公民館 ⇨ 北部公民館 

子育て中の悩みを話したり、情報交換をしたりしませんか？ 

☆貸館の受付開始時刻☆ 

窓口・電話（仮予約）ともに午前９時から 

※９月利用分の申込開始日（８月１日）の 

電話受付は午前１０時からになります。 

 

➢ 申込方法 
 

(1)電話での申し込み 

健診の案内が届かない方、上記以外の日程や会場をご希望の方は、電話でのお申し込みが可能です。 

健診日の１５日前までに上記の健診を担当する健診機関へ電話でお申し込みください。 
 

(2)ハガキでの申し込み 

４０歳以上の山形市国民健康保険加入の方や、過去２年間に市のがん検診を受けたことがある方等に対して、 

８月中旬に健診の案内を送付します。案内が届いた方は同封されているハガキでお申し込みください。 

＜お問い合わせ＞ 
 山形市保健所 健康増進課 成人保健係 

電  話：０２３－６１６－７２７２  FAX：０２３－６１６－７２７６ 
住  所：山形市城南町１－１－１（霞城セントラル４階） 
受付時間：月曜～金曜日 ８：３０～１７：１５ （祝日・年末年始を除く） 

令和７年度の地区集団健診が始まります。詳しくは、広報やまがた３/１５号折り込みの「山形市健診べんり帳」 

または山形市公式ホームページをご覧ください。 

 日  程 健 診 会 場 担当する健診機関 

上記(１)～(６) 

特定健診・ 

がん検診等 

１０月１６日（木）、１７日（金） 北部公民館 
山形市医師会健診センター 

住所：南館５－３―１０ 

電話：０２３－６４５－７２２２ 

(音声ガイダンス：2→１) １０月２１日（火）、２２日（水） 江南公民館 

上記(７) 

子宮頸がん・ 

乳がん検診 

１２月１７日（水）～１９日（金） 山形市医師会健診センター 

山形市医師会健診センター 

住所：南館５－３―１０ 

電話：０２３－６４５－７２２２ 

(音声ガイダンス：2→１) 

 

➢ 健診日程 

 

【元木公民館主催事業】 

(無料)
前期（全２回） 

声の出し方などの初歩から楽しく学び詩吟の魅力を感じてもらいます。 
 

一．日 時 令和７年８月２０日(水)、８月２７日(水)  

午後１時３０分から午後３時 (いずれか１回でも可) 

二．場 所 山形市元木公民館 ２階 研修室２AB 

三．講 師 山形吟道会 研修指導部長他 

四．対 象 漢詩、和歌、俳句に興味のある方 

五．持ち物 なし 

六．定 員 先着２０名 

七．申込み 令和７年８月２日(土) ～ ８月１３日(水)まで元木公民館に 

電話(631-6551)または直接事務室窓口に申し込みください。 

 

 
 

８月の北部健康体操教室は  
お休みになります。 

http://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/

